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 Avitaminosis   Tropicales Infantiles a 

Predominio B en Honduras 

Por el DR. HÉCTOR MEMBREÑO 

(CONCLUYE) 
Aparato Digestivo: Solamente los síntomas funcionales que an-
teriormente mencioné. Hígado y Bazo: Normales. Sistema 
Nervioso: Normal Exámenes Complementarios Sangre: 
Hematozoario: Negativo 

Recuento Globular y Fórmula Leucocitaria: 
Glóbulos Rojas "   2,296.000 
Glóbulos Blancos 8.600 
Polinucleares   neutrofilos 63% 
Linfocitos 36% 
Grandes Mononucleares 1% 

,.  Hemoglobina 50% 

Orina. Químico y Microscópico, Normal. 
Heces fecales: Negativo por parásitos intestinales. 
Diagnóstico:   Avitaminosis Tropical a predominio B. 
Tratamiento: Dietético, leche, jugo de tomates, jugo de naran-

jas; poción con cloruro de calcio; productos vitamínicos comercia-
les, cloruro de tiamina y pastillas de levadura seca (Mead). 

Sigue mejorando acW4men-te en el Hospital. 

Número 10: 
P. R. de 20 meses de edad, originario de Comayagüela, ingresa 

al servicio de madres con niños del Hospital General el 17 de ene-
ro de 1940 por una diarrea. 

Historia de la Enfermedad. Hace 2 meses empezó a padecer de 
diarrea, con asientos blancos, espumosos, grandes y mal olientes; 
prurito cutáneo y apareciéndole después lesiones de sarcoptiosis en 
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todo el cuerpo con excepción de los pies. Al mes de ésto hicieron su 
aparición los edemas en el dorso de los pies tomando un color ro-
jizo. 

Antecedentes personales. Niño nacido a término, normal, con 
peso de 6 libras, fue criado al pecho de la madre hasta la edad de 
14 meses dándosele éste de una manera irregular, al cabo de este 
tiempo fue separado de la madre de una manera brusca. No pade-
ció en todo este lapso de ninguna afección. 

Desde esta fecha en adelante fue alimentado £on leche de va-
ca dándosele 3 veces al día sin suministrarle en la ración diaria 
jugos de frutas ni vegetales. 

Antecedentes Hereditarios: Sin importancia. 
Exploración: Inspección, enfermo de muy mal aspecto, con la 

piel formando muchos pliegues, áspera, cubierta de sarna, pelo ra-
lo, sin brillo; labios rojo brillante. Tiene edemas en los pies y en 
los párpados superiores. 

A la palpación se nota la blandura del edema y la frialdad de 
los pies. 

. 
La temperatura es de 379 C. 
Pulso 130 por minuto. 
Examen de los otros Aparatos 
Respiratorio: Tiene tos, seca pero no muy fuerte. A la inspec-

ción y percusión de los pulmones no se comprueba nada anormal, 
a la auscultación se oyen estertores gruesos. 

Aparato Cardio-Vascular: Normal 
Digestivo: Después de los síntomp^de costumbre normal 
Génito-Urinario: Normal 
Sistema Nervioso: Normal 
Exámenes Complementarios 
Recuento Globular y Fórmula LeucocHaria: 

Glóbulos Blancos 2.200.000 
' Glóbulos Blancos 9.600 

Polinucleares neutrofilos 74% 
Linfocitos 24% 
Grandes Mononucleares 2% 
Dosificación de Hemoglobina 48% 

HematozoaHo: Negativo Orina: Químico y Microscópico: Normal 
Heces: Positivo por ascaris Kahn en la madre: Positivo más 3 
Diagnóstico:  Avitaminosis Tropical a predominio B. 
Tratamiento. Igual al anterior, dietético y productos vitamínicos 
comerciales (Tiamina y Levadura Seca Mead). Continúa 
mejorando en el Hospital. 
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CONCLUSIONES 

I?)—La avitaminosis tropical en los niños a predominio B, es 
un estado frecuente en Honduras y en mayor proporción en Tegu-
■cigalpa, D. C. 

20)—En la etiología de esta enfermedad figura en primer lu-, 
gar la mala alimentación y las condiciones higiénicas defectuo-
sas, en algunos casos debidas a la pobreza de los padres y en otros 
a .su ignorancia. 

4<?)—La mortalidad en esta enfermedad en los pocos 'casos que 
presento es de veinte por ciento. 

59)—En los casos observados la carencia es de varias vitami-
nas, pero las que en mayor proporción faltan son las del grupo B. 

60)—Tiene mucha importancia el averiguar cuales son las vi-
taminas que faltan en mayor proporción, para administrarlas en 
las debidas cantidades. 

7<?)—El tratamiento de estas carencias con todas las vitami-
nas a la vez, es decir tratarlas con el "tiro de perdigones" como le 
llaman los norteamericanos, debe ser rechazado por ser más per-
judicial que útil. 

8?)—;Debe hacerse una campaña de instrucción entre las ma-
dres enseW.ndoleSi como deben alimentar a sus niños sobre todo en 
el momento del destete, pues en algunos casos ha jugado un papel 
más importante la ignorancia que la pobreza de ellas; y 

99)—Para el crecimiento normal de los niños debe adminis-
trárseles una cantidad racional de las vitaminas del grupo B, agre-
gada a su alimentación corriente pues las necesitan más ellos, que 
las personas que han adquirido su cumpleto desarrollo. 

" \  HÉCTOR MEMBREÑO 
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logia, Cirugía y Ginecología). Secciones Experimentales de Biolo-
gía y Fisiología y otra de Endocrinología Social. 

Las más destacadas personalidades del Continente, han acep-
tado hacerse cargo de los siguientes Relatos Oficiales: 

Prof. F. C. KOCH (Chicago).—Tema aún no anunciado. 
Prof. B. A. HOUSSAL. (B. Aires?.—"REGULACIÓN DE LA FUNCIÓN 

ENDOCRINA DEL PÁNCREAS." 
Prof. A. LIPSCHÜTZ. (Santiago).—"BASES ENDOCRINAS DE LA 

TUMORIGENESIS EPITELIAL Y CONJUNTIVA EN LA ESFE-
RA GENITAL FEMENINA." 

Prof. M. R. CASTEX y Dr. M. SCHTEINGART. (B. Aires).—"ESTA-
DO ACTUAL DE LA HORMONOTERAPIA DE LOS TRASTOR-
NOS GENITALES." 

Prof. J. C. MUSSIO FOURNIER y Dres. J. M. CERVINO y J. J. BAZ-
ZANO. (Montevideo).—"APARATO CARDIO-VASCULAR EN LA 
INSUFICIENCIA TIROIDEA." 

Prof. E. MIRA Y LÓPEZ. (La Habana).—"CONCEPTO ACTUAL DE 
LA SPSICOSIS ENDOCRINAS." 

Prof. A, PERALTA RAMOS, (B. Aires).—"LA CORRELA^ON AC-
TUAL DE LAS PSICOSIS ENDOCRINAS." 

Prof. A. PERALTA RAMOS. (B. Aires).—"LA CORRELACIÓN EN-
DOCRINA EN LOS TRASTORNOS DEL CICLO GENITAL." 

Prof. C. ESTABLE. (Montevideo).—"REFLEJOS OPTO-ENDOCRI-
NOS". 

Prof. H. M. EVANS. (California).—Tema aún no anunciado. 
Prof. L. FRAENKEL y Dres. J. BARSAW?INI y W. BUÑO. (Monte-

video).— "GLÁNDULA MAMARI/^Y GLÁNDULAS ENDOCRI-
NAS. INTERRELACIONES NEURO-HUMORALES." 

Al lado de los temas anteriormente numerados, los distintos 
Comités Seccionales, han resuelto aconsejar los siguientes temas 
recomendados: 

SECCIÓN MEDICINA: 

19—"NUEVOS ASPECTOS DEL COMA DIABÉTICO." 
2Q—"ASPECTOS   CLÍNICOS   DE   LAS   AFECCIONES   PARATI- 

ROIDEAS" W—"CORAZÓN EN EL 
HIPERTIROIDISMO." 

SECCIÓN PEDIATRÍA: 

\°—"LA    EVOLUCIÓN DE LA    DIABETES    INFANTIL Y LOS 
FACTORES QUE LA RIGEN." 

29—"FACTOR ENDOCRINO DE LA ENFERMEDAD  CELIACA." 
W—"DISTROFIAS DE LA PUBERTAD." 
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SECCIÓN CARDIOLOGÍA: 

1P—"HIPERTENSIÓN DEL CLIMATERIO." 

SECCIÓN PSIQUIATRÍA: 

19—«FACTORES ENDOCRINOS EN LAS PSICOPATÍAS." 

SECCIÓN ODONTOLOGÍA: 

19—«REPERCUSIÓN DE LAS ENDOCRINOPATIAS INFANTI-
LES SOBRE LA CAVIDAD ORAL."  

29—"TIPOS DE DIENTES QUE SE PUEDEN VER EN LAS DIS-
TINTAS ENDOCRINOPAOLOGIAS." 

SECCIÓN CIRUGÍA: 
1P—"INJERTOS GLANDULARES" 
29—"CIRUGÍA DEL HIPERTIROIDISMO." 

SECCIÓN,, UROLOGÍA: 
19—"EkyOPIA TESTICULAR. SU TRATAMIENO." 29—
"ASPECTOS ENDOCRINOLOGICOS EN LA  LITIASIS RENAL." 
3P—"HIPERTROFIA DE LA PRÓSTATA. SU TRATAMIENTO 

HORMONICO." 

SECCIÓN OBSTETRICIA Y GINECOLOGÍA:  
19—"SÍNDROMES HORM^NO-GENITALES FEMENINOS POR 

EXCESO O DEFECTO DE FOLICULINA Y DE PROGES-
TERONA." 

29—"VIGILANCIA  HORMONAL DE LA EMBARAZADA." S9^-
"LA   PROLANURIA   EN   GINECOLOGÍA   Y   SU   APLICACIÓN 
EN LA CLÍNICA." 

SECCIÓN FISIOLOGÍA:  

19—"ACCIÓN RECIPROCA ENTRE EL HIPOTÁLAMO Y LA HI-
PÓFISIS." 

29—"DOSIFICACIÓN DE LAS HORMONAS EN EL LIQUIDO 
CEF ALO-RAQUÍDEO."      ' 

:3P_."RELACIONES ENTRE VITAMINAS Y HORMONAS." 

SECCIÓN HISTOLOGÍA Y ANATOMÍA PATOLÓGICA:  

19—"HISTOLOGÍA DEL BOCIO TOXICO:' 
29—"CAPSULA SUPRARRENAL E HIPERTENSIÓN MALIGNA." 
39—"MUCOSA  UTERINA   Y DESORDENES  ENDOCRINOS." 
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SECCIÓN BIOLOGÍA: 

19—"ASPECTOS HISTOLÓGICOS DE LA GLÁNDULA SUPRA-
RRENAL Y SECRECIONES DE LA MISMA." 29—"SIGNIFICACIÓN  
DE LAS  GLÁNDULAS  DE  SECRECIÓN 

INTERNA   EN   LA   REGENERACIÓN   ¡DE   LAS   CÉLULAS 
SANGUÍNEAS." 

39—"EL  PROBLEMA   DE  LAS  SECRECIONES ' INTERNAS   EN 
LOS INVERTEBRADOS." 

SECCIÓN TERAPÉUTICA:   

-"TITULACIÓN  BIOLÓGICA DE LOÜ PREPARADOS  OPO-
TERAPICOS."-2<?—"CRITERlOSr DE CURACIÓN EN Eli 
HIPERTIROIDISMO." 

SECCIÓN RADIOLOGÍA: 

I1?—"LA?''RADIOTERAPIA DE LAS PERTURBACIONES DE LA 
HIPÓFISIS." 

WJ¿-"LA INHIBICIÓN    GLANDULAR    RADIOTERAPICA  Y SU 
REPERCUSIÓN SOBRE LA EVOLUCON DEL  CÁNCER  EN LA 
MAMA." /   29—"HIPERTIROIDISMO  Y RADIACIONES." 

49_"RADIOLOGÍA   DE   LAS   LESIONES   OSEAS   DE   ORIGEN 
PARATIROIDEO." J, 

59—"RADIOLOGÍA  EN LAS  DISTROFIAS  OSEAS  DE  CRECI-
MIENTO" 

SECCIÓN MEDICO-ESCOLAR: 
IPf—"IMPORTANCIA   MEDICO SOCIAL   DE   LA   VIGILANCIA 

ENDOCRINA  DURANTE   Eg  EMBARAZO." 29—
"PROFILAXIS DE LAS ENDOCRINO? ATI AS." 

El Comité Organizador, exorta a todos los colegas de los países 
latinoamericanos, a aportar sus contribuciones científicas sobre 
los temas en debate, así como también sobre todos aquellos, re-
ferentes a la especialidad que hayan merecido su atención y sobre 
los cuales crean conveniente dar a conocer el resultado de su ex-
periencia y observación. 

Para intervenir en la labor científica y recibir las publicaciones 
del Congreso, es necesario adherirse al mismo. 

Detalles sobre las conferencias por personalidades extranjeras; 
organización; tipo y extensión de las publicaciones; facilidades de 
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transporte y alojamiento, -serán remitidos por la Secretaria, a los 
colegas que los soliciten. (Dr. Pedro A. Barcia. Casilla de Correo N<? 
255. MONTEVIDEO-URUGUAY), 

LE COLLEGE INTERNATIONAL DE CHIRURGIENS. —(Fondé 
a Geneve). — ASAMBLEA INTERNACIONAL DE CIRUJANOS. — 
Ciudad de México, 10 al 14 de agosto de 1941. a invitación del Go-
bierno Mexicano). —; COMITÉ .DE ORGANIZACIÓN. — Dirección 
postal: Avenida Tama uiipa¿ 60 — México, D. F. 

* 
El Consejo Ejecutivo Internacional del Colegio Internacional 

de Cirujanos, ha acorazado la iniciación de los trabajos prepaxaí/o-
rios de su próxima Asa'-mblea Internacional de Cirujanos, que ten-
drá lugar en la ciudad de México del 10 al Kl de agosto de 1941, a 
invitación del Gobierno Mexicano. Se ha des.ig"a;io Para el caso 
un Comité Científico de Programa, constituid^ en ,1a forma si-
guiente: Presidente, Dr/Desiderio Román, Filadeüfe, E- U- A-; Miem-
bros: Dr. Manuel A. Manzanilla, México, D.F., Méx'.ic°; Dr- Rudolí 
Nissen, Estambul, Turquía: Dr. Raffaele Paulucci, üQma< Italia; 
Dr. Mario- Uoglioti, Catarla, Italia; Dr. Félix Mandl, Jerus£]én, Pa-
lestina; DrxTiT. Seuderlíng, Helsinski, Finlandia; Dr. Arnold ¿"irasek, 
Praga; y Dr. J. C. MeGrafcfeen, Shanghai, China. Asimismo, fu£ de-
signado un Comité de Organización con sede en la ciudad de Mé-
xico, constituido en la forma siguiente: Presidente, Dr. Manuel A-
Manzanilla; Vicepresidentes, Dres. Miguel López Esnaurrízar y Da-
río Fernández Fierro, y Secretario, Dr. Francisco Fonseca García. 
Este último Comité, de conformidad con sus atribuciones oficiales, 
características universales y "'nes al mejor éxito, ha procedido a 
crear cinco Comisione? de gran importancia: Actos y Ceremonias, 
Recepcción, Hospitales. Turismo y Damas, estando integradas las 
tres primeras por eminentes cirujanos mexicanos miembros del Co-
legio, la cuarta por las más destacadas- personalidades encargadas 
oficialmente del Turismo, y la quinta por las señoras esposas de 
los cirujanos mencionados. 
La Asamblea Internacional contará con tres clases de miembros, a 
saber: miembros del Colegio en sus diversos grados, asistentes 
ordinarios; los miembros del Colegio y asistentes oficiales se 
consideran exentos de los derechos de inscripción. Anexa a la Asam-
blea se efectuará una Exposición. Científica y Comercial de primer 
orden. Informaciones, y trámites a cargo del Dr. Max Thorek, Se-
cretario General Ejecutivo del Colegio, 850 W. Irving Park Boule-
vard, Chicago, 111., y del Dr. Francisco Fonseca García, Secretario 
tíel Comité de Organización, Regina 23, México, D. F. Atentamente. 

Dr. FRANCISCO FONSECA GARCÍA, 
Secretario del Comité de Organización 

México, D. F. 




