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Investigacion de malaria en Honduras

POR EL DR. ANTONIO VIDAL

Jefe del Departamento de Laboratorio y Encargado de Estudios de Malariologia
del Servicio Cooperativo inter americano de Salud Publica {SCISP.)

Generalidades.—La Republica de Honduras esta situada en la
zona tropical y sus limites astronémicos son: Los paralelos 12° 59' y
16° 01", latitud Norte; y los meridianos 83° 09' y 89° 21" al O., del me—
ridiano de Greenwich. Ademas de la tierra continental, este pais
cuenta con dos grupos de islas: las llamadas Islas de la Bahia, situa-
das en el Golfo de Honduras, o sea en el Mar Caribe y las islas del
Golfo de Fonseca en el Océano Pacifico.

Los limites geograficos son: al Norte y al Este, sus costas estan
baniadas por el Océano Atlantico y al Sur por el Pacifico. Al Este y
al Sur se encuentra la Republica de Nicaragua, al Sur la Reptblica de
El Salvador y al Oeste la Reptblica de Guatemala.

Topografia.— El territorio de Honduras es sumamente montafio-
so. .Contiene una gran cantidad de montafias y ramales que se dis-
tribuyen en tan gran cantidad, que llegan a representar casi el 90%
del area total, ofreciendo una gran variedad de superficies y eleva-
ciones, entre las cuales se encuentran los valles, gargantas, arroyos,
rios y altas mesetas que bajan hasta la llanura de las costas.
Clima.—El clima de Honduras es muy variado, lo cual es debido a
las diversas alturas que lo modifican. En las costas el clima es ar-
diente, pero las brisas reducen los fuertes calores. En los valles del
interior, el clima es suave y en las mesetas es templado y aun frio.
Las tierras calientes se elevan hasta 600 metros y poseen tempe-
raturas que pasan de 23° c.; las tierras templadas son las que se le-
vantan entre 600 y 1.800 metros con temperaturas que oscilan entre
17° a los 23° c.; y las tierras frias son las que se encuentran a una
altura mayor de 1.800 m. y donde el termdémetro marca temperaturas
menores de 17° c.

Honduras se halla en la zona de los vientos alisios, cuya direc-
cion constante es el N. E. A ellos se debe la humedad y abundante
precipitacion que recibe la costa del Mar Caribe. En la costa Sur,
los vientos soplan generalmente con rumbo S. O.

En Honduras hay solamente dos estaciones: seca o verano y llu-
vioso o invierno. Siendo su distribucion distinta para las dos ver-
tientes. En el Centro y en el Sur la temporada Iluviosa principia en
mayo y concluye en octubre o noviembre; en el Norte y Oriente al-
canzando Olancho, el Valle de Agalta, Yoro hasta Olanchito, la mis-
ma estacidon comienza en octubre y se extiende hasta enero. Al ve-
rano o estacion seca corresponde los meses restantes.

Geologia.—Honduras es un pais de origen casi completamente
volcanico, aunque no existe actualmente volcan alguno en actividad.
En la Costa Norte especialmente y en ciertos valles y montafias abun-
dan las tierras de sedimentacion, mientras que en otros valles y en
la Costa Sur abundan los estratos y las piedras rocosa?. En todo el
pais abundan las tierras de barro y de arenas.
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Mapa de alturas.—No existiendo mapa especial de alturas, he
creido que mientras nuestros ingenieros dibujen uno apropiado, seria
util incluir en este lugar, una lista de los principales pueblos del pais
con sus respectivas alturas. Esta lista incluye las alturas de los 18
pueblos que abarca la investigacion del paludismo a que se refiere el
presente trabajo. La lista es como sigue:
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De esta lista fueron seleccionadas 18 poblaciones para estudiar
en ellas los indices esplénicos y parasitarios. Como se puede apre-
ciar, dichas poblaciones correspondieron a zonas y a alturas diversas.
Fueron agrupadas en la forma siguiente: de 0 - 1,000 pies: San Pedro
Sula, La Ceiba, Tela, Puerto Cortés, Choluteca, San Lorenzo, Nacao-
me y Amapala.

De 1001 - a 2,000 pies: Comayagua, Juticalpa, Yuscaran y La Paz.
De 2001 - a 4,000 pies: Santa Rosa de Copan. De 4001 - a 5,000
pies: Gracias y La Esperanza.

Meteorologia.—No existen datos de todas las poblaciones del pais
respecto a temperatura a la sombra, presion barométrica, humedad
relativa y caida de lluvias. Respecto a lluvias, las compaiiias frute-
ras en la Costa Norte y la Rosario Mining Co. en El Rosario, asi co-
mo las compaiiias de aviacion, han llevado datos exactos, las prime-
ras por mas de 10 afios para ciertas poblaciones de la Costa Norte y
El Rosario, y las ultimas desde 1937 a la fecha para Tegucigalpa. El
Servicio Cooperativo Interamericano de Salud Publica actualmente
esta recogiendo datos de lluvia en Choluteca y Amapala.

Para que se pueda tener una idea de lo que el factor lluvia re-
presenta en este pais, incluyo una tabla que abarca los datos de llu-
via para una ciudad de la Costa Norte, Tela, otra situada en un valle,
Villanueva, la tercera, El Rosario situada en las montafias y la cuarta
para Tegucigalpa.
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Hidrografia.—Honduras es un pais con muchos rios y quebradas,
distribuidos en dos vertientes, la del Norte y la del Sur. En la ver-
tiente del Norte encontramos los siguientes rios principales y sus
afluentes, los cuales riegan la mayor parte de la zona Central: 1—
Desembocadura del Rio Motagua 2—Chamelecén

3—~Ulua con los siguientes afluentes: a-Rio
Santiago, Ventas o Higuito, etc. b-Rio de
O toro c-Rio Umuya d-Rio Sulaco
4—Rio Aguan o Romano con sus dos afluentes: a-
Rio Yaguale
b-Rio Mane
5—Tinto o Negro con su afluente: El Paulaya
6-Rio Platano
7—Rio Patuca con sus afluentes:
a-Guayape b-Guayambre c-Jalan
8—Guarunta 9-Cruta
10—Wanks, Coco o Segovia En la vertiente
Sur, los principales son: 1—Rio Negro
2 Rio Choluteca con su afluente ol Texiguat
3 —Rio Nacaome con su afluente el Guacirope
4—Rio Goascoran
5 —Ciertos afluentes del Rio Lempa, entre los cuales mencionamos
el Torola, Chinada, Mocal y Sinuapa.

Hay que agregar a estos sistemas los centenares de sub-afluentes,
quebradas, vertientes, lagos, lagunas, etc., lo cual significa que este
pais es riquisimo en aguas, y por consiguiente un pais de problema
maldrico muy complejo. Bastara echar un vistazo a la propia capi-
tal rodeada y cruzada por 3 rios principales y numerosas quebradas,
cuyas orillas de curso lento dejan durante la estacion seca numero-
sos depositos de agua que se convierten en criaderos de anofeles.

Poblacion.—El censo de 1940 estima la poblacion de Honduras
en 1.107.859 habitantes distribuidos en una extension superficial de
153.226 kiléometros cuadrados, correspondiendo 7.2 habitantes por ki-
l6metro. La poblacion urbana es de 321.836 y la poblacidn rural es
de 786.023 habitantes. El total de la poblacion en lo relativo a razas
se encuentra en dicho censo distribuida como sigue:

I-Raza Amarilla ........ccccuvvvvvvvennnnnnes L e——— 445
2- " BIANCa .ot 20.327
I § s U = F RS RTRROPR 105,752 .
Ao " MESHZA o \... 937,135
5- " Negra............. e —————————————————titataaaaaaaaaaaas 24,200
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Las ciudades mas grandes del pais son: Tegucigalpa, San Pedro
Sula y La Ceiba.

La poblacion total de-Tegucigalpa conforme el mismo censo de
1940 es de 47.223 habitantes.

Para mayor comprension de nuestro estudio copio a continuacion
1asbc;fras de poblacion de los 18 pueblos investigados en el presente
trabajo:

PUEBLOS . POBLACION
I-San Pedro Sula......ccooveviiiiiiiiiiieeeeeeceeeeeeeee 20,392
2-La Ceiba......coueeeeiieieeee e 11,293
BuTela i 8,969
4-PUCTtO COITES .uvvvvieeieieieeiieeeeeeireeees cerveeeeeeeeeaereee e 7,019
5-Santa Rosa de Copan ........cccoeevevvveeeeeeieiineeeeeeeeene, 6.018
6-ChOIULECA. ....eveieiiieeeiiieee e eeeeaaeees 5,05T
7-Comayagua. 4,758
B-JUtICAlPA. ..o 3,836
0-LaPaz ..ooooiiiiieceee e 3,598
1O-DaAndi.......cooviiiiiieiieciee e 3,209
LT1-Nueva OCOtEePEAUE....uvieieeieiriees ceeereeeeeeeeeereeeeeeeeeans 2,901
12-La ESPeranza ..........ccocceeevueerieenieenieenieeneeesieeneee 2,892
13 San LOTeNnzo ......cooooviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 2,701
14-SiZUAtEPEUE ...evveeeeeeieiieiieie ettt ,351
I5-NACAOME. .....cooiviiiiiiiiiiiieee e 2,109
16-Amapala.........ccoeviereiiniiieieee e 2,058
17-Gracias.........cooeeevveeeeeeeernnennnn. TP 1,324 .
I8-YUSCAIAN ....eveeeiieciiieiiieiee ettt veeeeveeneneens 1,238
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~ Como se puede apreciar por 3a suma total de poblacion, la inves-
tigacion malérica abarco casi una décima parte de la poblacion total
y casi la tercera parte de la poblacion urbana.

Mortalidad.—Las tablas siguientes, N° 2 y 3 no muestran el
total de muertes por toda causa, por fiebres diversas y por malaria
durante el periodo de 1930 a 1943 para toda la Republica y de 1938 a
1943 para Tegucigalpa respectivamente.

No creo que el nimero que indica las muertes por malaria sea
exacto por las razones siguientes:

1° Casi el 90% de los fallecidos son sin asistencia médica.

2° Dentro de fiebres diversas deben incluirse muchos .casos de
malaria.

3° Dentro de los fallecidos por malaria deben excluirse muchos
.que fallecieron por otras causas.

Lo anterior significa ?ue las siguientes tablas nos dan apenas una
idea sobre la gravedad del problema malarico.

TABLA N? 2

DEFUNCIONES POR MALARIA, POR FIEBRES DIVERSAS Y POR TODA ]
CAUSA PARA LA REPUBLICA, DE 1933 A 1943

Afios Total N? de muertes N? de muertes N? de muertes
Poblacion por toda causa por malaria  por fiebres
diversas
1933-34 890.184 14.521 3.469 2.665
1974-35 920.184 13.678 1.459 1.691
1935-36 962.000 15.616 2.296 2.3fc6
1936-37 980.000 20.318 3.781 3.871
1937-38 1.000.000 16.571 2.967 3.250
1938-39 1.034.717 17.599 2.884 2.929
1939-40 1.107.859 18.170 3.772 3.197
1940-41 1.131.204 18.338 2.974 3136
1941-42 1.154.408 20.139 3.5"2 3.227

1942-43 1.173.032 23.391 4.182 4016-
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Antes de pasar adelante, quiero hacer constar que los datos que
aparecen en las tablas siguientes fueron tomados de jas tarjetas ma-
laricas del archivo del SCISP, de la investigacion realizada por dicho
servicio el aflo de 1942, cuyas terjetas se encuentran depositadas en
la Divisién a mi cargo. Por tanto debe entenderse que todos estos
datos y demas referencias al "Malaria Survey" en 18 pueblos perte-
necen al SCISP. Por haber permitido que dichos datos aparezcan en
este trabajo, rindo mis mas expresivas gracias al Dr. L. Frank Tullis
Jr. Director del SCISP, asi como por la cooperacion amplia y cordial
que siempre he merecido de su parte en esta clase de estudios.

M¢étodos de trabajo.—Los métodos adoptados en esta investiga-
cion, fueron aquellos recomendados por el Dr. Boyd. Las espleno-
megalias fueron clasificadas en 5 grupos: P, 1. 11, III, y IV, es decir
bazo? palpables al nivel del reborde costal en expiracion forzada, I
y 1I bazos palpables al medio o hasta el ombligo de una linea uniendo
a éste con la parte media del reborde costal; III y IV para aquellos
alcanzando la parte media o mas alla de la linea entre el ombligo y el
reborde de la cresta iliaca.

Los examenes de sangre se hicieron adoptando el método de frotis
y de gota gruesa para cada caso. La coloracion usada fue la de
Giemsa. Debo confesar en este lugar que no todos los datos recopila-
dos por nosotros, concuerdan o estan conformes con aquellas reglas
rigurosamente cientificas de los standards adoptados por otros obser
vadores. Las razones por las cuales no pudimos acomodarnos a di-
chos standards son las siguientes:

1° los observadores encargados de tomar las esplenomegalias
"fueron varios. Se tenia urgencia de terminar la investigacion lo
mas pronto posible para tomar resoluciones practicas, motivo por el
cual Se sacrifico Uparte cientifica en aras de la urgencia, pues un
solo observador hubiera necesitado muchos meses para realizar el sélo,
este trabajo.

2° De cada 3 nifios con bazo O, se tom¢ un frotis, motivo por el cual
en ciertas tablas en que habria que considerar indices parasitarios en
relacion al total de nifios examinados, los datos no eran rigurosamen-
te exactos, pues sabemos muy bien conforme los trabajos del Dr.
Earle en Puerro Rico, que existe un total aproximado del 14% de fro-
tis positivos en nifios con bazo O. Para obviar esta dificultad, nos-
otros aplicamos un calenlo de probabilidades, tomando en cuenta el
total de examinados con bazo O, el total de frotis con bazo O, el total
de laminas positivas por P. Vivax y P. falciparum encontrados en
estas Ultimas.

3° Si hemos hecho el esfuerzo de reunir en tablas todos aquellos
datos de que disponiamos, no es con la pretension de presentar algo
intocable y rigurosamente cientifico, sino para dar una idea aproxi-
mada de nuestro problema malarico.

Los nifios examinados pertenecian a ambos sexos desde 7 a .5
afos; pero en ciertos lugares como Choluteca y Comayagua se exami-
naron nifos de Kindengarten menores de 7 anos. El examen del
zo se hizo colocando al nifio en decubito dorsal sobre una banca,
las piernas en flexion.
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Los examenes de los frotis se practicaron por un solo grupo de
observadores, por lo cual merecen mayor crédito que las esplenome-
galias. A continuacién presentamos dos tablas. La primera nos
nuestra el resultado de! examen de los bazos en toda la Republica,
clasificados por lugares, con los totales de bazos positivos y los indi-
ces esplénicos correspondientes a cada lugar.

Krm:fing GHEADO DE LOE BAYOR: Totsl Bazos | Tndice
ezl pmtlo: Thsitivoe oEpliies
Har - eRpleti-
regalin L [ v
215 g8, 1d 3k i L] i) 36.24
248 L R | ] i) 24,98
181 42 g 14 -4 ] a4 HE.60
155 24. 9 g 8 i i) 27.03
i | Jur ks a3 ) i) ot 20041
117 12 4 3 1 f] 28 17.00
28 260 5 { i) ] 41 18.60
237 14 Ay 1 L] a2 13.50
vyl B 14 S L 2 B.09b
162 10 3 0 0 1] 13 B.00
200 B " SRR S || 1] 14 6.97
201 s S I | S | 13 .50
199 P B G 7 3,52
b 1) IR R | e 1] 14 8.57
20 i 2 H 0 ] 5] 2.4%9
1l L il Lufpe sf 0 S 2.00
140 B 0 0 'a 0 2 1.68

2642 258 149 B1 21 0 BHIE i3.95

TABLA N°4

RESULTADOS DEL EXAMEN DE BAZOS EN TODA LA REPUBLICA,
CLASIFICADOS POR LUGARES

La segunda tabla nos muestra el resultado del examen desangre
clasificado por lugares con el numero total de laminas positivas y sus
tantos por ciento.
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NOTA:

Los gametos estan incluidos en sus respectivas especies. A
continuacion presentamos una tabla donde hemos clasificado los
indices esplénicos y parasitarios conforme las alturas:
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T A H.l.ujl. N".—' [

RELACION ENTRE LA ALTURA Y LOSINDICES EISPLENICOE ¥
PARASITARIOS

Albura en pies NP examina- Indiee N7 examing-  Indice
doz por €s- esplénico dos por parasitario
plenomepralia parasitod
Dig D ~ 1000 1895 18,95 2id 046
01 — 2008 GRR 1% 15 6l 15,76
2001 - 3000 A1 ®.A7 24 1213
AOGH. — 4000 an7 2. s it 5
471 = 500 2490 105 Ha 8.76
TOTALES 3,642 1554 1.474 0.73

Del analisis de esta tabla sacamos en conclusion que tanto el indice
esplénico como el parasitario van disminuyendo de 1000 pies en
adelante, siendo casi insignificantes a 5000 pies. Si comparamos es-
tos datos con los encontrados en otros paises de Centro Am¢érica, por
ejemplo en Guatemala y El Salvador, encontramos alguna dlscrepan-
cia, pues alld los indices mas altos fueron entre 0 a 1000 pies, es de-
cir, en las Costas, mientras que nuestros indices en dichos lugares
son mas bajos. Lo anterior 1o atribuyo a los siguientes factores:

1° El standard de vida en los pueblos de nuestra Costa Norte es

mas ellevado que en cualquier otro lugar de la Republica, inclusive la

capital.

2° Las compaiias fruteras radicadas alla, han controlado y siguen
controlando en diversas formas la malaria, ya sea drenando, pe-
trolizando, protegiendo con tela metalica las viviendas de los em-
pleados y los trabajadores, repartiendo quinina, atebrina, plasmo-
quina, etc.

3° Todas estas medidas en una forma u otra han tenido que influir
sobre el total de la poblacidn, pues aquellos no empleados por las
compaiiias han tenido por fuerza que educarse y adoptar las me-
didas que han visto usar a las compaiiias, protegiéndose contra
las picadas de los zancudos, tomando medicamentos apropiados,
etc.

4° Finalmente, todas estas medidas han hecho bajar los indices, ha-
ciendo que el paludismo se presente alli, bajo la forma endémi-
ca. Por otra parte la inmunidad adquirida en estas circunstan-
cias es mayor.

De 1000 pies en adelante los indices concuerdan con aquellos en-
contrados en el resto de Centro América, es decir que a medida que
aumenta la altura, los indices esplénicos y parasitarios disminuyen.
Ademas, en estos lugares la malaria se presenta bajo forma epidémi-
ca y la inmunidad es menor.
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 La tabla siguiente nos ensefia sobre la distribucion por edades de
nifios examinados por esplenomegalia en toda la Republica, lo mismo
que por parasitos de la malaria.

Edades por N2 examina- Indice NY examina- Por ciento
grupos dos por es-  esplénico  dos por pa- pn@mvu [

olenome- rigitos dela pardsitos de

falia : maiaria malaria
=3 18 2.38 i
4- 6 109 12,71 55 6.22
=4, 1472 14.85 565 U
10-12 1549 18.91 35 11,3958
13-15 464 14,37 210 09,75,
TOTALES 36842 13.54 1974 9.73

L.a tabla eopiida a eontinuacitn nos da una idea aproximada
tre el tamufio del bazo ¥ las diferentes ezpecics de pardsitos en
trados.

TABLA N 8
Tampuda el be-  X° cxumina; ¥ e pua],fﬁ &
w0 geitin nclae doe por esele- R i 1= P. Mixtow por pirdsiees
‘sidcacion del  nomegeliny  Vivex.  Faleipa-  Malaria T pstaria’
Die. Bogd MirRgEiTEA rii#
Ne G NO % Ned NO % NP G
i} 3184 78 24560 LES 00000 & 0 128 -
2 \ oher 98 BOR16 BEA G000 1039 88 1
1 140 32214819 1255 0 (.00 Y 0.65 52 34
I1 g0 151876 8 3700000 1125 19923
BETTT iy t 21 BE3A0 2 047 0080 0000 T gk
1V « 0 0 000 ¢ 000 000 0000 0 .00

TOTALES 2,642 152 41289 2450 0.00 3 0.08 244 6.69

TABLA N? 7

Distribucién por edades de nifios examinados por esplenomegalia
1en_18 pueblos de la Republica, lo mismo que por parasitos de la ma-
aria.

Durante nuestra investigacion esplenomegalica, recibimos larvas
y zancudos anofeles adultos de tocios los lugares estudiados, los cua-
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les fueron debidamente identificados por nosotros y por el Dr.
Komp-Posteriormente el Servicio establecid proyectos de control
temporal del paludismo en Choluteca, La Carretera Potrerillos-Pito
Solo, Tegucigalpa y Trujillo, asi como control definitivo del
paludismo en Choluteca y Amapala. Numerosas larvas de anofeles y
zancudos adultos nos fueron remitidos de todos estos lugares, los
cuales fueron examinados y clasificados debidamente, llevando un
record especial en tarjetas ponchadas.

De estos estudios resulto la clasificacion de las 11 especies si-
guientes.

1-A. Albimanus 2-
2-A. Albitarsis

3-A. Apicimacula
4-A. Argyritarsis

A. Darlingi

A. Eiseni

A. Hectoris

-A. Neomaculipalpus
A. Punctimacuia
0-A. Pseudopunctipennis
1-A. Vestipennis

5-
6-
7-
8
9-

1
1

Las especies mas abundantes en el pais son: A. Albimanus, A..
Pseudopuntipennis y A. Argyritarsis.

La especie Albimanus abunda entre 0 a 2000 pies y va disminu-
yendo a medida que se aumenta en altura; sin embargo en ciertos-
lugares altos como Tegucigalpa, es bastante comun, Este anofel se I
presenta durante la estacmn e las lluvias para cas1 desaparecer du-
rante la estacion seca, época durante la cual es mas abundante el A.
Pseudopunctipennis, el cual tiende casi a desaparecer durante la es-
tacion de las lluvias. El anofel Pseudopunctipennis es mas abundante
en los lugares altos y va disminuyendo hacia las costas.

En cuanto al anéfel Argyritarsis parece ser un anofel de altura, I
bastante comun en Santa Rosa de Copan, aunque nos mandaron bas-
tantes ejemplares del puerto de Amapala y Trujillo Las demas
especies no son muy abundantes. Es mi opinidon personal que las dos
especies A. Albimanus y A. Pseudopunctipennis son las
responsables del paludismo en este pais.

CONCLUSIONES

1° El presente trabajo reune en varios parrafos:: datos sobre pobla-
cidn, area, topografia, geologia, hidrografia en general de ja Re-
publica de Honduras, C. A.

2° Datos sobre la investigacion llevada a cabo por el Servicia Coo-
perativo Interamericano de Salud Publica en 18 pueblos d-1 pais,
donde fueron exatminados 3,642 nifios de escuela, comprendidos
entre las edades de 7 a 15 afios en general.
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3° Los indices esplénicos variaron de ciudad a ciudad de 1.58 en La
Esperanza a 36.24 en Amapala. El indice total fue de 13.95 para
todo-; los lugares considera-tos.

4° Las diferencias en la relativa prevalencia de cada especie del pa-
rasito del paludismo no fueron muy grandes, sin embargo pare-,
ce que el P. Vivax es el mas comun en t'-da la Republica.

5° La_mayor prevalencia del paludismo correspondi6é a los pueblos
situados entre 1.000 a 3.000 pies de elevacion. Aquellos situados
a mayor altura se encuentran casi Ubres de malaria.

6° El indice esplénico parece no ser afectado por las edades, sinem-
bargo los nifos entre las edades de 7 a 12 afios, presentaron in-
dice parasitario mas alto.

7° De los estudios anofélicos llevados a cabo se deduce la presencia]

. de Il especies de anofeles.

8 La prevalencia de] Anofeles Albimanus varia inversamente ala

del Anofeles Pseudopunctipennis.
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