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REVISTA MEDICA HONDURENA

Organizacion de los Trabajos contra el Paludismo

Trabajo presentado al V Congreso Médico de Centro América y

Panama, por el Doctor

Siendo el paludismo una en-
fermedad propia de los paises
tropicales, subtropicales, y aun
de aquellos situados en las zonas
templadas, es natural que el es-
tudio de dicha enfermedad que
afecta gran nimero de habitantes
del Globo, haya merecido la
atencion de hombres de ciencia
y de los Estados interesados en
su erradicacion, habiéndose in-
vertido en combatirla grandes
cantidades de dinero.

El parasito que produce la en-
fermedad es conocido desde el
afio de 1880 en que el inmortal
Laveran, lo descubrié en Argelia
Luego el médico inglés Ross, en
1895 nos sefialé el vector. Desde
tiempos inmemoriales en la Amé-
rica del Sur, los indigenas venian
usando la cascara de la quina en
el tratamiento del paludismo.
Después del descubrimiento de
Ameérica, los polvos fabricados
con la corteza de la quina, fue-
ron introducidos en Europa con
igual fin. Posteriormente los
geniales quimicos Pelletier y Ca-
ventou, lograron extraer los al-
caloides de la quinta, con lo cual
el tratamiento de la enfermedad
hubo de volverse mas sencillo y
eficaz. La quimica moderna ha
enriquecido el arsenal terapéu-
tico antipalidico con los produc-
tos sintéticos, Atebrina y Pias-
moquina, de eficacia universal-
mente reconocida.

Los Médicos e Ingenieros Sa-
nitarios, han logrado estudiar en
todos sus detalles las causas re-
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lacionadas con el paludismo y su
vector, logrando establecer una
profilaxis racional de 3a enfer-
redad, y permitiendo asi el sa-
neamiento de grandes areas an-
tafio inhabitables por causa del
paludismo, tales como la Zona
del Canal de Panam4, los Esta-
dos Malayos, Agro Romanos, etc.

Lo que se ha escrito sobre pa-
ludismo es tanto, que varios afios
no son suficientes para leer y
asimilar todos estos trabajos, que
llenan incontables libros y re-
vistas cientificas de todo el
mundo.

Por todo lo anterior, desde el
punto de vista tedrico, no creo
que el problema del paludismo
sea un problema por resolver para
nosotros.

Todo esta casi estudiado, todo
se conoce ampliamente. Lo que
necesitamos para organizar tra-
bajos contra el paludismo, es
personal eficientemente prepa-
rado, organizacion y dinero, di-
nero sobre todo, porque sin este
factor no es posible lograr la ur-
banizacion y saneamiento de las
areas infestadas por el paludis-
mo, que para Centro-América y
Panam4, constituyen toda., o ca-
si toda la superficie habitada.

Aunqgue la profilaxis de la en-
fermedad es bien conocida de
vosotros, me permitiré en la pri-
mera parte de mi trabajo, a ha-
cer un resumen de dichas medi-
das, mencionando aquellos paises
en que hansido empleadasy
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Cuéales son, en mi concepto,
las conclusiones.

En la segunda parte, en lineas
generales, trataré de una orga-
nizacién factible para combatir
dicha enfermedad en Centro-
América y Panama4, y cuales son,
a mi juicio, las medidas mas efi-
caces que deben ponerse en prac-
tica.

Cualquier campafia que se em-
prenda para erradicar el paludis-
mo en un territorio determinado,
debe ser precedida de una inves-
tigacion genial, de un reconoci-
miento, con el objeto de deter-
minar los limites y la distribu-
cion de la enfermedad. Esta in-
vestigacion algunas veces se ex-
tiende a una porcién mas amplia
del territorio, por ejemplo a toda
la extension de una costa, a una
region geografica y aun a todo el
pais; pero siempre debe comen-
zarse por una pequefa region:
"Area geografica local,” con el
objeto de economizar tiempo para
futuras campafas. Al em-
prender una campafia antipalu-
dica en una &rea determinada,
debemos considerar los siguientes
puntos:

1. —Prevalecia del paludismo.

a) Datos suministrados por los
médicos locales.
b) indice clinico.

c) indice parasitario.
d) indice esplénico.
2.—Prevalecencia del zancudo

anofel:
a) Coleccion e identificacién
de las especies de anofe-
les presentes.

b) Determinacidn de las espe
cies peligrosas.

c) indice epidemioldgico.

d) indice experimental de in-
feccion.

3.—Levantamiento de un mapa
de la region, comprendiendo:
a) Criaderos de las diferentes
especies.
b) Criaderos potenciales vy
criaderos preferidos.
c) Dimensiones de los terre
nos peligrosos.
d) Proximidad de casas, case
rios, aldeas, pueblos ,etc.
Habiendo obtenido todos los
dstos anteriores, es necesario
llevar adelante nuestra campafia
contra la enfermedad, esto pue-
de hacerse desde dos puntos de
vista principales:

1.—Medidas de defensa persona-
les.

2.—Medidas contra el vector de
la enfermedad. Las medidas
de defensa personales,
comprenderan:

a) Profilaxis por medio de la
quinina o sucedaneos .

b) Uso de telas metalicas pa
ra proteger las habitacio
nes, mosquiteros etc.

c) Curacion de personas en
fermas y esterilizacion de
portadores.

Las medidas contra el vec-
tor abarcaran:

a) Destruccion del zancudo al
estado adulto por medio de
trampas, fumigaciones, ene
migos naturales ,etc.

b) Destruccion de la larva,
por medio del aceite crudo,
verde de Paris, peces larvi-
nidas. etc.
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c) Destruccion de criaderos
por medio de drenaje, re-
llenos, derivacion de co-
rrientes, canalizaciones,
destrucciéon de recipientes
naturales y artificiales, etc.

No es mi objeto discutir la eficacia
de cada una de estas me-. dadas,
pues como lo repito, si las
menciono es con el propoésito
Unico de hacer una breve recor-
dacién al respecto. Sé muy bien
gue medidas como la profilaxis por
medio de la quinina son muy
discutibles, y que la aplicacién de
la quinina, atebrina, plasmo-quina,
etc., para tratar a las personas
enfermas y esterilizar a los
portadores, son también medidas
de dificil aplicacién, tal como lo
pude constatar en Espafa, donde se
aplica el método de "Dispensarios
antipaltdicos" y del Illamado
"Tratamiento vigilado” durante un
mes a razén de un gramo diario de
quinina, mas diez dias de
plasmoquina. En los Estados del

Sur de los Estados Unidos, no
combaten la enfermedad ni los
portadores, lo cual corre por
cuenta de cada cual, y se
concretan a intensas medidas
antilarvarias. En Italia se
combinan los dos métodos:

Dispensarios antipaladicos y Me-
dida santilarvarias.

Es necesario hacer constar
gue, a medida que la urbaniza-
cién avanza en un pais, asi como
la cultura y la situacién econé-
mica individual, el paludismo
tiende a desaparecer, tal como
ha sucedido en Inglaterra, sin
qgue el niamero de anofeles se ha-
ya modificado sensiblemente.

Para mayor comprension de
todo lo anterior, sentaré las con-
clusiones siguientes:

1.—El paludismo ha desaparecido
espontdneamente de algunos
lugares de 1 mundo,
persistiendo en dichos lugares
el anofelismo, lo cual no
significa que debemos aban-
donar la campafia contra este
insecto.

2.—No es posible recomendar
una sola medida para todos
los casos. La seleccion de
una o varias medidas, depen-
dera de las condiciones geo-
graficas del lugar, del clima,
de las condiciones economi-
cas, culturales, etc.

3.—Cada medida tiene su propio
valor, y en manos de perso-
nas preparadas técnicamente
producira buenos resultados
y podra fallar en manos de
otras.

4. —Entre todas las medidas usa-
das, especialmente debemos
recomendar:

a) Uso de la quinina, atebrina
y plasmoquina e nel tra-
tamiento de enfermos vy
portadores.

b Uso del aceite crudo y del
verde de Paris, para ani-
qguilar las larvas.

¢) Rellenos, drenajes, destruc-
cion de criaderos y demas
medidas antilarvarias hasta
donde sea posible.

No creo que para Centro-Amé-
rica y Panama4, sea posible en es-
tos momentos, el establecimiento
de una campafia general contra
el paludismo, por las razones
siguientes:

1.—Razones econdmicas, dadas
la extensién e intensidad de
las &reas infectadas y la com-
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plejidad del problema y me-
didas que deben adoptarse
para cada lugar.

2.—Por carecer de suficiente per-
sonal técnico.

3.—Por no haberse hecho hasta
el presente un estudio com-
pleto del paludismo en todas
las &reas infectadas, desde
todos los puntos de vista co-
rrespondientes. Entiendo que
estos estudios han sido prac-
ticados en pequefias areas de
algunos Estados.

4.—Emprender una campafia an-
tipaltdica sin estudio pre-
vio, es arrojar dinero inatil-
mente, un verdadero "gaspi-
Hage" como dirian los fran-
ceses.

Las razones anteriores no sig-
nifican que no debemos reme-
diar el mal, y para eso estamos
aqui, para presentar lo que a
nuestro juicio debe hacerse y re-
comendar a los Gobiernos de
nuestros respectivos paises lle-
var a la pactica las medidas que
sean aprobadas.

Tornando en cuenta las razo-
nes anteriores, me permito reco-
mendar a vuestra ilustrada apro-
bacion, las resoluciones siguien-
tes:

1.—Recomendar a los Gobiernos
de Centro-América y Pana-
ma," la cual estaria compues-
ma, la creacion de una "Jun-
ta antipalidica de Centro-
América y Panama," la cual
estaria compuesta de un téc-
nico en paludismo por cada
pais y que tendria por ob-
jeto:

a) La elaboracién de una Geo-
grafia Palldica
Centro-

Americana, con una men-
cién de todos los factores
inherentes al paludismo y
a su vector y medidas que
deben aplicarse a cada
"area geografica local."

b) 'La ensefianza y prepara
cion de Personal Técnico
adecuado para una campa
fia antipaludica convenien
te y eficiente.

¢) La organizacién de dicha
campafa desde el punto de
vista técnico.

Un reglamento especial
contendria las demas obliga-
ciones de la Junta. Esta Jun-
ta, a mi entender, seria ade-
mas de un organismo alta-
mente cientifico, un bello
ejemplo de unidén y coopera-
cion centroamericana, encar-
gada de estrechar mas y mas
los vinculos histéricos del
pasado, a las realidades del
presente.

2.—Recomendar a los Gobiernos
de Centro-América y Pana-
ma, el establecimiento en el
lugar de residencia de la
Junta, que debe ser un lugar
tipicamente paltdico, de una
Escuela de Malariologia, bajo
la regencia de dicha Jimfca. El
organismo anterior servira
para los dos fines siguientes:

a) Ensefianza del personal téc
nico para toda Centro-
Ameérica y Panama.

b) Investigacion de los pro
blemas relativos al paludis
mo.

3.—Recomendar a los Gobiernos
de Centro-América y Pana-
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ma, el establecimiento de
una ley uniforme de "Quinina
del Estado,” con el objeto de
abaratar la venta del pro-
ducto, haciéndola llegar has-
ta el caserio mas insignifi-
cante.

Esta quinina podria ser
vendida en todos los puestos
de venta de Especies Fiscales
con las instrucciones del caso
y a precio de costo, o regalada
a quien no pudiera comprarla
conforme los reglamentos
especiales que cada Estado
sancionara.

4.—Recomendar a los Gobiernos
de Centro-América y Pana-
ma, el arbitramento de fon-
dos especiales para combatir
el paludismo, ya sea creando
nuevos impuestos, ya con
subsidios, etc., y obligando a
todas las municipalidades a
contribuir con determinadas
cantidades de sus respecti-
vos presupuestos (5 a 10%),
para el sostenimiento de la
campafia antipalidica de sus
respectivas circunscripcio-
nes.

5. —Recomendar que el sosteni-
miento de la Junta Antipalu-
dica, de Centro-América y
Panama y de la Escuela de
Malariologia anexa, sea por
cuenta de todos los Estados
y a prorrata.

6.-Recomendar se solicite la
ayuda Técnica de la Institu-
cion Rockefeller, que tan util
ha sido a nuestros paises en
varias ocasiones, para la or-
ganizacién y funcionamiento
de la Junta Antipaltdica, Es-
cuDla de Malariologia anexa,
y demas trabajos antipalu-
dicos.

El articulado de Leyes, Decre-
tos y Reglamentos que sean ne-
cesarios, €s cosa que nosotros no
podemos aprobar, ni aun insi-
nuar y que correspondera a los
Gobiernos de los Estados, aseso-
rados por la Junta Antipalidica
de Centro-América y Panama.

Como la Junta AntipaMdica de
Centro-América y Panama es
un organismo Técnico, la ejecu-
cién de los trabajos antipaludi-
cos, sera llevada a la préactica,
por la Direccion General de Sa-
nidad de cada Estado, las cuales
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deberan incluir en su organiza-
cion, una Seccion de Malaariolo-
gia, de la cual dependeran direc-
tamente las "Unidades Sanita-
rias Rurales Antipaladicas,"” las
"Brigadas Sanitarias antilarva-
les," las "Enfermeras antipa-
ladicas," etc., conforme lo reco-
miende para cada lugar la Jun-
ta Antipaltdica de Centro-Amé-
rica y Panama y sobre cuyos de-
talles no es posible entrar de lie-
no en un trabajo de la indole del
presente.

Estas son, en términos genera-

les, las medidas que a mi juicio
podriamos recomendar a nues-
tros respectivos Gobiernos, natu-
raimente con las modificaciones
y extensiones que vuestro amplio
e ilustrado criterio se sirva im-
primirles, para que, siendo adop-
tadas, sirvan para el estableci-
miento y organizacion eficiente
de un Servicio Antipalidico mo-

délo en Centro-América y Panama.

Acompaiio un esquema de or-
ganizacion conforme las ideas
apuntadas en mi trabajo

ESQUEMA
e f -
| Consuilor : ; b
Téenice Junte Antipaitdica Bscusla
Internacional. | de e

[Enstitucion
, Bockefellar)

|

Centro- América vy Panama
Crganisimo Tecnicd-Consaltor,

]

Malarriolo=ia.

Minigterios de Sapidad
o Direcciones Genersles de Sanidad
de los diférsntes Msiados.

—

Seccidn de Seceibn
Epldemifologha — Secsléh de Mulariclogls, — de Inpeniaria
v Fropaganda. sanitaria,

| |
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Sanilnrias - Rurales ¥ — Sanitariag
AntipalGdiens. Dispengarids Antipolidioos. Amtiinrvalies
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