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En la pintura de Paul Gauguin 1897- ; D’ou venons-
nous? ;Que sommes-nous? ¢ Ou allons-nous? ¢De
donde venimos? ; Quiénes somos? ; Adonde vamos?
Ala derecha, en la parte inferior, observamos a tres mu-
jeres sentadas junto a un bebé, ¢De donde venimos?,
evocando el origen de la vida. En el centro se encuentra
una figura andrégina recogiendo una fruta madura de un
arbol que recuerda al Arbol del Conocimiento de la Biblia;
detras de ella, una mujer tahitiana del mismo color de
piel. “¢4Quiénes somos?”; una forma de cuestionar la
naturaleza humana y espiritual. En el extremo izquierdo, . -
frente al bebé dormido, una anciana se acuclilla en una o ﬁjﬁﬁ‘io A REVISTAMEDIC HOVDURENA
especie de aislamiento psiquico; desesperada, se sos- & Hondureny
tiene la cabeza entre las manos. “¢Adénde vamos?”
(Figura 1A).!

Con el espiritu de dar a conocer la evolucién de
la Revista Médica Hondurefia al cumplir su XCV (95)
aniversario se hace un pequefio pero significativo tributo
a los médicos que conformaron la Asociacién Médica
Hondurefia (AMH,1929) los doctores Camilo Figueroa,
José R. Durén, Salvador Paredes, Ramon Valladares, Figura 1A. Paul Gauguin 1897-D’ou venons-nous?Que sommes-nous Ou allons-nous ?
Romualdo B. Zepeda, Héctor Valenzuela, Ramoén Reyes 1B. Portada del suplemento de COMENAC 2025. 1C. Primera Jornada Médica, julio de
Ramirez, Manuel Larios C, Carlos Pinel h., Alfredo Miden- 934 1D- Fragmento sobre el COMENAC.
ce, José Manuel Davila y Manuel Caceres Vigil, quienes
desde el inicio de la AMH proyectaron como uno de sus
pilares la actualizacion de las nuevas y pasadas generaciones  cientificos, con el fin de fortalecer la practica médica. Este ario
de médicos a través de capacitaciones y el inicio del Congreso  se contd con mas de 120 expositores nacionales e internacio-
Médico Nacional(COMENAC) cada afio, como un espacio de  nales, mas de 150 trabajos de investigacion en sus diferentes
divulgacion y reflexion de los avances médicos resultado del  categorias (articulos originales, casos clinicos, experiencias)
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progreso cientifico a través de los afios. y 8 talleres préacticos (Figura 1B), lo que implico un gran
El recién pasado mes de julio, del 9 al 12 del 2025, se llevd  esfuerzo y dedicacion.
a cabo el LXVII Congreso Médico Nacional en la ciudad de San Segun la informacion recopilada en los primeros nimeros

Pedro Sula, espacio de divulgacion de los avances de las cien-  de la Revista Médica Hondurefia (RMH), la primera Jornada
cias médicas, produccion cientifica nacional como internacionala ~ Médica se llevo a cabo en Tegucigalpa, en el afio de 1934
través de conferencias, presentacion de casos clinicos, articulos  (Figura 1C, 1D). Luego vino un lapso de varios afios hasta
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que se llevara a cabo el VI Congreso Médico Centroamericano
celebrado en Tegucigalpa en diciembre de 1954. El Dr. Gdmez
Marquez, en su articulo ante las Segundas Jornadas Médicas,
hace la siguiente reflexion:

“En ese espacio de compartir el conocimiento entre pares
de la region centroamericana permitié entender que aun faltaba
mucho camino que recorrer para esStar en sintonia con el resto
de paises.” “Sin servicios de estadistica que, sin equipos de
laboratorio clinico adecuados, que sin departamentos de
anatomia patoldgica, sin equipo de fotografia clinica que sin la
soltura que da al profesional su asistencia frecuente a reuniones
nacionales e internacionales, no es posible estar en capacidad
de codearse en un plan de igualdad con aquellos que si; estan
disponiendo desde hace ya afios de todos estos elementos.?

A partir del evento de 1954, se acordd auspiciar Jornadas
Médicas Nacionales ininterrumpidamente. Desde las segundas
Jornadas, que se llevaron a cabo con todo éxito en San Pedro
Sula en 1955, se continuaron organizando estas Jornadas y
Asambleas de la Unién Médica Hondurefia a intervalos regula-
res que se realizaban de forma conjunta, ademas del programa
cientifico, junto con asuntos gremiales, como se presenta
en las notas editoriales de la RMH de 1957: “También habra
oportunidad de discutir asuntos de caracter gremial de mucha
importancia para todos nosotros”.2*

Pasaron, 15 largos afios. . . “Aquel esfuerzo de titanes,
no supo o no pudo ser aprovechado, por las generaciones
médicas que siguieron al afio 1934. Aquellas, Jornadas, que
hubieran debido ser, como seguramente lo desearon todos sus
organizadores, no un hecho aislado, sino la piedra angular de
la Asociacién Médica Nacional y de los Congresos Nacionales,
se fueron olvidando lentamente... Las voces pletéricas de en-
tusiasmo de Salvador Paredes, de Manuel Larios y de Ricardo
Alduvin, se fueron extinguiendo lentamente en el transcurso de
los afios”.

Revisando los numeros de la RMH correspondientes al
ano de 1934, encontramos,” las palabras vibrantes de aquellos
maestros, que no soélo se complacian por el éxito que acaba-
ban de obtener, sino que expresaban la seguridad, de que
aquella semana, se repetiria regularmente en el curso de los
afos.” “¢Cémo se perdio el impulso adquirido, como llegd a
despreciarse aquel magnifico esfuerzo? Inutil seria entrar ahora
en discusiones, analizando las razones de nuestra situacion
actual. Es posible, que causas de diversa indole, ajenas a no-
sotros mismos.” “Nuestra Asociacion, consciente del momento
en que vivimos, no puede cruzar los brazos ante la abulia y
la indiferencia en que hemos permanecido por muchos afos,
dejando de realizar estos eventos cientificos, los cuales sélo en
Honduras, por desgracia, no se llevan a cabo”.*

Se transformé aquel ideal de un grupo sofiador de doce
(12) médicos que, unidos por el amor a su profesidn, a la ciencia
y a su pais, apostaron por conformar una asociaciéon que dio
vida a la Revista Médica Hondurefia, que, como todo inicio,
se torno dificil: luchar contra la incredulidad, envidias de otros;
pero lograr posicionarse en lo que es hoy un colegio fuerte y
consciente de los retos que se enfrentan en el ambito de salud
en el pais, en los desafios para hacer ciencia y su comunica-
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cién a través de los Congresos Médicos vy la publicacion en
articulos cientificos.

Deseamos que las nuevas generaciones de médicos (as)
jévenes vean la participacion en los eventos cientificos como el
Congreso Médico Nacional, mas que una acreditacion porcen-
tual, un espacio de aprendizaje y crecimiento en las diferentes
disciplinas de la medicina, ademas de un reconocimiento a
todos aquellos colegas que han colaborado para que el Colegio
Médico de Honduras (CMH), su Revista Médica y su Congreso
Médico Nacional sigan consolidandose.

Desde el afio 2003, se viene registrando en los suplemen-
tos de la RMH los Congresos Médicos Nacionales, una compi-
lacion de todos los resiimenes y conferencias presentadas en
el evento, de los afios 1972 —2002 en la RMH no se encuentra
informacién sobre el Congreso Médico Nacional (Cuadro 1).

¢ De dénde venimos?

El Congreso Médico Nacional surge a partir de las Jorna-
das Médicas, la primera celebrada en el afio de 1934, en Tegu-
cigalpa en el mes de julio. Este esfuerzo inicial fue el antecesor
directo del actual COMENAC, demostrando que la necesidad
de un espacio cientifico de divulgacion es tan antigua como la
formalizacion de la medicina en el pais. Estas jornadas y poste-
riores congresos estaban directamente ligados a los esfuerzos
del grupo fundador del Colegio Médico y de la Revista Médica
Hondurefa.

¢Quiénes somos?

Hoy en dia, el COMENAC se ha convertido en el espacio
cientifico mas grande de divulgacion en el area de la salud en
el pais, superando su rol inicial para convertirse en el principal
motor de la divulgacion cientifica. Anualmente, se convierte en
el escenario donde la produccion de investigadores hondurefios
no solo se presenta, sino que se debate y valida, garantizan-
do la actualizacion y la calidad de la practica médica a nivel
nacional, asi como la participacion de connotados cientificos
internacionales. En los ultimos afios, reune a mas de 1,500-
2,000 profesionales de la salud en los COMENAC.

¢Adénde vamos?

Se busca convertir al COMENAC en un evento internacio-
nal lider a nivel regional. Lo que representa un aumento en la
calidad de los ponentes y trabajos presentados, sino también
la oportunidad de posicionar a Honduras como un referente en
la investigacion y la formaciéon médica de Centroamérica y el
Caribe, atrayendo talento y colaboracién de toda la regién a
través de alianzas estratégicas con universidades y organismos
internacionales.

AGRADECIMIENTOS
Atodos los que colaboraron tener en linea todos los ejem-
plares de Revista Médica Hondurefa de los ultimos 95 afios.

DETALLES DE LOS AUTORES

Eleonora Espinoza-Turcios, Médica, Maestria en Salud Publica;
eleo22@hotmail.com

REV MED HONDUR, Vol 93, Supl. 3, 2025


mailto:eleo22@hotmail.com

CONGRESO MEDICO NACIONAL

Cuadro 1. Lista en orden cronoldgico de los Congresos Médicos registrados en la Revista Médica Hondurefia, como suplementos nombre, numero, fecha y enlace,

2003 - 2025. n=22.

Enfermedades prevalentes en Honduras: su XLVI
manejo integral y prevencion

Medicina de Calidad en los Paises en Vias de XLVII
Desarrollo

Protocolos de manejo de las patologias mas XLV
frecuentes en Honduras

Influencia del medio ambiente en las XLIX

enfermedades crénicas

Sistemas de Salud, Practica Médica y Realidad L
Nacional

Desafios en Salud: Enfermedades prevalentes, L
formacion de recursos humanos e investigacion

Promoviendo Modelos de Municipios Saludables L

Logros y Perspectivas de la Medicina en la Era LI
de la Globalizacién

Urgencias Médico Quirlrgicas y Enfermedades LIV

Emergentes

La Investigacion Cientifica en la Practica Clinico LV
Quirdrgica

Desafios de la Practica Médica en el Siglo XXI LVvI

Avances en Enfermedades Oncoldgicas: Lvil
“Genética, Prevencion, Diagnéstico y Manejo

Integral”

Nuevos Horizontes en Salud LIX
La Medicina Moderna Frente a los Efectos del LX
Cambio Climatico

Atencion Primaria en Salud (APS): Logros y LXI
Desafios para el Siglo XXI

Transformando la Medicina a través de la LXIl
evidencia

Oportunidades, Limitaciones y Desafios de la LXI
Medicina Actual en Honduras

Pandemia COVID-19: lo que conocemos y hemos  LXIII
aprendido hasta ahora

Oportunidades, Limitaciones y Desafios de la LXIV
Medicina actual en Honduras

Presente y Futuro de la Medicina en Honduras: LXV
Mucho que hacer, mucho que aprender

Fortalezas y Desafios de la Medicina en la era LXVI
Post Pandemia

Practica, Conocimiento e Innovacion: Uniendo LXVII

Fuerzas en la Medicina

Tegucigalpa, mayo 8-12, 2003
Choluteca, 14-17 de julio de 2004
San Pedro Sula, julio 13-16 ,2005

Santa Rosa de Copan julio 12 - 15,
2006

La Ceiba, Atlantida 10 - 13 de julio,
2007

Tegucigalpa 8 —11 julio del 2008

Siguatepeque, 27 al 30 de octubre,
2009

Choluteca, 13 al 16 de julio 2010

San Pedro Sula, 13 al 16 de julio de
2011

Santa Rosa de Copan, del 11 al 14 de
julio de 2012

Puerto Cortés, del 09 al 12 de julio de
2013

Tegucigalpa, del 07 al 10 de julio 2015

El Progreso, Yoro del 11 al 15 de julio
del 2016

Choluteca, del 12 al 15 de julio del
2017

Santa Rosa de Copan, 11 al 14 de julio
2018

San Pedro Sula 10 al 13 de julio de
2019

La Ceiba, 8-11 de julio de 2020

Modalidad Virtual 26 al 29 de octubre
de 2021

La Ceiba, Atlantida, 6 al 9 de julio del
2022

Santa Rosa de Copan, Copan 25 al 28
de octubre 2023

Puerto Cortés, Cortés 10 al 13 de julio
2024

San Pedro Sula, Cortés 9 al 12 de julio
del 2025
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