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PROGRAMA CIENTÍFICO DEL II CONGRESO MÉDICO NACIONAL UNICAH
SAN PEDRO SULA, CORTÉS 2026

TRABAJOS LIBRES (TL) MODALIDAD PÓSTER

JUEVES 29 DE OCTUBRE DE 2026

LOBBY – SALÓN EMPRENDEDORES
HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
BLOQUE I · PEDIATRÍA, NEONATOLOGÍA Y CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS
9:00–9:10 TL 01 Sitosterolemia infantil con xantomas y respuesta 

insuficiente a estatinas: Reporte de caso
Alexandra Marcella Reyes Ramos 
Médica interno

9:10–9:20 TL 02 Penicilina benzatínica versus azitromicina en 
faringoamigdalitis aguda pediátrica

Marcos Fernando Gonzales Amaya 
Médico general, MSc en Salud Pública y 
Salud Ocupacional

9:20–9:30 TL 03 Insuficiencia tricuspídea en transposición congénitamente 
corregida de grandes vasos: Reporte de caso

Mauricio Andrés García Guzmán 
Estudiante de Medicina 

9:30–9:40 TL 04 Hallazgos cardiovasculares en recién nacidos 
macrosómicos

Sahory Gabriela Vásquez Matamoros 
Médica general

9:40–9:50 TL 05 Hallazgos ecográficos cerebrales según severidad de la 
asfixia perinatal

Andrea Mishell Buezo Miranda 
Médica general

9:50–10:00 TL 06 Volumen espiratorio forzado reducido y respuesta 
broncodilatadora en pacientes pediátricos con anemia 
drepanocítica

Andrea Nicol Raudales Herrera 
Médica general 
 

10:00–10:10 TL 07 Perfil clínico y complicaciones de recién nacidos 
pretérmino hospitalizados

David Estuardo Pacheco Fernández 
Médico general

10:10–10:20 TL 08 Incidencia y morbimortalidad hospitalarias de recién 
nacidos con asfixia perinatal

Elena Mercedes Villalvir Galeano 
Médica general 

10:20–10:40                                                             RECESO DE LA MAÑANA
BLOQUE II · CIRUGÍA, ORTOPEDIA, TRAUMA Y MANEJO PERIOPERATORIO
10:40–10:50 TL 09 Nefrectomía por riñón pélvico ectópico, hidronefrosis 

grado IV en mujer adulta: Reporte de Caso
Dania Gabriela Cabrera 
Médica interno

10:50–11:00 TL 10 Frecuencia y severidad de complicaciones tras reparación 
de hernia incisional

Amalia Susana Murillo Castro 
Médica general 

11:00–11:10 TL 11 Funcionalidad y satisfacción tras reconstrucción 
artroscópica del ligamento cruzado anterior

Cecilia Vanessa Paz Castillo 
Médica general

11:10–11:20 TL 12 Síntomas urinarios y calidad de vida después de 
prostatectomía abierta

Sofía Alejandra Pinto López 
Médica general

11:20–11:30 TL 13 Características clínicas de pacientes con no consolidación 
de fracturas de tibia

Irene Samantha Fajardo Ferrera 
Médica general

11:30–11:40 TL 14 Biopsia vertebral para diagnóstico etiológico del síndrome 
de destrucción vertebral. Serie de casos

Paola Alejandra Corea Deras 
Médica general 

11:40–11:50 TL 15 Resultados funcionales tras artroplastia total de rodilla Aylin Lidieth Trejo Soto 
Médica general

11:50–12:00 TL 16 Características clínicas del politraumatismo por 
accidentes de motocicleta en jóvenes

Jonas Rafael Aguilar Torres 
Médico general
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HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
12:00–1:00                                                                 RECESO / ALMUERZO
BLOQUE III · SALUD DE LA MUJER, GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA
1:00–1:10 TL 17 Alteraciones citológicas cervicales y factores gineco 

obstétricos asociados en mujeres atendidas en tela
Alexa María Matute Hernández 
Médica general 

1:10–1:20 TL 18 Características clínicas y obstétricas de gestantes con 
trastornos hipertensivos

Marcela Eunice Pacheco Aguirre 
Médica general

1:20–1:30 TL 19 Características clínicas y obstétricas de gestantes con 
desproporción cefalopélvica

Andrea Waldina Guardado Ramírez 
Médica general 

1:30–1:40 TL 20 Tamizaje con ácido acético y seguimiento de lesiones 
cervicales

Ashley Michelle Dilbert Guzmán 
Médica general

1:40–1:50 TL 21 Síntomas y cambio o suspensión de anticonceptivos 
hormonales en mujeres

Christian Eduardo Gómez García 
Médico general

1:50–2:00 TL 22 Riesgo de apnea obstructiva del sueño en mujeres 
posmenopáusicas

Amanda Beatriz Irías Lemus 
Médica general

2:00–2:10 TL 23 Vulnerabilidad social y morbilidad obstétrica en gestantes 
adolescentes

Ana Elizzabeth Medina Rodríguez 
Médica general

2:10–2:20 TL 24 Factores educativos y anticonceptivos asociados al 
embarazo no planificado en adolescentes

Nicolle Alejandra Zepeda Lazo 
Médica general

2:20–2:40                                                                         RECESO DE LA TARDE
BLOQUE IV · CARDIOLOGÍA, NEFROLOGÍA Y RIESGO CARDIOVASCULAR
2:40–2:50 TL 25 Automedición de la presión arterial y niveles tensionales 

en adultos universitarios
Isis Martínez Jaco 
Estudiante de Medicina

2:50–3:00 TL 26 Fenotipos de presión arterial según edad y obesidad 
abdominal en adultos

Scarleth Samantha Gómez  
Estudiante de medicina

3:00–3:10 TL 27 Perfil clínico y clase funcional de adultos con insuficiencia 
cardíaca

Nelson Omar Fúnez Herrera 
Médico general

3:10–3:20 TL 28 Infecciones asociadas a catéter venoso central para 
hemodiálisis: caracterización clínico-microbiológica

Vanessa Alejandra Rápalo Luna 
Médica general

3:20–3:30 TL 29 Características clínicas y oportunidad de atención del 
accidente cerebrovascular

Gabriela Sofía Pinto Lanza 
Médica general

3:30–3:40 TL 30 Características clínicas y microbiológicas de infecciones 
del acceso vascular para hemodiálisis

Aly Alberto Acosta Flores 
Médico general

3:40–3:50 TL 31 Perfil clínico, estadificación y complicaciones de la 
enfermedad renal crónica

Mónica Virginia Milla Benítez 
Médica general

3:50–4:00 TL 32 Perfil clínico, tratamiento y complicaciones de hipertensos 
con fibrilación auricular

Bessy Carolina Martínez Santos 
Médica general

BLOQUE V · MEDICINA INTERNA, INFECTOLOGÍA Y CASOS CLÍNICOS
4:00–4:10 TL 33 Coinfección por histoplasmosis diseminada y tuberculosis 

extrapulmonar pediátrica: Reporte de caso
Marvin Menjívar  
Estudiante de Medicina

4:10–4:20 TL 34 Perfil epidemiológico y letalidad de intoxicaciones por 
plaguicidas

Nassly María Catocho Vásquez 
Médica general

4:20–4:30 TL 35 Características clínicas, exacerbaciones y 
desencadenantes del asma bronquial infantil

Eberth Antonio Caballero Caballero 
Médico general



REV MÉD HONDUR 2026;94 (Supl. No. 2):S1-62 S15https://doi.org/10.5377/rmh.v94iSupl.2.23794

HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
4:30–4:40 TL 36 Criptococosis meníngea en adultos con virus de 

inmunodeficiencia humana e inmunosupresión avanzada
Scarleth Alejandra Castellanos 
Henríquez 
Médica general

4:40–4:50 TL 37 Hallazgos espirométricos en adultos con síntomas 
respiratorios

Vilma Alejandra Gudiel Corleto 
Médica general

4:50–5:00 TL 38 Hematomas espontáneos y prolongación del tiempo de 
tromboplastina parcial activada: Reporte de caso

Nelson Menjívar Bandy 
Médico general

5:00–5:10 TL 39 Características clínicas y desenlaces de adultos con 
infección por Clostridioides difficile

Jonathan Ignacio Jovel 
Médico general
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PROGRAMA CIENTÍFICO DEL II CONGRESO MÉDICO NACIONAL
SAN PEDRO SULA, CORTÉS 2026

TRABAJOS LIBRES (TL) MODALIDAD PÓSTER

VIERNES 30 DE OCTUBRE DE 2026

LOBBY – SALÓN EMPRENDEDORES
HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
BLOQUE VI · METABOLISMO, DIABETES Y ESTILOS DE VIDA
9:00–9:10 TL 40 Presión arterial y consumo de alcohol, tabaco y cigarrillo 

electrónico en adultos jóvenes
Estefany Espinal 
Estudiante de Medicina

9:10–9:20 TL 41 Actividad física, tabaco, alcohol y síntomas somáticos en 
adultos

Astrid Hernández 
Médica Interno 

9:20–9:30 TL 42 Medicina tradicional complementaria en adultos con diabetes 
mellitus tipo 2

Nery Yessenia Mártir López 
Médica general

9:30–9:40 TL 43 Adherencia farmacológica en adultos con diabetes mellitus 
tipo 2

Marvin Samuel Gavarrete Contreras 
Médico general

9:40–9:50 TL 44 Perfiles clínicos del síndrome metabólico en atención 
primaria

Nelson Menjívar Bandy 
Médico general

9:50–10:00 TL 45 Riesgo cardiometabólico en adultos jóvenes con adiposidad 
central y alteraciones lipídicas

Daniela Alejandra Madrid López 
Médica en servicio social 

10:00–10:10 TL 46 Fuerza de prensión relativa y adiposidad como marcadores 
de riesgo cardiometabólico

Daniela Alejandra Madrid López 
Médica en servicio social

10:10–10:20 TL 47 Factores asociados al incumplimiento farmacológico en 
adultos con diabetes mellitus tipo 2

María Auxiliadora Lagos Discua 
Médica general

10:20–10:40                                                                       RECESO DE LA MAÑANA
BLOQUE VII · NEUROCIENCIAS, SALUD MENTAL Y ENVEJECIMIENTO
10:40–10:50 TL 48 Dependencia funcional en adultos mayores 

institucionalizados según el índice de barthel
Diana Samira Sabat Reyes 
Médica general

10:50–11:00 TL 49 Calidad del sueño y síntomas somáticos en adultos de 
atención primaria

Juan Caballero 
Estudiante de Medicina

11:00–11:10 TL 50 Estrés percibido y síntomas somáticos en adultos de 
atención primaria

Karla Sarmiento 
Estudiante de Medicina

11:10–11:20 TL 51 Percepción de salud y síntomas somáticos según sexo en 
adultos

Amy Pavón  
Medica Interno

11:20–11:30 TL 52 Pensamientos sobre muerte y vulnerabilidad emocional en 
adolescentes referidos a psicología

Francia Yaneth Pineda Tejada 
Médica general

11:30–11:40 TL 53 Caracterización clínico-funcional de pacientes con esclerosis 
múltiple

Jonathan Humberto Castrón 
Guardado 
Médico general

11:40–11:50 TL 54 Comorbilidad ansiosa en pacientes con trastorno depresivo 
mayor

Gloria Elena Caballero 
Médica general



REV MÉD HONDUR 2026;94 (Supl. No. 2):S1-62 S17https://doi.org/10.5377/rmh.v94iSupl.2.23794

HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
12:00–1:00                                                                      RECESO / ALMUERZO
BLOQUE VIII · PEDIATRÍA ESPECIALIZADA, RESPIRATORIO Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
1:00–1:10 TL 55 Factores asociados al retraso de la orquidopexia en 

pacientes pediátricos
Arnol Gerardo Chinchilla Morán 
Médico general

1:10–1:20 TL 56 Hallazgos cardiovasculares en recién nacidos a término y 
pretérmino

Ricardo Adolfo Hércules Santos 
Médico general

1:20–1:30 TL 57 Situs inversus totalis y enfermedad respiratoria recurrente: 
posible síndrome de Kartagener: Reporte de caso

Jeimy Zayen Dominguez Padilla  
Estudiante de Medicina

1:30–1:40 TL 58 Manejo de vía aérea difícil anticipada en lactante con 
artrogriposis distal congénita: Reporte de Caso

Martha Lidia Elvir 
Médica residente de Anestesiologia

1:40–1:50 TL 59 Conocimiento sobre indetectable e intransmisible en 
personas con virus de inmunodeficiencia humana

Keylin Yanira Montes 
Médica general

1:50–2:00 TL 60 Necesidades básicas insatisfechas y positividad para 
Helicobacter pylori en adultos

Julissa Michelle Romero Leiva 
Médica general

2:00–2:10 TL 61 Pazopanib a dosis reducida y toxicidad hematológica en 
carcinoma renal metastásico: Reporte de caso

Scarleth Samantha Gómez Osorio 
Estudiante de Medicina

2:10–2:20 TL 62 Manifestaciones cardiovasculares y afectivas durante 
exposición a clobenzorex: Reporte de caso

Luz María Maldonado Cárdenas 
Estudiante de Medicina

2:20–2:40                                                              RECESO DE LA TARDE
BLOQUE IX · INNOVACIÓN, EDUCACIÓN MÉDICA E INVESTIGACIÓN
3:00–3:10 TL 63 Uso y dependencia de inteligencia artificial generativa en 

estudiantes de medicina
Cristian Miguel Paz Velásquez 
Estudiante de Medicina

3:10–3:20 TL 64 Cambios en la agenda temática de trabajos de graduación 
en medicina

Rennie Michelle Medina Martínez 
Médica general

3:40–3:50 TL 65 Condiciones operativas, equipamiento y capacitación de 
servicios de ambulancia

Yeimy Lohany Lara Alvarado 
Estudiante de Medicina

3:50–4:00 TL 66 Conocimientos y actitudes éticas sobre inteligencia artificial 
generativa en universitarios

Yeimy Lohany Lara Alvarado 
Estudiante de Medicina

BLOQUE X · MEDICINA CLÍNICA, PREVENCIÓN Y CASOS ESPECIALES
4:00–4:10 TL 67 Tromboprofilaxis y eventos tromboembólicos en pacientes de 

ortopedia
Deilyn Antonia Cruz Villeda 
Médica general

4:10–4:20 TL 68 Características clínicas y desenlaces de pacientes 
politraumatizados con etilismo agudo

Martha Alejandra Fúnez Benítez 
Médica general

4:20–4:30 TL 69 Fenotipo marfanoide, hipermovilidad y variantes de 
significado incierto: Reporte de caso

Juan Edgardo Villeda 
Estudiante de Medicina

4:30–4:40 TL 70 Parathormona y alteraciones del metabolismo mineral en 
adultos con hemodiálisis

Gabriel Antonio Argueta Paz 
Médico general

4:40–4:50 TL 71 Carcinoma metaplásico de mama en mujer joven: Reporte 
de caso

Cecilia Molina 
Médica residente de Cirugia General 

4:50–5:00 TL 72 Turnos, sueño, alimentación y factores metabólicos en 
trabajadores de maquila

Fanny Waleska Velásquez 
Médica especialista en Nutriología 

	


