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ARTICULO DE OPINION

Importancia de los factores de riesgo y prevencion del cancer de laringe

Importance of risk factors and prevention of laryngeal cancer
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El proposito del presente articulo es conocer acerca de
los diversos factores de riesgo y la prevencion del cancer de
laringe, ya que es una enfermedad que ha incrementado su
frecuencia en la poblacion mundial durante los Ultimos tiempos.

El carcinoma laringeo es una de las neoplasias malignas
que ha aumentado en los ultimos afios, por ello es fundamental
que tanto los otorrinolaringdlogos como otros profesionales
de la salud conozcan los factores de riesgo mas comunes y
las diversas formas de prevenir esta patologia. Una deteccién
temprana puede resultar en un prondstico y una supervivencia
muy favorables para el paciente.

Existen mltiples factores de riesgo que se encuentran des-
critos en la literatura y que estan relacionados con el carcinoma
laringeo (Cuadro 1); siendo algunos, el consumo de tabaco, la
infeccion por el virus del papiloma humano (VPH), entre otros."?

Los pacientes con cancer de laringe con frecuencia pre-
sentan cambios de voz o ronquera, siendo de gran ayuda para
el diagndstico en una etapa temprana. Sin embargo, la mayoria
de las veces los pacientes con carcinoma laringeo se detectan
de manera tardia, estos pueden llegar a presentar disnea
y, en ultima instancia, obstruccion de las vias respiratorias,

Cuadro 1. Principales factores de riesgo que estan relacionados con carcinoma
laringeo."?

Factor de Riesgo (%)
Sexo Masculino 96
Consumo de Tabaco 75
Infeccion por el VPH 72
Dislipidemia 27
Diabetes Mellitus 21

V/PH: Virus del Papiloma Humano
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resultando muy probable que al paciente se le practique una
traqueostomia para mejorar su respiracion.® Segun un estudio
de Hernandez Garcia et al, realizado en Cuba,* al investigar
sobre el sexo, se reportd que el mayor porcentaje de casos con
cancer de laringe, eran hombres en una proporcién de 5:1.

Es importante mencionar que, en un estudio de Cardemil
M et al., donde se evaluo las infecciones virales como factor de
riesgo, se detectd la presencia del Virus de Papiloma Humano
(VPH) en tumores escamosos de laringe asi como con el carci-
noma escamoso orofaringeo (amigdala palatina y base de len-
gua), sobre todo con el serotipo 16 y 18 del VPH.® En la mayoria
de los casos la exposicion ocupacional a agentes quimicos
en el trabajo, tales como el cromo, niquel, radio y productos
intermedios, en la produccion de cuero y el procesamiento de
madera, se han descrito como factores de riesgo. Ademas, se
debe tomar en cuenta que el indice de masa corporal, la mala
higiene dental, una dieta alta en grasa, baja en frutas y verduras
son otros factores asociados a esta entidad.?

Por otra parte, el tabaquismo se ha mencionado como
el factor de riesgo mas importante relacionado con el cancer
de laringe. Para una mayor claridad, se debe considerar las
definiciones de los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC), con relacion a que un fumador actual
es una persona que ha fumado al menos 100 cigarrillos en su
vida y si todavia fuma en el momento de la entrevista. Otra
definicion importante es la del exfumador, que es la persona
que ha fumado al menos 100 cigarrillos en su vida, pero que
ha dejado de fumar en el momento de la entrevista. El nunca
fumador es una persona que nunca ha fumado o que ha fumado
menos de 100 cigarrillos en su vida. En cuanto al nimero de
cigarrillos fumados al dia, un fumador empedernido es, segun
las directrices de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
un fumador con un consumo diario de mas de 20 cigarrillos.®
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Independientemente de cuanto tiempo haya consumido tabaco,
dejar de hacerlo puede reducir su riesgo de presentar cancer y
otras enfermedades crdnicas. En un estudio de Qi et al., realiza-
do en China, se encontré que el tabaquismo estaba relacionado
con el cancer de laringe, ya que un 72.5% (p <0.001) de los
estudiados tenian el antecedente de tabaquismo.’

Para erradicar el cancer de laringe, es muy importante la
“prevencion primaria”, la cual implica intervenciones para re-
ducir la incidencia de enfermedades, al disminuir la exposicion
a los factores de riesgo, a través de los cambios de los com-
portamientos modificables. Se debe recordar que, para llevar a
cabo la prevencion del carcinoma laringeo, son fundamentales
los programas de salud que apunten a la disminucion o cese
del tabaquismo y control del consumo de alcohol. Por tanto,
las estrategias de prevencion primaria en salud son claves a
la hora de generar un impacto en la incidencia del carcinoma
escamoso de laringe. En términos generales, se ha estimado
que la suspension del tabaquismo entre 1 a 4 afios seria capaz
de reducir el riesgo de carcinoma de laringe hasta en un 30%,
aumentando al 77% si la suspensién es por un periodo de 20
afos, riesgo similar al de personas que nunca han fumado. Se
ha mencionado que el riesgo atribuible porcentual poblacional
del consumo de tabaco es del 24%. Para el consumo de alcohol,

RIESGOS Y PREVENCION DEL CANCER LARINGEO

se ha observado un beneficio a 20 afios de suspendido con una
reduccion del 40% de riesgo.®

Es importante mencionar que todos los factores de riesgo y
las estrategias para la prevencion del carcinoma laringeo invo-
lucran a los especialistas en otorrinolaringologia y en salud pu-
blica, mediante la creacion de iniciativas destinadas a aumentar
la vacunacién contra el VPH,® disminuir la exposicién al tabaco,
el alcohol y promover un estilo de vida saludable. El sindrome
metabdlico se ha asociado como un riesgo de presentar cancer
de laringe, debiéndose tomar en cuenta entre las estrategias de
prevencion, por lo que es importante la promocion de las dietas
saludables, siendo las mas beneficiosas las que son ricas en
frutas y verduras, y por supuesto, mantener una buena higiene
bucal. Todo esto contribuird a reducir el riesgo de carcinoma
laringeo.?
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