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PROGRAMA CIENTÍFICO LXVI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
PUERTO CORTÉS, CORTÉS 2024

C (Conferencias) TL (Trabajos libres)
JUEVES 11 DE JULIO 2024

HOTEL COSTA MAR – SALÓN 1

MODERADORES: Dra. Hariana Solórzano y Dr. Roberto Valenzuela
HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
8:00 1C Abordaje del Pie Diabético Dra. Jeimy Cardoza

Endocrinóloga

8:30 2C Síndrome Metabólico Dr. Luis Rodríguez
Médico Internista

9:00 3C ABC del manejo actualizado del paciente que vive 
con diabetes

Dra. Alejandra Ramos
Médica Internista, Endocrinóloga

9:30 1TL Hígado graso no alcohólico en diabetes mellitus 
tipo 2 en la clínica de CAMI

Dra. Ginalizia Murillo 
Doctora en Medicina y Cirugía

9:45 2TL Descripción de enfermedades crónicas en 
pacientes atendidos en Danlí, El Paraíso. Octubre 
2018-Mayo 2019

Dra. Miriam  Ordoñez
Epidemióloga y Salud Pública

10:00 3TL Cuerpo extraño en vía digestiva alta Dr. Carlos Morales
Médico Internista, Endoscoía Digestiva 
Alta Diagnóstica y Terapeútica

10:15 PREGUNTAS Y RESPUESTAS

10:25 REFRIGERIO

10:45 4TL Factores protectores o detonadores de efectos 
adversos en personas inoculadas con vacunas 
COVID-19, Honduras, 2022

Ada Yosleny García
Epidemiología

11:00 5TL Prevalencia de síndrome post COVID-19 y su 
asociación con severidad del primer episodio de 
COVID-19

Dra. María José Rodas Palma
Doctora en Medicina y Cirugía

11:15 6TL Sistemas más afectados por síndrome post 
COVID-19

Dra. May Len Quan Gálvez
Doctora en Medicina y Cirugía

11:30 4C Enfermedad renal en paciente diabético Dr. Dany Tábora
Nefrólogo

12:00 5C Síndrome cardiovascular-riñón-metabólico Dr. Manuel Rocha
Médico Internista, Nefrología
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12:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS

12:40 ALMUERZO

13:30 6C Perlas del diagnóstico y tratamiento de la 
insuficiencia cardiaca

Dr. Manuel Espinoza
Médico Internista, Cardiólogo 
Intervencionista

14:00 7TL Taponamiento Cardíaco Dr. Carlos Morales
Médico Internista

14:15 8TL Variabilidad de la presión arterial nocturna en 
pacientes diagnosticados con hipertensión de bata 
blanca

Dr. Manuel Espinoza
Médico Internista, Cardiólogo 
Intervencionista

14:30  7 C Diagnóstico y tratamiento del síndrome coronario 
agudo

Dr. Manuel Espinoza
Médico Internista, Cardiólogo 
Intervencionista

15:00 9TL Infarto agudo de miocardio por bebidas 
energizantes

Dr. José García
Doctor en Medicina y Cirugía

15:15 10TL Infarto en paciente joven por consumo de 
metanfetaminas

Dr. Luis Alfredo Rodríguez
Médico Internista

15:30 11TL Implante transcatéter de válvula aortica como 
tratamiento definitivo de estenosis aórtica severa

Dr. Manuel Espinoza
Médico Internista, Cardiólogo 
Intervencionista

15:45 12TL Miocardiopatía hipertrófica,
Revisión de una serie de casos

Dra. Maryury Acosta Lara
Doctora en Medicina y Cirugía

14:00 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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PROGRAMA CIENTÍFICO LXVI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
PUERTO CORTÉS, CORTÉS 2024

C (Conferencias) TL (Trabajos libres)
JUEVES 11 DE JULIO 2024

SALÓN LA VELA – SALÓN 2

MODERADORES: Dr. Ricardo Castro y Dr. Christian Toledo
HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
8:00 8C Hablemos de resistencia bacteriana Dr. Daniel Pazzeti

Otorrinolaringólogo

8:30 9C Tips prácticos para el abordaje de la patología rinosinusal crónica Dra. Ivan Jovel
Otorrinolaringólogo

9:00 10C Porque el dengue nos sigue ganando las batallas, sesión de casos 
clínicos

Dr. José Antonio Samra
Pediatra

9:30 13TL Trombosis neonatal severa secundaria a deficiencia de proteína C y S Dra. Karen Carrasco
Pediatra

9:45 14TL Inmunodeficiencia combinada severa asociada a infecciones 
respiratorias recurrentes

Dr. José Antonio Samra
Pediatra

10:00 15TL Atresia de vías biliares e infecciones congénitas por CMV Dra. Glenda Rivera 
Pediatra

10:15 PREGUNTAS Y RESPUESTAS

10:25 REFRIGERIO

10:40 16TL Gastroenteritis aguda con evolución tórpida en lactante menor de 7 
meses

Dr. Marco Aurelio 
Matamoros
Pediatra

10:55 17TL Pacientes con epilepsia de etiología genética en un hospital de San 
Pedro Sula, Honduras

Dra. Carol Zúniga  
Neuróloga Pediatra,
Neurogenética

11:15 18TL Utilidad Escalas BROSJOD vs WOOD DOWNES FERRES para 
determinar gravedad en pacientes con bronquiolitis aguda

Dra. Claudia Fuentes 
Umaña
Doctora en Medicina y 
Cirugía

11:30 11C Síndromes genéticos asociados
a talla baja

Dra. Paola Bonilla
Endocrinóloga Pediatra

12:00 12C Dolor Abdominal, cuando remitir Dr. Giovani Marie
Cirujano Pediatra
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12:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS

12:45 ALMUERZO

13:30 19TL Mortalidad y morbilidad del virus del dengue en niños atendidos en el 
IHSS

Dr. José Antonio Samra
Pediatra

13:45 20TL Adrenoleucodistrofia presentación de dos casos clínicos, Hospital Mario 
Catarino Rivas

Dra. Carol Zúniga
Neuróloga Pediatra, 
Neurogenética

14:00 13C Enfermedades neuromusculares en pediatría Dra. Carol Zúniga
Neuróloga Pediatra
Neurogenética

14:30 14C Detención temprana de autismo Dr. Misael Pineda
Psiquiatra Pediatra

15:00 15C Abordaje del dolor abdominal en recién nacido y lactantes Dr. Luis Jovel
Gastroenterólogo Pediatra

15:30 21TL Humanización de los cuidados intensivos Dr. Bayron Degrandes
Medicina Interna

15:45 22TL Intoxicación por rodenticidas Dra. Maira Torres
Master Medicina en 
Urgencia, Emergencia y 
Catástrofes

16:00 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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PROGRAMA CIENTÍFICO LXVI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
PUERTO CORTÉS, CORTÉS 2024

C (Conferencias) TL (Trabajos libres)
VIERNES 12 DE JULIO 2024

HOTEL COSTA MAR – SALÓN 1

MODERADORES: Dra. Claudia Gutiérrez y Dr. Carlos Morales
HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
8:00 16C El impacto de los efectos cardio-renales de los ISGLT2 

en prevención primaria
Dr. Chih Hao Chen Ku
Endocrinólogo, Master en Farmacología y 
Toxicología

8:30 17C  Diagnóstico y tratamiento de artritis reumatoidea Dra. Gabriela Guzmán 
Medicina Interna,
Reumatología

9:00 18C Lupus eritematoso sistémico novedades en 
diagnóstico y tratamiento

Dra. Sinthia Solorzano
Medicina Interna,
Reumatología

9:30 19C Enfermedades reumatológicas más frecuentes. Dra. Gabriela Guzmán
Medicina Interna, Reumatología

10:00 23TL No adherencia al tratamiento antirretroviral en un 
servicio de atención integral en San Pedro Sula

Dra. Martha Consuelo Norris
Doctora en Medicina y Cirugía

10:15 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
10:25 REFRIGERIO
10:45 24TL Síndrome de shock tóxico en pediatría Dra. Claudia Fuentes

Pediatra

11:00 25TL Síndrome de Nicolau en pediatría Dra. Claudia Fuentes
Pediatra

11:15 26TL Cáncer de piel en población del Hospital del Sur enero 
2019 a julio 2022

Dra. Katherine Morales
Doctora en Medicina y Cirugía

11:30 27TL Eritroqueratodermia variabilis progresiva Dra. Erika Castro
Dermatóloga

11:45 28TL Granuloma anular elastolítico de células gigantes en 
piel no foto expuesta

Dra. Varinia Urrutia
Dermatóloga

12:00 20C Actualización de protectores solares Dra. Judith Pineda
Dermatóloga

12:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
12:40 ALMUERZO
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13:30 21C Dermatoscopia en la práctica clínica diaria Dra. Karina Alvarenga 
Dermatóloga

14:00 22C Urgencias Dermatológicas Dr. Heriberto Osorio
Dermatólogo

14:30 23C Manifestaciones ungueales en enfermedades 
sistémicas

Dra. Claudia Gutiérrez
Dermatóloga

15:00 29TL Abandono de terapias nutricionales en pacientes con 
sobrepeso y obesidad en Puerto Cortes, Honduras

Dra. Kathia García
Nutrióloga, Máster en Nutrición Clínica. 
Coaching Nutricional

15:15 30TL Evolución tórpida de paciente en el tratamiento 
integral de la obesidad

Dra. Kathia García
Nutrióloga, Máster en Nutrición Clínica. 
Coaching Nutricional

15:30 24C Obesidad y manejo anorexígeno, abordaje del 
paciente con sobrepeso y obesidad

Dr. Tirzo Israel Godoy Torres
Medicina Interna, Fellow en Nutrición Clínica 
con Orientación en Obesidad y Sobrepeso. 
Medicina del Deporte

16:00 25C Dieta mediterránea, desde Europa a nuestra mesa Dra. Kathia García
Nutrióloga. Máster en Nutrición Clínica 
Coaching Nutricional

16:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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PROGRAMA CIENTÍFICO LXVI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
PUERTO CORTÉS, CORTÉS 2024

C (Conferencias) TL (Trabajos libres)
VIERNES 12 DE JULIO 2024
SALÓN LA VELA – SALÓN 2

MODERADORES: Dr. Roberto Valenzuela y Dr. Christian Toledo
HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
8:00 26C Resonancia magnética e inteligencia artificial el nuevo 

futuro de la radiología
Dra. Lisseth Espinoza
Neuroradióloga

8:30 27C Rol de los estudios de imagen en el diagnóstico de 
patología mamaria

Dra. Magaly Enríquez
Radióloga. Sub Imagen e Intervención en 
Mama

9:00 28C Abordaje médico y quirúrgico de patología mamaria, 
diagnóstico de precisión

Dr. Manuel Maldonado
Cirujano Oncólogo Mastólogo

9:30 31TL Tromboembolia bilateral pulmonar en niño con virus 
influenza

Dra. Pastora Hernández
Doctora en Medicina y Cirugía

9:45 32TL Características sociodemográficas y gineco-
obstétricas de madres de pacientes pediátricos con 
microcefalia asociada a ZIKA

Dra. Angélica Urquía
Doctora en Medicina y Cirugía

10:00 33TL Sobrevida de pacientes pediátricos con microcefalia 
asociada a ZIKA

Dra. Angélica Urquía
Doctora en Medicina y Cirugía

10:15 PREGUNTAS Y RESPUESTAS

10:25 REFRIGERIO

10:45 34TL Caracterización clínica y laboratorial del dengue 
en niños, Instituto Hondureño de Seguridad Social, 
Tegucigalpa 2020-2021

Dra. Ada Yosleny García
Epidemióloga

11:00 35TL Infecciones respiratorias agudas atendidas en la 
Emergencia de Pediatría en el Hospital Enrique Aguilar 
Cerrato

Dra. Dolores Orellana
Doctora en Medicina y Cirugía

11:15 36TL Prevalencia de enfermedades mentales en estudiantes 
de pregrado de la Facultad de Ciencias Médicas

Dr. Manuel Antonio Sierra
Doctorado en Salud Pública

11:30 37TL Enfermedades crónicas no transmisibles en 
estudiantes de pregrado de la Facultad de Ciencias 
Médicas

Dr. Manuel Antonio Sierra
Doctorado en Salud Pública

11:45 38TL Programa de atención primaria de salud municipio de 
Dolores, Copán Honduras

Dr. Engels Sandoval
Epidemiólogo
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12:00 39TL Registro médico electrónico de código abierto y 
gratuito en clínicas de atención primaria en Honduras

Dr. Fernando Villatoro 
Doctor en Medicina y Cirugía

12:15 PREGUNTAS Y RESPUESTAS

12:25 ALMUERZO

13:30 29C El Dengue Dra. Gabriela Rivera Vega
Doctora en Medicina y Cirugía

14:00 30C Adicción a la nueva tecnología Dr. Misael Pineda
Psiquiatra Pediatra

14:30 40TL Raquitismo hipofosfatémico ligado al cromosoma X y 
otras anormalidades

Dra. Paola Bonilla
Endocrinóloga Pediatra

14:45 41TL Epilepsia como manifestación inusual en paciente con 
trisomía 22

Dr. José Barahona
Doctor en Medicina y Cirugía

15:00 42TL Linfohistiocitosis hemofagocítica en un niño con 
citomegalovirus

Dra. Alejandra Lara
Doctora en Medicina y Cirugía

15:15 43TL Clostridium difficile en emergencia Dr. Marlon Amador
Doctor en Medicina y Cirugía

15:30 44TL Herpes zóster facial, implicación inusual Dr. Abner Baquedano
Doctor en Medicina y Cirugía

15:45 45TL Toxoplasmosis cerebral en paciente pediátrico 
inmunocomprometido

Dra. Karen Lizeth Escoto
Doctora en Medicina y Cirugía 

16:00 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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PROGRAMA CIENTIFICO LXVI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
PUERTO CORTÉS, CORTÉS 2024

 
C (Conferencias) TL (Trabajos libres)

SABADO 13 DE JULIO 2024
HOTEL COSTA MAR – SALÓN 1

MODERADORES: Dra. Hariana Solórzano y Dr. Carlos Morales
HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
8:00 31C Ataque Isquémico Transitorio un desafío clínico Dr. Arnold Thompson

Neurología, Epilepsia
8:30 32C Diagnóstico y manejo de polineuropatías Dr. Allan Álvarez

Neurología, Neurofisiología
9:00 33C Epilepsia y tratamiento Dr. Thompson

Neurología, Epilepsia
9:30 46TL Síndrome de McCune Albright en paciente adolescente Dra. Pastora Hernández

Doctora en Medicina y Cirugía
9.45 47TL Conocimientos sobre epilepsia en Día de la Epilepsia 2024 en 

el Hospital Mario Catarino Rivas
Nohely Portales
Estudiante de Pregrado de Medicina 
y Cirugía

10:00 34C Actualización de Migrañas Dr. Allan Álvarez
Neurología, Neurofisiología

10:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
10:40 REFRIGERIO
11:00 48TL Endoscopía en gastritis aguda y crónica en adultos en Puerto 

Cortés. Enero a diciembre 2022
Dr. Christian Fernández
Doctor en Medicina y Cirugía

11:15 49TL Síndrome de Charles Bonnet, seis casos clínicos en una 
unidad de Hemodiálisis en San Pedro Sula, Honduras

Licenciada Beatriz Otero
Psicología Clínica

11:30 35C Phoenix Sepsis Score Dra. Karen Escoto Cruz
Doctora en Medicina y Cirugía

12:00 36C Escroto agudo Dra. Norma Oviedo
Cirujana Pediatra

12:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
12:40 ALMUERZO
13:30 50TL Complicaciones postoperatorias tempranas y tardías de 

labio y paladar hendido en un programa quirúrgico Dra. María Fernanda Cruz
Doctora en Medicina y Cirugía

13:45 51TL Pustulosis exantemática generalizada aguda no asociado a 
fármacos en paciente pediátrico

Dr. Rafael Sánchez Maldonado
Doctor en Medicina y Cirugía

14:00 37C Indicación de cistoscopia Dra. Keemberlee Vilchez
Uróloga

14:30 38C Craneotomía descompresiva, indicaciones y casos quirúrgicos Dr. Francisco López
Neurocirujano

15:00 39C Patologías anorrectales más frecuentes Dr. Saúl Ortíz
Coloproctólogo

15:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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PROGRAMA CIENTÍFICO LXVI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
PUERTO CORTÉS, CORTÉS 2024

C (Conferencias) TL (Trabajos libres)
SABADO 13 DE JULIO 2024
SALÓN LA VELA – SALÓN 2

MODERADORES: Dra. Keren Serrano y Dr. Marco Aurelio Matamoros
HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
8:00 40C Sistema integral de salud y APS Dr. Engels Sandoval

Epidemiólogo

8:30 41C Inteligencia artificial en asma Dra. Zahdia Saavedra
Neumóloga 

9:00 42C Predicción y prevención de Preeclampsia Dra. Mónica García
Ginecóloga, Medicina Materno Fetal

9:30 43C Importancia de la terapia hormonal en la menopausia Dra. Cinia Perdomo
Endocrinología Ginecológica 

10:00 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
10:15 REFRIGERIO
10:30 44C Parto Instrumentado Siglo XXI Dr. Marco Antonio Urquía

Ginecólogo
11:00 45C Diagnóstico y tratamiento de cáncer de cérvix estadio 

temprano
Dr. José Manuel Palomo
Ginecólogo Oncólogo

11:30 46C Vacunación COVID-19 en el embarazo y la lactancia, 
últimas recomendaciones

Dra. Sandra Castillo
Ginecóloga, Bióloga en Reproducción

12:00 47C Manejo laparoscópico de las diferentes patologías 
ginecológicas

Dr. Mario Pinto
Ginecólogo

12:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
12:40 ALMUERZO
13:30 52TL Inseminación Artificial Dr. Eduardo Bueso 

Ginecólogo, 
Medicina Reproductiva

13:45 53TL Trombocitopenia en el embarazo, Hospital Mario 
Catarino Rivas

Dra. Cinia Perdomo 
Ginecóloga

14:00 48C Síndrome de ovario poliquístico Dr. Eduardo Bueso
Ginecólogo, 
Medicina Reproductiva

14:30 49C Manejo de la paciente con riesgo de parto prematuro Dr. Arlín Varela
Ginecólogo, Fellow Medicina Materno Fetal

15:00 50C Cirugía de columna mínimamente invasiva, aspectos 
actuales

Dr. Isaí Gutiérrez
Neurocirujano

15:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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LXVI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
PUERTO CORTÉS, CORTÉS 2024

TRABAJOS LIBRES (TL)
PRESENTACIÓN MODALIDAD POSTER

VIERNES 12 DE JULIO 2024

SALÓN 3, HOTEL COSTA MAR
HORA CÓDIGO TEMA AUTOR

8:00-9:00 54TL Tumoración intraluminal colónica en un niño Dr. Juan Carlos Henríquez
Doctor en Medicina y Cirugía

8:00-9:00 55TL Experiencia en clínica ambulatoria de enfermedades crónicas: 
una alternativa hacia el fortalecimiento y manejo integral

Dra. Odalis Janeth Cerrato
Medicina Interna

8:00-9:00 56TL Mucormicosis rinosinusal y maxilar en huésped inmunosupreso Dra. Alejandra María Ferrera Reyes
Doctora en Medicina y Cirugía

8:00-9:00 57TL Incontinencia pigmenti: una genodermatosis mutisistémica Dr. Abner Bladimir Baquedano
Médico en Servicio Social

8:00-9:00 58TL Purpura trombocitopénica trombótica: entidad rara en 
pediatría

Dra. Pastora Hernández
Doctora en Medicina y Cirugía

9:00-10:00 59TL Wolf Parkinson White en emergencia Dr. Olman Santos
Doctor en Medicina y Cirugía

9:00-10:00 60TL Acrodermatitis enterohepática en un niño Dra. Zamir Duarte
Doctora en Medicina y Cirugía

9:00-10:00 61TL Impacto de las redes sociales en la salud mental, año 2023 Dra. Polet Portillo Cálix
Salud Pública

9:00-10:00 62TL Espondilodiscitis por brucelosis Dra. Sharon Pineda
Doctora en Medicina y Cirugía

9:00-10:00 63TL Pentalogía de Cantrell Dra. Dacia Zavala
Doctora en Medicina y Cirugía

10:00-11:00 64TL Trombosis venosa cerebral en paciente puérpera Dr. Leonel Perdomo
Estudiante Pregrado de Medicina

10:00-11:00 65TL Ectima gangrenoso como presentación inicial de lupus 
eritematoso sistémico en un paciente pediátrico

Dra. Daphne Antúnez
Doctora en Medicina y Cirugía

10:00-11:00 66TL Síndrome de CHILD Dra. Claudia Gutiérrez
Dermatóloga

10:00-11:00 67TL Mielomeningocele cervical en recién nacido Dr. Luis Bardales
Doctor en Medicina y Cirugía
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10:00-11:00 68TL Síndrome de Guillián Barré Atípico Dra. Vilma Gómez
Doctora en Medicina y Cirugía

11:00-12:00 69TL Epignatus: teratoma inmaduro orofaríngeo en un recién 
nacido

Dra. Nora Villeda
Doctora en Medicina y Cirugía

11:00-12:00 70TL Encefalitis por anticuerpos ANTI-NMDAr. Serie de casos Dr. Kevin Díaz
Pediatra

11:00-12:00 71TL Síndrome de encefalopatía posterior reversible causa de 
estado convulsivo en paciente con enfermedad renal crónica

Dr. Josué Reyes
Pediatra

11:00-12:00 72TL Síndrome del ángulo pontocerebeloso derecho secundario a 
schwannoma del nervio acústico

Dra. Sonya Díaz
Doctora en Medicina y Cirugía

13:00-14:00 73TL Síndrome de Jordán Dra. Carmen Pineda
Doctora en Medicina y Cirugía

13:00-14:00 74TL Más allá del VIH, el objetivo de la rehabilitación Dra. Nadia cubas
Doctora en Medicina y Cirugía

13:00-14:00 75TL Defecto innato de la glicosilación por PGM3 patológico en 
lactante mayor con infecciones respiratorias recurrentes

Dr. Julio Ortega
Pediatra Neumólogo

13:00-14:00 76TL Síndrome de Herlin-Werner Wunderlich. Hallazgo incidental 
en autopsia forense

Dr. Marlon Lizama
Doctor en Medicina y Cirugía

13:00-14:00 77TL Decapitación secundaria a accidente de tránsito Dra. Alejandra Ventura
Medicina Legal


