PREGUNTASY RESPUESTAS

PREGUNTA: ¢Cudales son los conceptos moder nos sobrela dieta en el tratamientode
la hepatitisviral?

RESPUESTA: Lastendencias mas nuevas pueden sintetizar se asi:

1—Tan pronto como se haga €l diagndstico, el enfermo debe ser estimulado a
comer hasta el grado quetolere; pueden emplear se antieméticos no icter ogénicostanto como
sea necesario; debe sacarse ventaja del hecho de que la anorexia es menor por la mafiana.
Proteinas uno a dos gramos por kilo de peso, diario; las grasas no deben restringirse a
menos que el enfermo no lastolere.

2—En pacientes con signos de pre-coma hepatico, las proteinas deben reducirse
pero no eliminar se.

3—En la convalescencia, €l paciente retornara a la dieta necesaria para mantener
su peso normal.

En resumen, lasrestricciones dietéticas otrora muy en boga, solo pueden aplicarse
ahora si hay intoleranciao amenaza de complicaciones neurosiqufatricas.

PREGUNTA: ¢Cualesson lascontraindicacionesdela Digital?

RESPUESTA: Existe confusién entre las contraindicaciones de la digital y cuandono
esta indicada la digital. Aunque la digital debe usarse con mucha precaucion en los
enfermos con trastornos de la conduccion auriculo-ventricular e intraventricular y con
ritmos ectépicos ventriculares, si existe insuficiencia cardiaca debe administrarse con las
precauciones debidas, es decir, empleando dosis moderadas de digitalicos de accion y
eliminacion rapidas. No esta indicada (aunque no es contraindicacion), en lastaquicardias
de origen extracardiaco, edemas y disnea del mismo origen. Tampoco esté indicada como
profilaxis en las neumonias. La Ginica ver dader a contraindicacion eslaintoxicacion digitalica,
es decir, que los sintomas car diacos sean debidos a la administracion excesiva de la droga.





