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SERVICIO CIENTIFICO «ROCHE»

Indicaciones del «Valium» Roche en
Medicinalnterna

- El autor estudia las propiedades sicosedante, relgante muscular, anticonvulsivante y
tensolitica del «Vaium»* Roche, en' 70 enfermos. En vista de su potente accion tranquilizante
y tendolitica, €& nuevo medicamento se estudid particularmente en las indicaciones
s%uler]tes trastornos del suefio de diversa etiologia, tenson nerviosa, |n8_U|etud_y estados de
inhibicion, como: también en = manifestaciones sicosométicas. Los diagnosticos  incluyen
estados de ansiedad, post-gperatono y trastornos del suefio en enfermos seniles, depresion leve
con insomnio, disturbios del sistema neurovegetativo, mialgia y lumbago. De los 70 enfermos
estudiados, 11 estaban hospitalizados resto eran ambulantes. La doss parcid de
«Vdium» Roche varié entre 5y 10 mg, no sobrepasandose ladosis diariade 30 mg

. En la mayoria de los casos se administro, € «Vdium» Roche para tratar € insomnio;
cas todos los enfermos estaban tensos y sSin poder descansar. Los resultados fueron
excdentes. Enfermos con' insomnio crénico de varios afios de durecion y refractarios a los
hipnéticos, por primera vez consiguieron dormir sin efectos secundarios desagradables. El
insomnio del post-operatorio cedid cas sempre a la asociacion del «Vdium» Roche con un
hipndtico o analgésico de accion suave. Excepto en un caso de prurito senil, en todos los
enfermos  de ad con trastornos del suefio por arterioesclerosis se  obtuvieron buenos
resultedos. S6lo 8 enfermos, entre los que se incluyen pecientes con coxartrosis dolorosa,
parestesias nocturnas de los brazas y tension premenstrua, fueron refractarios a la accion
del «Vdium» Roche sobre & suefio.

_ Siee enfamos fueron tratados por ansedad y estados de inhibicion asociados a
suefio inquieto. Seis de €ellos se sintieron mucho jmenos tensos y ansiosos que antes de
tratamiento; en uno de ellos, que padecia hipertensdn, angina de pecho y depresion post-
gripal, desapareci6 su ansiedad. Los dos restantes respondieron mejor «Librium»*; en
uno de estos enfermos e efecto sedante del «Valium» Roche durante |a mafiana fue demagado
fuerte, pero se obtuvo un buen resultado administrando 10 mg de «Librium» durante & dia y
5 mgde «Vaium» Roche a acostarse.

Seis pacientes fueron tratados por trastornos del suefio asociados a depresion. En 4
de dlos se observd un marcado efecto antidepresivo, mientras que los otros 2 no respondieron
d tratamiento. En 3 casos de lumbago se pudo comprobar la accion relgante muscular de
«Vdium» Roche. Por gemplo, en un enfermo que padecia lumbago severo e insomnio por
dolor, dos afios después de practicarle una laminectomia por hernia dd disco lumbar, a los
dos dias de adminisrarle & «Vaium» Roche durmié bien" y précticamente no tuvo més
dolores; a 5" dia de tratamiento estaba completamente bien y fue dado de dta

. En. una smple prueba a ciegas, redlizada en 6 enfermos ambulantes, € «Vaium» Roche
s identificoO correctamente en 7 de 10 ocasiones, en 2 enfermos e placebo fue igud de
eficaz y en @ otro caso, en € que se presentd una gripe, & placebo se identificd6 como la
sustancia activa

Précticamente no se observé ningin efecto secundario. Algunos enfermos se qugaron
de estar «alborotados», pero esto desaparecid répidamente a reducir la doss. La excesva
sedacion. se debe a la sobredosificacion, lo qgue no debe consderarse como un  efecto
secundario. No se observaron reacciones dérgicas. Con respecto a la dosis, 10 mg
representan € limite de la dosis parcid en medicina interna. La doss parcid de 5 mg sude
ser suficiente para la sedacion diurna. En enfermos ambulantes es recomendable no sobrepasar
la doss diaria de 15 mg; doss mayores causan demasiada sedacion y sOlo excepcionalmente
se toleran bien por los enfermos que trabgjan. La dosis corriente es demasiado sedante para
los enfermos ambulantes- los enfermos que tienen actividad tienden a dormirse y no es
aconsgare  que conduzcan vehiculos. La regacion generd y la sedacion dd sistema
nervioso, se consigue, por lo generd, con 2 a 5 mg durante € diay 5 a 10 mg d acostarse.
Paralaregacion muscular es necesariaunadosis més ata
.. El anor resume las indicaciones dd «Vdium» Roche en medicina interna, de la forma
siguiente en primer lugar, estados de nerviossmo genera con tension, luego trastornos de
suefio, como también insomnio del post-operatorio y en los enfermos de edad; espasmos
musculares  dolorosos, como  lumbago, torticolis y paresias espadticas de diversa etiologia
estados de ansedad y de inhibicion que complican las enfermedades de medicina interna,
como cardiopatiasy carcinomas.





