SECCION CLINICA

Signo contributario a la diferenciacion de
hernia inguinal directa e indirecta

Dr. Silvio R. Zifiga (*)

Fuera del definitivo interés académico que tiene el establecimiento diferencial
entre las variedades directa ¢ indirecta de las hernias inguinales, tiene, ademas,
un interés pronostico ya que la recidiva de la variante directa es mayor (1) y la
intervencion quirargica es obligada en la de tipo indirecto por la frecuencia
con que se estrangula. A mayor abundamiento, siendo la directa una hernia in-
guinal adquirida por el debilitamiento de la fascia transversalis y por la presencia
de hipertension abdominal que frecuentemente es acondicionada por los esfuerzos
de micciéon que acompafian a la hipertrofia prostatica, es necesario hacer el
diagnostico preoperatorio de esta variedad de hernia pues si son reparadas quirur-
gicamente sin prestarle la debida atencion a la hipertrofia prostatica, a poco
tiempo habré recidiva de la hernia directa, ya que si tal se hace se tratara el efecto
y se descuidara la causa y ésta continuard haciendo que el factor presion intra-
abdominal haga renacer a la hernia. Es bien sabido que la conducta terapéutica
adecuada es tratar primero la hipertrofia prostatica y, secundariamente, practicar
la herniorrafia, la que frecuentemente tiene que efectuarse bilateralmente. Segin
Ravitch (2) "entrafia algo de orgullo profesional hacer el diagndstico preoperatorio
exacto, y es indiscutible que la operacion marcha con mayor precision si el estado
anatomico se ha previsto con exactitud".

Por este motivo no estamos de acuerdo con los que no hacen ningin
esfuerzo clinico en diferenciar la variedad de hernia inguinal y que se contentan
con efectuar tal diferenciacion intraoperatoriamente.

Dados pues, los intereses académico, pronodstico, terapéutico y urologico,
creemos que siempre debe intentarse preoperatoriamente establecer la variedad
de hernia inguinal.

La distincion clinica es relativamente simple en los casos de hernias ingui-
nales que ya han salido del conducto inguinal y estan por llegar o han llegado
al escroto, ya que esta caracteristica es propia de la hernia inguinal indirecta (3)
y, ademas, se constatan los 6 puntos diferenciales que especifica Thorek (1)
que son suficientes para decidir el diagnostico de la variedad. No ocurre lo mismo
en las hernias inguinales pequeflas y medianas que no han avanzado mas alla
del orificio inguinal superficial «o subcutaneo y que, por tanto, atin permanecen
dentro del conducto inguinal. Auxilia en la diferenciacion la edad del paciente,
la rapidez con que se hace patente al poner de pie al paciente, la rapidez con que
desaparece al acostarlo y la localizacion digital del impulso hemiario. Hemos
comprobado que a estos datos se puede agregar uno mas que de constatarse
da un 100% de seguridad en el diagndstico positivo de la variedad directa y
elimina la posibilidad de hernia indirecta, con la rara excepcioén de coincidencia
en un mismo lado de las dos variedades.

Profesor de Diagnostico Quirtrgico, Facultad de Ciencias Médicas.
Jefe del Departamento Quirtrgico, Hospital General, Tegucigalpa
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1.—EDUCACION MEDICA CONTINUADA PARA GRADUADOS:

En forma coordinada el Colegio Médico de Honduras, la Facultad de
Ciencias Médicas y el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, planifi-
caron un Programa de Educaciéon Médica Continuada para Graduados que fue
desarrollada por Profesores de Planta de la Facultad de Medicina, teniendo veri-
ficativo el I Curso del 4 al 9 de mayo de 1970 en el Hospital Materno
Infantil de Tegucigalpa y el Segundo Curso en el Hospital "Vicente D'Antoni"
de La Ceiba del 8 al 12 de diciembre de 1970,

Por iniciativa del Colegio Médico de Honduras se logrdé conseguir con la
Tela Railroad Company el financiamiento de ambos cursos.

. En- el 1Curso se invitd a los Profesores Doctores Pedro Coello Ramirez y
Angel Gardida Ch. del Departamento de Pediatria del Centro Mexicano del
Seguro Social.

Los Médicos asistentes al ler. Curso de Educaciéon Médica Continuada
fueron: Doctores Rene Agiliero Vega, José Antonio Bueso, Antonio Oviedo P.,
Reinaldo Zavala, Carlos A. Medina, Alfonso Lacayo Sanchez, Manuel O. Suazo,
Jesus Castillo Ochoa, Elpidio Munguia, César Abadie, Fernando Bueso R.,
Rubén Rodriguez Martinez, Rafael del Cid, Victor M. Varela, Vicente Gomez A.,
Julio C. Chavez, Wilberto Lagos.

En el Curso de Educacion Continuada que tuvo verificativo en la ciudad
puerto de La Ceiba, participaron los siguientes Médicos: Doctores Saul Ayala,
Rafael Ruiz, Benjamin Torres, Camilo Cruz, Orlando Martinez, Leonel Pérez,
Reynaldo Gémez U-, Manuel Romero, Octavio Pineda, Gustavo Ayes, Reginaldo
Aguilar, Carlos Gonzalez.

Al final de ambos cursos los participantes recibieron un Certificado de
Asistencia. Actudé como coordinador en ambos cursos el Dr. Fernando Tomé
Abarca, contando con la colaboracion de los Doctores Héctor Laincz N. en re-
presentacion del Colegio Médico de Honduras, Carlos Godoy Arteaga en repre-
sentacion del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y ademas, con la
colaboracion del Decano de la Facultad de Ciencias Médicas, Doctor Jorge
Haddad Q.

Los programas incluyeron aspectos de Medicina Interna, Gineco-Obstetricia,
Pediatria y Medicina Preventiva.

2.—GIRA CIENTIFICA DEL PRESIDENTE
DEL "COLEGIO MEDICO DE HONDURAS":

El Doctor Ramoén Custodio L., quien en la actualidad funge como Presi-
dente del "Colegio Médico de Honduras" fue seleccionado entre varios candidatos
para integrar un grupo de estudio bajo el patrocinio de la Organizacién Interna-
cional de Energia Atomica. La gira del Dr. Custodio se extendidé del 11 de
mayo al 27 de junio de 1970, e incluyo6 visitas a centros cientificos de Dinamarca,
Checoeslovaquia, Austria y la Unidén Soviética. El programa de dicha gira com-
prendid estudio sobre técnicas de medicion de is6topos radioactivos aplicados
a la Medicina.

3.—CONGRESOS NACIONALES:

En el Hotel "La Ronda" de la ciudad de Tegucigalpa tuvo verificativo
el Congreso de Medicina Interna que fuera auspiciado por la Sociedad
Hondurefia de Medicina Interna. Durante ese Congreso se enfocaron diferentes
aspectos de nuestra Patologia que fueron cubiertos brillantemente por varios
miembros de dicha sociedad. Se presentaron ademas, varias mesas redondas y una
Conferencia Anatomo-Clinica. El Doctor Marcel Patterson, Catedratico de Gas-
troenterologia de la Universidad de Texas fue invitado especialmente a este
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evento cientifico. El éxito de este Congreso bien puedes medirse por la
asistencia de mas de cien médicos participantes y por los comentarios
halagadores hechos en relacion al Congreso.

/ Congreso Hondurefio de Gineco-Obstetricia: En el Hotel "Bolivar" de la
ciudad de San Pedro Sula tuvo verificativo en la segunda semana de diciembre
de 1970 el T Congreso Hondurefio de Gineco-Obstetricia que fuera patrocinado
y organizado por la Sociedad Hondurefia de Obstetricia y Ginecologia. Actud
como Secretario General del mismo el Doctor Marcial Vides Turcios y como
Secretario del Capitulo de Cortés el Doctor Sergio Bendaiia.

En este evento cientifico que reunid a la mayor parte de los Gineco-Obste-
tras del pais se discutio en forma amplia y amena la Patologia propia de la
mujer hondurefia.

A raiz de haberse verificado estos Congresos de dos especialidades diferentes
y tomando en consideracion que se han hecho en forma independiente de los
Congresos Médicos Nacionales, la Junta Directiva del Colegio Médico de
Honduras ha considerado incluir este aspecto en la agenda de nuestra proxima
Asamblea General que tendra verificativo en febrero de 1971 en Tegucigalpa,
D. C. Ello es con el objeto de conocer sobre la conveniencia de verificar los
futuros Congresos de Especialidades independientemente o simultaneamente de
nuestros Congresos Médicos Nacionales que tienen lugar en la primera quincena
de febrero de cada afio.

4.—AYUDA A DAMNIFICADOS:

A raiz de los movimientos sismicos ocurridos en la hermana Republica del
Peru a fines de mayo de 1970, el "Colegio Médico de Honduras" hizo entrega al
pueblo y Gobierno peruanos por medio de su Embajador, el sefior Carlos Leguia
Ross de L. 2.000.00. Esta cantidad fue donada en forma de 300 frazadas de
lana, 50.000 aspirinas, jeringas descartables y varios frascos de penicilina para
uso hipodérmico. El sefior Leguia Ross agradeci6é a la Junta Directiva del Colegio
Médico su oportuna y espontanea donacion en nombre del Gobierno de aquel
hermano pais.

5. XIV CONGRESO MEDICO CENTROAMERICANO:

En los ultimos dias de noviembre de 1970 fuimos honrados con la visita
del Doctor Pablo E. Fietcher, Secretario General del XIV Congreso Médico
Centroamericano que tendra verificativo del 1° al 4 de diciembre de 1971.

El Doctor Fietcher en su breve visita nos asegurd que el Comité Organizador
de aquel Congreso esta haciendo todo lo posible para que el mismo resulte un
verdadero éxito tanto cientifico como socio-cultural. Nos asegurd que contaban
con mas de 20 invitados procedentes de Universidades de Europa y de Norte y
Sur América. Habra ademas, 9 Conferencias Magistrales, multiples Mesas Re-
dondas y sesiones de comunicaciones cortas. Este magno evento cientifico inter-
nacional tendra lugar en el Hotel "El Panama", de la ciudad de Panama.

6.—X CONGRESO CENTROAMERICANO DE PEDIATRIA:

Bajo los auspicios de la Asociacion Pediatrica Hondurefia, cuyo Secretario
General es el Doctor Carlos Rivera Williams, tendra verificativo en Tegucigalpa
del 28 de noviembre al 4 de diciembre de 1971 el X Congreso Centroamericano
de Pediatria. Se ha confirmado la participacién del Instituto inter americano del
Nifio que cubrird el tema de Perinatologia. E1 INCAF con sede en la ciudad de
Guatemala, enfocara aspectos practicos sobre Desnutricion. De México tanto
el Hospital Infantil como el Hospital de Pediatria del Seguro Social, han confir-
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mado su participacion. En cuanto a los temas oficiales por cada pais, Guatemala
ha escogido "Intoxicaciones en la Infancia"; Nicaragua presentara el tema '"Pre-
maturez" y Honduras "Sindrome Disentérico Agudo". Aun queda por confirmar
los temas de Costa Rica y Panama. Los temas libres deberan ser enviados ante
del I de septiembre del afio en curso.

1.—CURSOS DE LECTURA RAPIDA:

Bajo la iniciativa y el patrocinio del "Colegio Médico de Honduras" se im-
partieron tres cursos de Lectura Rapida a médicos colegiados residentes en
Tegucigalpa, esposas de médicos y personal laborante en el Hospital Materno
Infantil. Estos Cursos fueron impartidos por el Licenciado en Psicologia, sefior
Santiago Collado de nacionalidad guatemalteca, teniendo una duracion de dos
semanas aproximadamente. Los cursos en referencia fueron impartidos en una
de las aulas del Hospital Materno Infantil de Tegucigalpa del 8 al 18 de diciembre
de 1970, contando con una concurrencia de 40 participantes por curso.

La Junta Directiva del Colegio Médico por este medio consigna su agrade-
cimiento al Licenciado Collado por la forma brillante en que supo exponer sus
conferencias y plantear sus conocimientos sobre este interesante tema.

8—DECESOS:

El Colegio Médico de Honduras deplora la pérdida de 4 valiosos socios
en. el afio de. 1970. El fallecimiento de los Doctores José Antonio Bobadilia,
Harold Casco Mazier, Manuel Castillo Barahona y Eduardo Fernandez Selva,
dejé un enorme vacio en nuestra institucion.

Por otra parte el fallecimiento del Dr. infieri Federico Suazo, joven que al
momento de acaecer su tragica muerte desarrollaba su servicio médico social en
la localidad de San Francisco de La Paz, Olancho. El Bachiller Suazo era
poseedor de gran simpatia de parte de sus compaiieros de estudios y de aquellas
personas que tuvimos el privilegio de conocerlo. A raiz de su muerte la actual
Junta Directiva propondra en la X Asamblea General Ordinaria como mocion,
un Seguro de Vida que cubra por la cantidad de L. 10.000.00 a todos aquellos
Médilcos recién egresados que se encuentren en el ejercicio de su servicio médico
social.

Al dar fe de estos fallecimientos la actual Junta Directiva del Colegio
Medico de Honduras, deja fiel testimonio del pesar experimentado y se asocia
al sentimiento de pena de sus familiares y demas condolientes.

9.—BENEFICIO POR INCAPACIDAD TOTAL PERMANENTE

Por resolucion de la IX Asamblea General Ordinaria que tuvo verificativo
en la ciudad de La Ceiba en 1970, la actual Junta Directiva del Colegio Médico
de Honduras elabord el Reglamento para el Beneficio por Incapacidad Total
Permanente. Al estar completamente elaborado este Reglamento queda esta-
blecida su vigencia para aquellos médicos colegiados que asi lo soliciten.

10.—Se incluye informacion sobre las diferentes especialidades que se ofrecen
en el Instituto Mexicano del Seguro Social y del tiempo de duraciéon de las mismas:

"En respuesta a su Oficio N” 761-70 adjunto encontrara una lista de las
especialidades que se pueden cursar en el Instituto Mexicano del Seguro Social
y los requisitos para cada una de ellas, lo cual espero le puedan ser de utilidad
a la Junta Directiva del Colegio Médico de Honduras.

Atentamente
El Jefe de Ensenanza
Dr. Carlos Mac Gregor"
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“ESTUDIOS DE POSTGRADO EN ESPECIALIDADES QUE SE QFRECEN
EN UNIDADES DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

Todas las especialidades requieren haber realizado doce meses de Internado
Rotatorio de Postgrado

A, RAMA MEDICINA INTERNA:

a) Tres afios de duracion, el primero en Medicina Interna:

1. —aAldergia e Inmunclogia. #.—Infectologia,

2 —Cardiologia. 9 —Medicing Intérna.
3 —Dermatologiz. 10 —Nefrologia.
4.—FEndocrinalogia, 1l —Neurologia.
5.—Gastroenteralogia. 12 —Psiguiatria.
6.—Gendtica. 13 —Reumatelogia.

T.—Hematologia.
b} Cuatro afos de duracién, el primero en Medicina Iaterna:
l.—Oneologia Médica v Radioterapia.
B. RAMA CIRUGIA:

a) Tres anos de duracidn el primere en Cirugla General,

1.—Angiclogia,

2 —Cirugia Plistica y Reconstructiva.
3 —Proctologia,

4 —Uralogia.

b) Cuatro afes de duracion, el primero en Ciregia General.

1 —Cirugia Cardiovascular.
2.—Cirugia General.

3. —Neurocirugia.

¢, —Oncelogia Quirirgica.

. RAMA PEDIATRIA:

1.—Pediatria Medica. Tres afos de duracion.
2. —Clirugia Pedidtrica. Cuatro anos de duracion, ¢l primere en Pediatria
Meédica.
3. —Otras subespecialidades, cuya durdcidn ¥ requisitos estin sujetos a
discusion;
4) Cardiologia,
b) Nefrologia.
¢l Neurologia.
dy Orlopedia,
¢] Radiodiagnostico.

0. ESPECIALIDADES MEDICO-QUIRURGICAS. Tres afos de duracion.

I —Ginecologia v Ohstetricia,
2—Newmnologia v Cirugia de Torax.
2 —0fabnologia.

4. —Otorrinolaringologia.

5. —lraumatologia y Ortopedia.





