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Monjaras es una localidad del Municipio de Marcovia, departamento de
Choluteca, situada a una distancia aproximada de 10 kilometros de la costa de!
Pacifico, en el Golfo de Fonseca.

Se encuentra localizada en una zona agricola, dedicada especialmente al
cultivo del algodon y de cana de azucar, con una poblacién promedio de 2.500
habitantes, que fluctia grandemente en las épocas de siembra y de cosecha de
algodén y zafra de la cafia de aztcar, llegando a alcanzar hasta 3.300
habitantes. es decir, un incremento aproximado de 800 personas.

La poblacion se surte de agua de pozos poco profundos, algunas veces
desprotegidos y apropiados para la contaminacion y la gran mayoria carece de
facilidades para la disposicién de excretas, practicandose, por consiguiente, el
fecalismo al aire libre.

El terreno es plano y un poco arenoso y muy hiumedo en la época de lluvias,
ya que se encuentran en los alrededores gran cantidad de pantanos, especialmente
formados por el antiguo cauce del Rio Choluteca, que se encuentra muy proéximo
a la localidad.

MATERIAL Y METODOS

Se procedié en la misma forma en que se practicaron estudios copropara-
sitoscopicos en las localidades de Santa Lucia (1) y El Chimbo (2), examinando
muestras fecales de los alumnos de la Escuela Mixta "Julia Zelaya", corres-
pondiendo 60 (45.4%) al sexo femenino y 72 (54.6%) al sexo masculino, dando
un total de 132 nifios examinados, con una edad comprendida entre 7 y 15 afos.
La recoleccion de las muestras se efectud con la colaboracion de los maestros
de dicha escuela, utilizando, al igual que en los estudios anteriores, la solucion
de conservacion y coloracion M.I.F. (3), habiendo examinado una sola muestra
de cada nifio por el método directo y aplicando el procedimiento de concen-
tracion por centrifugacion-flotacion (4) a las muestras que resultaron inicialmente
negativas.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el cuadro 1 se presenta la prevalencia parasitaria por sexos, habiendo
obtenido una positividad global de 100%.

(*) Departamento de Microbiologia, Facultad de Ciencias Médicas
Universidad Nacional Auténoma de Honduras.
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CUADRO |
Prevalencia parasitaria por sexos
Positivos
Sexo N de nifios  Nimero Porcenlaje

Femenino all &6 10000 )
Masculino 72 72 100.00 i
Total 132 132 [ Q0.0

En los estudios practicados en Santa Lucia ¥ El Chimbo, la infeccion global
obtenida fue de E6.49% v 55.77% réspectivamente. Los datos presentados en
el cuadro 2, se refieren a los tipos de paridsitos encentrados, observiandoss una
alta positividad por helmintos, cn comparacion con la de protorzoarios intestinalos.

CUADRO 2 A
Frevalencia por fipos de pardsitos
Positivos

lipa NUmero Parcentaje
Protozoarios ] 4.55
Helmintos &7 A5.9]
Mixtas (Prot-Helm.) 39 20,54
Total 132 100,00

La freeuencin de parasitesis se presenta en ¢l cuadro 3, observandoss que
de los 132 nifios examinades, 70 de ellos (53%) tenian mdis de un pardsito,

CUADRO 3

Frecuencia de  parasiiosis

Nifias Milmero Porcentaic
Mepgativos Q 0.00
Monoparasitados a2 46.97
Biparasitados 54 40.91
Triparasitados 14 1060
Tetraparasitados 1 0.76
Pentaparasitados 1 0.76

Total 132 100 00
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El cuadro 4 presenta la prevalencia por especies de parasitos, en relacidon
al nimero de niflos parasitados, siendo Ascaris lumbricoides de mayor incidencia,
seguida por Entamoeha histolytica, Trichuris trichura y Uncinarias.

En esta localidad se encontré una positividad de 12-78% de uncinarias y
2.27% de Strongyloides stercoralis, parasitos que tio habian sido encontrados
en los estudios practicados en Santa Lucia y EL Chimbo. Las condiciones climéa-
ticas y el sucio en Monjaras, se prestan para la transmision de estas helmintiasis,
ademas de que se encontré que aproximadamente 60% de los nifios de la escuela
estudiada no usa calzado.

CUADRO 4

FPrevalencia por especie de pardsitos

Dspecie N? parasitados Porcentaje
E. histolytica 42 31.81
G. lamblia 3 2:27
A. Tumbricoides 106 &0.30
T. trichra I8 2878
Uncinarias 17 12.87
H. nana ) .30
8. stercorahs 3 2220

En los cuadros 5 v & se presentan los datos de previlencia parasitaria por
grupos de edades, encontrindose mayor incidencia de Ascarls (wmibricoidzs y
Trichuris trichiuwre en ol grupo 3-9 ahes y de Emameebe histolytica en el grupe
de 10-14 afos. La incidencia de uncinariss fue mas o menos igual en ambos
grupaos.

CUADRO 5

Prevalencia parasitaria por grupoes de edadey

Grupos de Nimero de Positivos
edndes ninos Nimero Porcentaie
5- 9 57 57 10000
10~ 14 12 72 100.00
CUADRO 6

Porcenwgje de positividad de los principales
pardsitos encontrados por grupos de edades

Gropos dc E. A T.

edades histolvtica  lumbricoides  trichivra Uncinarias  H. nana
5- 4 28.07 E2 45 11.57 12.28 5.26
[0 - 14 34.72 TLTT 1638 1:2.50 571
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RESUMEN

Se presenta el estudio de 132 nifios de la Escuela Mixta "Julia Zelaya", de
la localidad de Monjaras, Departamento de Choluteca, en la costa del Pacifico
de la Republica de Honduras.

Las condiciones de saneamiento en dicha localidad son muy deficientes y
se encuentran muchos pantanos en los alrededores, algunos de tipo permanente.
lo cual, ademas de las condiciones climaticas facilita la diseminacion de gran
numero de otras enfermedades, ademas de las parasitosis intestinales.

SUMMARY

A study of 132 children of the Mixed School "Julia Zelaya" of the locality
of Monjaras, Department of Choluteca, on the Pacific coast of the Republic of
Honduras is presented.

The sanitation conditions of said locality are very deficient presenting large
swampy areas, some of a permanent type around the locality, which associated
with the climatic conditions faciiltate the spreading of a great number of other
diseases. besides intestinal parasitosis.
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