Efecto de Polivinil Pirolidina- lodo- como
solucion microbicida en la preparacion
de la histerectomia vaginal

La preparacion vaginal pre-opcratoria, inmediatamente antes de la cirugia,
ha recibido una atencion diversificada por los diferentes centros hospitalarios
en Norte América y Europa..

~ Muchos agentes bactericidas y bacteriostaticos han sido usados con el
objeto de reducir la morbilidad post-operatoria, que se ha notado en los casos
en los cuales el campo operatorio no fue preparado previamente.

El objeto del presente trabajo, fue evaluar por vez primera, la efectividad
de la solucion concentrada de Polivinil Pirolidina -lodo- (P. V. P. lodine). Esta
es una solucion antiséptica, a la cual se le han atribuido poderes germicidas
contra un gran nimero de organismos patégenos que habitan en las paredes
vaginales. El efecto residual y sus propiedades como antiséptico no irritante,
comparado con las soluciones diluidas de lodo, nos condujo a pensar en su
utilidad como agente antiséptico en la preparacion de pacientes para Histerec-
tomia vaginal.

METODOS

Cien pacientes planeados para cirugia vaginal, fueron escogidos al azar,
todos ellos pertenecientes a la practica privada de los cuatro mejores Ginecélogos
del Hospital Judio de Montreal*, que por haber sido entrenados en la misma
Escuela, tenian la misma técnica operatoria y no por coincidencia, el menor
nimero de complicaciones post-operatorias. A la mitad de los pacientes se les
dio de uno a tres dias de preparacion vaginal con los 6vulos de Polivinil
Pirolidina P.V.P. Unos minutos antes de la cirugia, estos pacientes también
recibieron un lavado vaginal con la solucién concentrada de P.V.P. Se tomaron
cultivos vaginales antes de empezar la terapia con los évulos y cinco dias después
de la intervencién quirurgica. El curso post-operatorio fue observado en relacion
a los siguientes factores:

|.—Desarrollo de un curso febril. ) )
2—Desarrollo de abeesos pélvicos y de clpula vaginal.
3.—Leucorrea fétida o presencia de pus.

Como la técnica operatoria era igual, se llego a la conclusion que el desarrollo
de una morbilidad post-operatoria estaria relacionada con la no efectividad de
la solucidn antiséptica. La otra mitad de los casos fueron preparados para cirugia
de la manera habitual; esto es, agua y jabén y un bafio con zefiran o mertiolate.

RESULTADOS

Los casos fueron considerados como "fracasos" cuando hubo los siguientes
sintomas:

a) Curso febril arriba de 100°F alrededor del cuarto dia del curso post-
operatorio, siempre que otras causas extravaginales fueron eliminadas
como causantes de la fiebre.
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b) Abscesos de cupula que requirieron drenaje.
¢) Leucorrea fétida mas fiebre alta con dolor pélvico y malestar general.
Los casos se consideraron como un "éxito", si la temperatura no se elevo

arriba de 99° (100°F) y si los pacientes permanecian asintomaticos. Pacientes
con otras causas de fiebre fueron eliminados del proyecto.

CUADRO N7 1

Provecte Control
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* Rehusaron tratamientp por irritacién vaginal,

El Cuadro N° 1 representa una diferencia significativa entre el grupo pro-
yecto y el control.

El resultado de los cultivos vaginales mostro los siguientes organismos en
los casos cosiderados como "fracasos" en ambos grupos.

CUADRO N® 2

Control &b Prayecto i
Escherichia Coli 52 Escherichiza Coli 25
Estreptococo Anaerdbico 15 Eztafilococo 15
Estreptococe Acrdbico 10 Estreptococo Aerdbico 10
Estafilococo 15 Estreplococo Anacribico 10
MNo identificado 2 Proteous (i}
Proteous ] Estreptocoeo. E. Coli 4

Mo identificado (Micrococos) 30

Cuadro N° 2 muestra cultivos en casos "fracasos".
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CUADEO N2 8

Provecio Control
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Fiebre mas leveormea oo s vineasan ; 2 12

Cuoadre N¥ 3 muestra lista de compliceciones en el grupo de “fracasos™.
Notese auscricia de abscesos en ¢l grupo prayecto.

DISCUSION

De los resultados arriba citados es obvio que los 6vulos de P.V.P., ejercen
cierta accion antiséptica en la vagina cuando se usan antes de la cirugia. Un évulo
cada 12 horas por tres dias sera suficiente. La tasa de infeccidn post-operatoria
demostrd un decremento acentuado, y la incidencia de formacion de abscesos
fue eliminada completamente. Seis casos del grupo "proyecto™" fueron eliminados
cuando rehusaron proseguir con el ensayo debido a sensibilidad mostrada a la
Polivinil Pirolidina, en forma de irritacién y prurito. Dos casos de estos mostraron
edema vulvar y congestién de la mucosa vaginal.

Todos los pacientes en el grupo proyecto se quejaron de que el 6vulo
manchaba fuertemente sus ropas interiores.

De los organismos observados en el cultivo post-operatorio E. Coli fue el
mas comun. Se puede conjeturar que la caida en el porcentaje observado en el
grupo proyecto se debe a P.V.P.

RESUMEN

La morbilidad post-operatoria en la cirugia vaginal se redujo lo suficiente,
con un tratamiento pre-operatorio con la solucion de Polivinil Pirolidina P.V.P.
lodine en la forma de évulos uno cada 12 horas y un lavado vaginal pre-opera-
torio con la misma solucién en forma concentrada, como para aconsejar dicho
tratamiento en forma rutinaria en la cirugia vaginal.

~ Los dvulos vaginales de P.V.P. lodo, pueden causar iritacion vaginal en un
namero reducido de pacientes.
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