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INTRODUCCION

La desnutricion proteico calérica (DPC) es uno de los problemas que
mas afectan a la poblacion de menores de cinco afios en los paises en desarrollo.
Para determinar su incidencia se han utilizado hasta hoy varios indicadores:
clinicos, antropométricos, dietéticos, bioquimicos y estadisticas vitales.

En Salud Publica los indicadores mas utilizados han sido los antropométricos
y de estos la relacion PESO/EDAD vy la relaciéon PESO/TALLA. La interpre-
tacion e interrelacion de estos indicadores utilizados simultdneamente para evaluar
el estado nutricional actual ha motivado confusiones, dado que nifios que se
diagnostican como severamente desnutridos segun PESO/EDAD, se clasifican
como normales segiin PESO/TALLA (mas de 90% de PESO/TALLA).

Esto es de importancia en Salud Pudblica, ya que los criterios de seleccion
para admisién de nifios en programas de recuperacion nutricional, se efectla
generalmente solo en base a la relacion PESO/EDAD, lo que implica que se
incluyan en dichos programas a una gran proporcion de nifios que se encuentran
normales en la relacion PESO/TALLA. Esta relacion PESO/TALLA se consi-
dera como uno de los indicadores mas valido para el diagnostico de la DPC en
la actualidad, dada la alta correlaciéon encontrada entre este indicador y otros
indicadores bioguimicos (Beghin y Viteri).

La significacion de esto es que, muchos de los programas nutricionales que
se ejecutan en nuestros paises, pierden efectividad al no ser oportunamente apli-
cados a la poblacion que realmente los requiere y al malgastar los escasos
recursos nuestros "pobres paises”.

Lo antes dicho se aplica también a la interpretacion de los estudios de
evaluacion de la situacion nutricional de comunidades. La inquietud por lo antes
mencionado ha motivado la realizacion de una investigacion sobre la interrelacion
de ambos indicadores con el fin de establecer criterios para la seleccion de nifios
que deben ingresar a programas de recuperacion nutricional.

MATERIAL Y METODOS.
En 393 nifios con edades comprendidas entre 0 y 59 meses, provenientes
de areas rurales y urbanas de la Republica de Honduras, se midi6 el peso y la

(1) Trabajo presentado en el VII Congreso de Nutricionistas y Dietistas de Centro-
américa y Panama, San Salvador, julio 1974.
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estatura corporales. Las personas que tomaron las medidas habian sido debida-
mente estandarizadas, previo a la realizacion del estudio.

Los datos obtenidos fueron comparados con los estandares propuestos por
el Instituto de Nutriciéon de Centro América y Panama (INCAP). El analisis de
los datos se hizo agrupando los casos de acuerdo al estado nutricional diagnos-
ticado con ambos indicadores (PESO/EDAD, PESO/TALLA) simultaneamente,
tanto en forma global como por grupos etarios.

RESULTADOS

En el Cuadro N° 1 se presenta la distribucién de los casos, analizados de
acuerdo con la relacion PESO/EDAD. Como puede observarse el 75.8% presenta
mas de un 10% de déficit de peso para edad. Siguiendo la clasificacion de
Gobmez, se encuentra que el 35.9% puede ser clasificado como Grado T, 29.3%
como Grado Il'y 10.7% como Grado |11 de desnutricion.

Al analizar la relacion PESO/TALLA, Cuadro N? 2, se observa que el
34.1% de los casos presentan mas. de un 10% de déficit de peso para talla.
El 23.4};% de los casos presenta una deficiencia entre e! 11 y el 20% del peso
para talla.

CUADRO N? | Clasificacion del estado nutceional de 393 mifos

de (-59 meses de edad de acuerdo a la relacion PESO 'EDAD

& PesoEdad M T Frec. acumulada
90 v mds 95 241 100.0
53-8 141 15.9 75,8
60-74 115 253 40.0
59 v mienos 42 109 0.7
Total 303 100.0 —_

CUADRO N? 2. Clasificacion del estadp nutticional de 393 nifios

de 0-59 meses de edad de acoetdo a la relacion PESO/TALLA,
% Peso/Talla N Free. aeumulada
90 ¥ mis 259 65.% 1000
20-80 92 23.4 341
70-79 37 0.4 T
69 ¥ menos 5 1.3 1.3

Fotal 303 100.0 B
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CUADRO N9 3. Interrelacion de Peso/Edad ¥ Peso/Talla
en 3493 ninos de 0-59 meses de edad
Pesod Edlad PasoFalla

0085 v mas 595 v menos
e PIE ™ o i, N f
S0 3 a5 a5 (0.0 E
75-89 141 106 T2 33 24.8
G074 115 19 426 b 374
50 v menos 432 o 21.4 J T

Si se considera como limite de diagndstico de DPC un déficit del 10%
en peso/edad y peso/talla, por un lado se tendrian Unicamente 24% de los nifios
clasificados como normales, mientras que por el otro se tendria el 66%.

Tomando en cuenta la frecuencia que se usa en la clasificacion de Gémez
como Unico criterio de diagnostico de DPC, en el Cuadro No 3 se analiza cuantos
de los nifios clasificados de acuerdo a ese indicador, tienen una relacién de
peso/talla normal (90% o mas). Como era de esperar, los nifios que son normales
segun peso/edad también lo son segun peso/tafia. En el grupo catalogado corno
Grado |, se encuentra que el 75% tienen una relacién peso/talla normal; en el
grupo clasificado como Grado II, el 42.6% y en el Grado 111 el 21.4%.

COMENTARIOS Y RECOMENDACIONES

Los resultados de la presente investigacion demuestran que cuando se diag-
nostica DPC, especialmente para la seleccion de beneficiarios a programas de
recuperacion nutricional, no debe tomarse como Unico criterio la relacion peso/
edad. Asi también, cuando se desea conocer la imagen de la situacién nutricional
actual de una comunidad, deben usarse ambos indicadores, interpretando la
interrelacion sefialada entre ambos.

Dadas las discrepancias halladas entre ambos indicadores y que en la eva-
luacion nutricional y seleccion de nifios para programas de recuperacion nutricional
es importante tener en cuenta el periodo de crecimiento y desarrollo en que se
encuentran, se sugiere que los criterios de seleccion de nifios para programas
de recuperacion nutricional sean los siguientes:

a) Nifios de 0 a 23 meses, el criterio es de peso/edad menor del 90%.
b) Nifios mayores de 23 meses, el criterio es de peso/talla menor del 90%.

C) ((j:u%gtger nifio no importa su edad, que presente algin sintoma clinico
e :



Donas, S.; Menchd, M. T.; Godoy, E.; Tejada, H.; de Beausset, I.;
270 Valladares, R. y Z(niga, M. REV. MED. HONDUR. VVOL. 43—1975

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

I.—VITERI, F. E.; MATA, L. J. y BEHAR, M.: Métodos de evaluacién del
estado nutricional proteico caldrico en preescolares de condiciones socioeconé-
micas diferentes. Repercusion nutricional del sarampi6n en nifios cronica-
mente subalimentados. Arch. Latinoamer. Nutr. 23: 13-32, 1973.

2—VITERI, F. E. y ALVARADO, J.: The creatinine height index: its use in the
estimation of the degree of protein depletion and repletion in protein caloric
malnourished children. Pediatrics, 46: 696-706, 1970.

3—VITERI, F. E. y ALVARADO, J.: Aspectos fisiopatol6gicos y respuestas
adaptativas en la desnutricion calérica y en la desnutricion proteica, en:
El problema de la desnutricion proteinico-calérica en el istmo centroame-
ricano. Monografia N? 7. INCAP pp. 175-231, 1971.





