EDITORIAL

LA CENTRALIZACION DEL MEDICO

EN HONDURAS

Varias generaciones de hondure-
fios han sufrido las consecuencias
del déficit de profesionales de la
Medicina en nuestro pais, ya que
el nimero de Médicos es insufi-
ciente para atender las necesida-
des de salud de la poblacion na-
cional Efectivamente, varios es-
tudios estadisticos han demostra-
do que existe un Médico por ca-
da 3,500 habitantes en las zonas
urbanas y 1/150.000 habitantes

en la zona rural. Aunque las ci-
fras no parecen tan alarmantes,
para las ciudades, la realidad
muestra un panorama nada favo-
rable para un gran porcentaje de
la poblacién, ya que hay mayor
concentracion de médicos en las
zonas urbanas y muy pocos en
las rurales. En consecuencia, la
proporcién es incorrecta desde el
punto de vista de cobertura sa-
lud. La Facultad de Ciencias

Médicas no ha fijado aun un li-
mite en el cupo de estudiantes
gue ingresan a la carrera de Me-
dicina. Los cursos son muy nu-
merosos, particularmente en los
primeros afios de la carrera, y
debido a ello la maquinaria do-
cente de la Facultad de Medici-
na afronta serios problemas, falta
de instalaciones fisicas y equipo
necesario para convertir un estu-
diante en médico.
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Observaciones de tipo estadistico
sefialan que en unos afios habran
suficientes colegas y que la pro-
porcion de un médico por cada
3,500 habitantes se habra modifi-
cado de manera favorable. Sin
embargo, creemos que una mejo-
ria estadistica en los recursos
humanos de la Medicina no ne-
cesariamente va a resolver el pro-
blema de la distribucion de co-
legas en todo el territorio nacio-
nal. Tampoco creemos que la
competencia creciente, entre los
médicos de las zonas urbanas,
logre modificar la centralizacion
a través de un desplazamiento
de las nuevas generaciones de Mé-
dicos hacia las zonas mas necesi-
tadas. Es posible que el resultado
a un plazo no lejano sea el esta-
blecimiento de sobrepoblaciones
médicas en las cuatro ciudades
mas grandes de la Republica, con

una tendencia a hipertrofiar los
servicios generales y especializa-
dos, a manera de justificar la
centralizacion urbana.

Ninguna legislacién actual obliga
o incentiva al Médico a que prac-
tique la medicina en determinada
zona de Honduras, y no conside-
ramos que es la solucién al pro-
blema planteado. Corresponde a
las autoridades gubernamentales
y a la Facultad de Ciencias Mé-
dicas resolver este problema. El
establecimiento de un mayor nu-
mero de hospitales regionales,
con objetivos bien definidos, es-
tructura organizativa y programa-
cion adecuadas, seria la primera
etapa. Por otra parte, el médico
que labora en la zona rural po-
dria tener mayor asignacion pre-
supuestaria que el radicado en la
ciudad, y es aqui donde las auto-

BREVI-NOTAS

Afecciones de la funcion plaguetaria por medicamentos.

ridades de salud podrian jugar un
papel importante, aunque no de-
cisivo, en la centralizacion del
gremio médico.

En las futuras asambleas del
Colegio Meédico serd necesario
explorar a fondo este tema, y
los futuros colegas deberan tener
una visiéon clara de lo que esta
sucediendo en las zonas rurales
de nuestra patria y lo que podria
suceder en el futuro.

No podemos predecir que va a
suceder, pero tenemos la convic-
cion que si nuestra mentalidad
no es proclive a las necesidades
actuales en el campo de la salud,
tendremos un conflicto que po-
dria dejar huellas profundas en
todos los factores de la pobla-
cion.

El efecto puede ser buscado o serel resultado de una complicacion. Entre

los medicamentos que disminuyen la agregacion plaquetaria estin la indome-
_tacina (Indocid), la aspirina ¥ otros salicilados, la sulfinpirazona (Anturan),
el dipiridamol (Persantin), algunos antimitoticos, los dextranes de bajo peso

molecular (Reomacrodex).

Otros, inversamente, producen la agregacion plaguetaria, donde convie-
ne destacar los estrogenos {antiruncc:pt.ivos prales) v tambicn los dextranes
de_alto peso molecular, pero es curioso sefialar la existencia de hernorragpas i _'

sas apwen’ﬂamanta paradojicas cuando se usan estos pnrque qu aceibn - - ]

e una coaaula:cmn inmi&r diseminada.
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