COMPLICACIONES DE LA

EPIFISIODESIS DE PHEMISTER

SUMARIO

Contrario a lo reportado por
otros autores la revision cuida-
dosa de 102 epifisiodesis tipo
Phemister no revelé ninguna de
las complicaciones cominmente
mencionadas,

DEFINICION

Epifisiodesis es la interrup-
cion permanente del crecimien-
to epifisario mediante la esci-
sién o lesién quirdrgica del car-
tilago de conjuncién.

La epifisiodesis de Phemis-
ter consiste en la fusion artificial
de las epifisis cercanas a la rodi-
lla. Se aplica solamente a nifios
con posibilidad de crecer que
tienen acortamiento congénito
0 adquirido de un miembro infe-
rior {Cuadros 1 y 2). La técnica
retarda el crecimiento en longi-
tud del miembro sano, mientras
el miembro enfermo continla
creciendo hasta que la longitud
de ambos es igual, cuando la
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madurez esquelética ha termina-
do,

El periodo de crecimiento
epifisario es maximo entre los
ocho y doce afios de edad, por
lo tanto, la regulacién quirurgi-
ca del crecimiento de las epifi-
sis en este periodo determina

CUADRO 1:
CAUSAS DE ACORTAMIENTO CONGENITO
DE LOS MIEMBROS INFERIORES

Condrodisplasia
Disgenesia epifisaria

N e COBD

Atrofia o hemiatrofia

una correccion en la discrepan

cia de longitud existente. Un cal
culo exacto del crecimiento de
una epifisis a una determinada
edad es imposible ya que influ-
yen varios factores, tales como
las edades cronolégica y esque-
lética, talla y el sexo del pacien-
te.

Ausencia parcial o completa de un hueso o huescs
Peeudoartrosis de 1a tibia o del fémuy
Luxacion de la cadera o de la rodilla

=

Infecciones
Osteomalacia

Tumores

0O 15 n b S8 S

CUADRO 2:
CAUSAS DE ACORTAMIENTO ADQUIRIDO
DE 1.OS MIEMBROS INFERIORLES

Fusion prematura de la epifisis (secundaria a traumatis-
mo, infeccion, irradiacion, endocrinopatias)
Consolidacién defectuosa o nula

{tu berculosis,

osteomielitis, poliomielitis)

GQuirirgica (osteotomias, amputaciones)
Necrosis avascular idiopdtica

Inactividad prolongada de una extremidad
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Debido a ello, ]a epifisio-
desis de Phemister puede - por lo
menos tedricamente - causar
sobrecorreccién, aunque queda el
recurso de fusionar una epifisis
del miembro originalmente corto.
Con la reseccién incompleta o
asimétrica del cartilago de creci
miento pueden sobrevenir defor-
midades tales como el valgo de
la rodilla, el genu-varum vy el

maturo de la férula posterior de
yeso 0 por reseccion excesiva del
cartilago.

El objeto de la presente re-
vision fue determinar la inciden-
cia de estas complicaciones,
MATERIAL Y METODOS

Este trabajo es una actuali-

CUADRO 3:
COMPLICACIONES SEGUN EPIFISIS OPERADA
Epifisis Operada Casos| Porcentaje |Complicaciones
Femoro-distal derecha 12 120/0 ningana
Femoro-distal izquierda 38 I J7olo ninguna
Tibio-peronea proximal derecha a2 | 2ofo ninmng
Tibio-peronea proximal izghierda | 12 120/0 | ninguna
Femoro-tibial derecha (mixta) 13 130/0 | ninguna
Femoro-tibial izguierda (mixta) 192 | 1Bc/o 'i ningana
1102 | 1000/0 | cero J
! S 1

genu-recurvatum. Se han produ-
cido fracturas por el retiro pre-

zacion de un estudio méas amplio
realizado por el primer autor (1)

en el cual se encuentran detalles
minuciosos sobre factores etiol6-
gioos y técnicas quirdrgicas. Du-
rante un periodo de diez afios se
revisaron 1,873 expedientes del
Hpspital Shriners de México en-
contrandose 102 casos de epifi-
siodesis de Phemister. Un 540/0
de los pacientes eran nifias. La
edad promedio fue 11 afios y
nueve meses. La mayoria de los
casos (980/0) tenian acortamien-
to del miembro inferior debido
a secuelas de poliomielitis. Se en-
contrd un caso de espina bifida
y un caso de artrogriposis multi-
ple. El acortamiento del miem-
bro inferior fue mas comun en
el lado derecho (680/0).

RESULTADQOS

El Cuadro 3 ilustra la fre-
cuencia de complicaciones de la
epifisiodesis de Phemister segun
la epifisis y el nimero de sujetos
operados. Como se observa, en
ninguna de las variantes de dicho
procedimiento se encontraron
complicaciones.

CONCLUSIONES

La epifisiodesis tipo Phe-
misther, aunque no se puede
aplicar en todos los casos, es un
tratamiento sencillo y definitivo.
La técnica representa un riesgo
minimo para la vida del paciente
y esta casi exenta de complica-
ciones.
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