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INTRODUCCION

La reciente epidemia de Dengue
en Honduras se inicié en el mes
de febrero de 1978 en Roatéan,
Islas de la Bahia. Probablemente
fue introducida la enfermedad
desde Jamaica ya que muchos de
los residentes de Islas de la Bahia
tienen familiares alld y hay visi-
tas reciprocas sobre todo durante
la navidad. La epidemia en
Honduras es pues una extensién
de la gran pandemia de Dengue
que ha azotado todas las Islas del
Caribe y ademaés ha llegado a El
Salvador, Guatemala y México
hasta Tampico (1).

San Pedro Sula fue la ciudad de
Honduras més fuertemente afec-
tada por el Dengue. Durante el
pico de la epidemia en agosto de
1978, el Departamento de Epide-
mologia del Ministerio de Salud
estimd que se habian presentado
en esa ciudad 77,000 casos (2).
La epidemia se siguié extendien-
do en el pais y a finales de 1978
se inicio el presente estudio para
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conocer la diseminacion de la en-
fermedad y los serotipos del Den-
gue que estaban en circulacion.

MATERIALES Y METODOS

Grupos de Estudio y Conserva-
cion délos Sueros.

Durante los meses de octubre,
1978 a enero de 1980 se hizo
un muestreo de las principales
poblaciones del pais. En cada
ciudad o pueblo se tomaron al
azar 20 a 40 sueros humanos
procurando sangrar personas de
tres barrios y de diversos gru-
pos de edad A los enfermos fe-
briles se les tomé en algunas
ocaciones una segunda muestra
de sangre 3 semanas después de
la primera muestra. Se contaba
ademads con 100 sueros de solda-
dos y prisioneros tomados antes
de la epidemia de Dengue durante
el afio de 1975. Todos estos
sueros se mantuvieras congelados
a -20°C antes déla determinacion
de anticuerpos. Las muestras para
aislamiento de virus se mantu-
vieron a-70°C.

PRUEBAS SEROLOGICAS

Los anticuerpos inhibidores de
hamaglutinacion (IH) se determi-

naron siguiendo la técnica de
Clarke y Casais (3) adaptada a
microplacas. Los sueros obteni-
dos se probaron para anticuerpos
contra cinco antigenos del grupo
B de los arbovirus (flavivirus):
Dengue 1, 2, y 3 Fiebre Amarilla
y Encefalitis de San Luis.

AISLAMIENTO DE VIRUS

Algunos sueros de pacientes fe-
briles se enviaron al Laboratorio
del Centro de Enfermedades Co-
municables (CDC) en San Juan,
Puerto Rico, para el aislamiento
de virus mediante la técnica de
inoculacion de mosquitos Toxor-
hinchites amboinensis (4). Ade-
mas se inocularon en ratones
lactantes por via intracerebral.
Dichos ratones se observaron du-
rante los siguientes 15 dias des-
pués de la inoculacion.

RESULTADOS:

De los 1506 sueros procedentes
de 34 ciudades y pueblos de
Honduras 405 tenian anticuerpos
IH contra Dengue 1 en titulo
1:20 (26.90/0). La frecuencia de
anticuerpos en 16 poblaciones
(cuadro 1) era mayor del 200/o0.
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CUAD

RO 1.

FRECUENCIA DE ANTICUERPOS [H CONTRA DENGUE 1
EN POBLACIONES DE HONDURAS, 1973-1974

et == 1
No Lupgar I Fecha f_‘:f'w:_{;q Pt:* ofo i
1| Roatan 25-7-78 166 52 |31.5]
2| Ban Pedro Sula 14-10-78 41 25 1609
3| LaLima | 14-10-78 52 2 | 8.3]
4 Puerto Corlés i B-d-T9 51 1 1.8
5 | San Manuel 28-7-79 30 | 21 | 70.0
8 | Vilanueva 3i:770 ¢ 18 | 13 81D
| 7| Santa Rita 276-79 | 37 | 17 4539
8 | Progreso 14-10-78 | 30 11 |36.6
98! LaCeiba 24399 | 86| & | 72
10 | Trujille 92679 1+ 87 | 14 |37s
11 | Tocon 296-79 | 33 | 12 |36.3
12 | Santa Rosa de Capin 5779 | 31 9 |29.0
13 | Veracmgz 47-79 - 23 g [313.0
114 | Dulee Nombre 4-7-719 | 28 2 T.1
| 15 | Jdesiis de Otoro 10979 i 19 1 5,2‘
16 | La Esperanza 11-779 | 62 | 9 |145
17| Ocotepegue 11119 | 46 1 | 23¢
18 8Ban Marcos de Ocotepegue | 31-10-7T9 71 e L
19 * Gracias, Lempira 1 80-10-79 31 2 I 6.4
20| Maroala | 14-879 30 O | 00
21 | LaPaz | 28-11-79 32 | 200 1825
22 | Comayagaa 27-11-79 15 3 || 20.0
23 | Temucigalpa : | 7879 114 12 (10.5
24 | Talanga 111-11-78 27 | 14 [51.8
25 | Guaymaca | 11-10-78 11 8 | 727
26 | Campamento | 20-4-79 gt 5 | s
27| Catacamas | 19479 52 2 | 38
28 | Jutiealpa {19-12-79 a7 9 | 243
29 Danli 14-6-749 43 | 10 |23.2
80 Yuscarin 156-79 | 35 | 0 | 00
‘81  Babanagrande 17-10-78 121 0 | 60
82 4-7-79 20 | 5 |25.0
7-6-79 49 | 4 | &1
34 14.3-79 42 ] 18 |42.8

Estas ciudades estan localizadas
en zonas bajas y calurosas ( a ex-
cepcién de Santa Rosa de Copan)
y la mitad de ellas (Figura 1) es-
tan en la costa norte de Hondu-
res.

La frecuencia de pacientes con
anticuerpos era mayor en el sexo
femenino (30.20/0) que en el
masculino (21.30/0), (Cuadro 2).
Estas diferencias son significativas
estadisticamente, con un valor de

P = 0.001. Hay un aumento gra-
dual en la frecuencia de anticuer-
pos segun la edad desde 21.lo/o
en el grupo de 1-14 afios hasta
39.50/0 en el grupo mayor de
60 afios (Cuadro 3).

La mayor parte de los sueros con
anticuerpos contra Dengue 1 te-
nian titulos entre 1:40 y 1:80
siendo la media geométrica de
1:87 (Cuadro 4).

De los pacientes que informaron
sintomas parecidos al Dengue
(fiebre, cefalea, artralgias, pete-
quias) solamente el 31.20/0 te-
nian anticuerpos.

En cambio, de los que no infor-
maron sintomas el 16.20/o0 te-
nian anticuerpos. (Cuadro 5).

La respuesta inmune de los pa-
cientes después del ataque de
Dengue se pudo verificar en 11
sueros pareados tomados durante
la epidemia en Villanueva.
Tres semanas después del episo-
dio agudo los pacientes respon-
dieron con titulos de 1:80 a 1:60
(Cuadro 6). Un paciente quién ya
en el periodo agudo tenia un titu-
lo de 1:40, respondié con un ti-
tulo de 1:1280.

Los primeros 100 sueros con
anticuerpos contra Dengue 1 se
probaron ademas contra Dengue
2 y 3, Fiebre Amarilla y Ence-
falitis de San Luis, las medias
geométricas del titulo de anti-
cuerpos contra estos virus fue-
ron para Dengue 1,1:178; Dengue
2, 1:51; Dengue 3,1:50; Fiebre
Amarilla, 1:79 y Encefalitis de
San Luis 1:55 (Figura 2).

Se lograron 6 aislamientos de
virus de pacientes en dos luga-
res: Yarumela y San Lorenzo.
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CUADRO 2, DISTRIBUCION DE PACIENTES CON ANTICUERPOS
CONTRA DENGUE 1 SEGUN EL SEXO

ditmijos de especimenss macho v hem bra del Acdes Aepepti

T %

; Antit;;j:rpm An Liiimm Tutal : An?égaf:rpnm
MASCULINO, 119 439 558 [ 213
FEMENINO | 288 659 945 30.2

TOTALES 105 1098 1503 26.9
X2=1421  p=0.001 |

WNOTA: Faltan 3 que no tienen datos acerca del sexo, sin Ac.

CUADRO 3. DISTRIBUCION DE PACIENTES CON ANTICUERPOS

CONTRA DENGUE I SEGUN LA FEDAD

i
S ) : e

|I Er!:. d:;llus ! ﬁu:t;EErpos ﬂn‘v'ig:;jpus (65 M?iizuznr;os
ST 96 359 455 211

I5—34 168 475 643 26.1

3?—- hY lﬂ.l. 213 - 314 ? - 221
|__ =60 30 46 i 76 39.5 .
li_TOTAL 395 1093 l 1488 26.5 l]

MNOTA: No tienen edad 18 sueros

10 con Ac, 8 sin Ac

Cada uno de los virus encontra-
dos fue identificado en los la-
boratorios del CDC en San Juan,
Puerto Rico como Dengue tipo
1.

De los 100 sueros de prisioneros
y soldados procedentes de varios
lugares del pais y recolectados
antes de la epidemia de Dengue
(en 1974 - 75) habian 11 con an-
ticuerpos contra Dengue 1 en ba-
jo titulo. La media geométrica
del titulo de anticuerpos de estos
sueros era 1:35 para Dengue 1y
1:180 para Fiebre Amarilla.

DISCUSION

En los afios 1978 y 1979 el Den-
gue afecté principalmente a po-
blaciones de los departamentos
de Islas de la Bahia, Cortés,
Colon y Valle. También hubo
epidemias en poblaciones del Va-
lle de Comayagua y a lo largo de
la carretera de Olancho (Figura
1).

La secuencia probable en que se
presentaron estos brotes epidémi-
cos fue asi: Roatan en febrero
1978, San Pedro Sula, junio
1978; Valle de Comayagua, a-
gosto 1978; Nacaome, diciembre
1978. Estos brotes continuaron
1979 y se extendieron a pobla-
ciones vecinas. La epidemia de
Danli probablemente se extendio
a Nicaragua ya que coincidi6é con
la presencia de varios miles de re-
fugiados nicaragiienses durante la
guerra recién pasada de ese pais.

Es de notar que algunos pueblos
en los departamentos afectados
por el Dengue no tuvieron epide-
mia a pesar de que la poblacién
no tenian inmunidad. Tal es el
caso de La Limay Puerto Cortés
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(UADRO 4. TITULO DE ANTICUERFPOS TH CONTRA DENGUE 1
EN PACIENTES DE HONDURAS

f TITULO | NUMERO DE SUEROS E PORCENTAJE |
1:20 | 69 - 17.0
s t:40) © 9g L 999
| 1:50 A 4 | ’ 323
5 1:160 o 45 11.1
1: 320 23 5.6
_ 1:640 : 23 5.6
| 1:1280 : 1.9 !
‘ 1:2560 | 14 3.4
1:5120 [ e
!__—_... - S = z —
| TOTATL ; 105 100

CUADRO 5. DISTRIBUCION DE PACIENTES CON ANTICUERPOS
CONTEA DENGUE T 3EGUN REPORTE
DE SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD

Reporta Con _ Bin Total '[Furr:ihnt,ﬁ eon
Sintomas* | Anticuerpos | Anticuerpos L [ anticuerpos
St | 884 735 1069 | 312
Ne 71 ; 366 437 16.2
| TOTAL __| 405 | 1101 1508 | 2.9 |

+T i]]!(‘ﬂl‘li[‘f’.".-l?f Fiebre, L'L*.f;l]i?.:i, .'-u':.r;,']g_f'lﬂ_'-:, pe ‘.'.i:qui'rlb', anorexia,

en el Departamento de Cortés.
No hay duda que esta anomalias
se explican por la baja poblacion
de Aedes aegypti en estos lugares
durante el tiempo de la epidemia
La misma explicacidn se puede
dar para el hecho de que Tegu-
cigalpa, capital de la Republica,
no fuera afectada, aunque se pre-
sentaron alli algunos casos espo-
radicos mayormente importados.
Segun el Servicio Nacional de
Erradicacion de la Malaria (5) los
departamentos de alto riesgo de
infestacién por Aedes aegypti
en 1978 eran Cortés, Santa Bar-
bara, Islas de la Bahia y entre
los de bajo riesgo estaban Fran-
cisco Morazéan, Atlantida, Cholu-

teca y Ocotepeque, lo cual corre-
laciona bastante bien con los da-
tos sobre la epidemia proporcio-
nados por la encuesta serolégica.

La epidemia fue causada por el
serotipo 1 del Dengue. Esto se
comprueba por el aislamiento y
tipificacion del virus, hechos
por el laboratorio del Centro de
Enfermedades Comunicables
(CDC) en San Juan, Puerto Rico.
También el anélisis de los titulos
de anticuerpos (Figura 2) mues-
tra que los pacientes reacciona-
ron a mayor titulo contra Den-
gue 1.

En base a la encuesta seroldgica
y tomando en cuenta la pobla-

cion de los lugares afectados
por el Dengue (Cuadro 5) se pre-
sentaron en Honduras como mi-
nimo 134,000 casos de Dengue.
Hay que considerar que no se
encuestaron todas las poblacio-
nes en donde hubo epidemia y
gue la encuesta se hizo en algu-
nos lugares cuando el brote esta-
ba en su apogeo y no después
como hubiera sido ideal desde
el punto de vista del hallazgo de
anticuerpos. Es posible que el nu-
mero de casos haya sido el doble
del estimado pero dificilmente
mayor que eso. Los sintomas del
Dengue en Honduras han sido re-
portados por Romero, et al (5)
y confirmados por los autores de
este estudio. Dichos sintomas in-
cluyen cefalea, anorexia, dolor
retrocular, dolores articulares, y
musculares sobre todo en la re-
gién lumbar. Con menos frecuen-
cia se observaron petequias, pru-
rito, dolor abdominal, vémitos.
Raramente habian sintomas res-
piratorios. Es posible que la epi-
demia de Dengue coincidié en
San Pedro Sula y otros, lugares
con otra enfermedad febril ya
que un 670/0 de personas que
reportaron sintomas del Dengue
no tenian anticuerpos contra esta
enfermedad (Caudro 5).

El Dengue atacé los dos sexos pe-
ro con preferencia al sexo geme-
nino (M=21.30/0, F=30.20/0
Cuadro 2) talvez por ser la mujer
la que permanece en casa al
alcance de un mosquito domésti-
co.

La frecuencia de personas con
anticuerpos aumenté progresiva-
mente con la edad (Cuadro 3}
dando la impresion de que a ma-
yor edad hubo mayor riesgo de
exposicién al Dengue.
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CUADRO 6. AUMENTO EN TITULO DE ANTICUERTOS H
EN PACIENTES CON DENGUE
VILLANUEVA, CORTES, AGOSTQ, 1979

Phaiwtie No. Titglo de Anumcr_pis*

: Musastra No. 1 Muesira No, 2%*
1163 | < 20 160
1164 = 20 B0
1165 =20 " G540
1166 = 20 R
1167 =2 BD
1168 ; 40 = 1280
11659 : = 2f) 160
1170 20 e R
1172 = 20 e B
1173 = 2{) 20
1175 = 20 | 160

* Reciproca del titulo de anticuerpos inhibidores de hemaglutinacion

(IH) contra Dengue 1.

#* La segunda muestra de sangrese tomo 3 semanas
después de la primera

CUADROD 7. ESTIMACION DEL NUMERQ DE CASOS
DE DENGUE EN HONDITRAS
BASADA EN LA ENCUESTA SEROLOGICA

* Censo de 1974,

A | NUMERO
: - POR CIENTO CONj %
LUGAR POBLACION ANTICUKRPOS EDSEPmEg

R.oatén i 4,900 315 1,500
San Pedro Sula 151,000 60.9 91,900
San Manael 2,000 70,0 1,400
Villanueva 6,300 2.0 5,000
Santa Rita 5,800 45.9 2,400
Progreso 28,000 366 10 200
Trmjllo 4,000 378 1,600
Senta Rosa 12,000 29.0 3,500
La Paz 6,500 62.5 4,200
Talanga 5,000 518 2,600
Guaymaca 3.000 T 2 200
dJuticalpa 10,600 24.3 2400
Banli 10,800 22.2 2,600
Muorolica 800 25.0 { 200
Nacaome 6,000 | 428 '[ 2,500

TOTAL i 255,000 I 524 I 134,000

Probablemente el hallazgo de
personas con anticuerpo en bajo
titulo contra el Dengue 1 pre-
vio a la epidemia de 1978 se debe
a reaccion cruzada con el antige-
no de Fiebre Amarilla ya que en
1952-54 hubo una campafia dé
vacunacion contra esa enferme-
dad en Honduras. De hecho los
titulos de anticuerpos de esas
personas eran mayor contra Fie-
bre Amarilla que contra Dengue.

Se reportaron 5 muertes por en-
fermedad hemorragica en San
Pedro Sula durante la epidemia
de Dengue (3). Desafortunada-
mente no se intent6 el aislamien-
to de virus ni la comprobacion
seroldgica de manera que no se
pueda afirmar que éstas muertes
se deban al Dengue.

En 1980 el nimero de casos de
Dengue informados bajé muchi-
simo. El Ministerio de Salud
mantuvo una campafia de fumi-
gaciéon con malation en las prin-
cipales ciudades del pais con el
fin de disminuir la poblacion de
Aedes y posiblemente esto afecto
el curso de la epidemia

RESUMEN

Se hizo una encuesta seroldgica
en la principales poblaciones de
Honduras para determinar la ex-
tension de la epidemia de Dengue
que afecté el pais durante los
afios 1978 a 1980. Se estudiaron
un total de 1506 sueros proce-
dentes de 34 pueblos y ciudades.
Se encontré que la mayor parte
de la epidemia se desarroll6 en
los Departamentos de Cortés, Is-
las de la Bahia, Coldn y Valle con
algunos lugares méas a lo largo de
las principales carreteras del pais.
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El virus circulante fue Dengue ti-
po 1, confirmado por aislamien-
tos en dos lugares diferentes y
por los titulos de anticuerpos en
los pacientes. El cuadro hemorra-
gico severo no se presentd en
Honduras observandose como
manifestacion mas comun la fie-
bre con dolores articulares.
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FIGUR A 1.— El Denpue en Honduras, Pablaciones en donde mas del 20o/o de [x

personas encuestadas lenian anticuerpos

IH contra Dengue [ (@), Poblacicnes er

fonde dicha frecuencia era menor dal 20o0/o (0 ).

MEDIA GEOMETRICA
TITULD DE ANTICUERPOS

FIGUR A 2~ Media peometrica
gel tilwio de anticuerpos conlra
Benme [ Denpue 2 Dengue 1.
Highre Amarilla v Encefalitis de
san Luis en 100 pacientes con
epfermedad febril.
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