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I. INTRODUCCION

El lorazepan es un nuevo producto de la serie 1,4
benzodiazepina Es un producto clorado del oxa-
zepan. Las benzodiazepinas son substancias conoci-
das por su efecto sedante, ansiolitico, anticonvulsi-
vante y miorelajante en el hombre. Gluckman,
Stein y Berger (1971) demostraron en animales que
el lorazepan es un compuesto con actividad ansio-
litica, sedante e hipndtica. Actualmente el loraze-
pan oral se emplea como ansiolitico y el parenteral
como anticonvulsivo y ansiolitico (1,2,3).

II. OBJETIVO DEL ESTUDIO

La finalidad de este trabajo es conocer e! efecto te-
rapéutico del lorazepan por via parenteral en un
grupo de enfermos psiquidtricos que presentaban
como sintoma predominantes: excitacion, agresi-
vidad, ansiedad, hiperactividad motora, ideas deli-
rantes, insomnio y distonia de torcién por neuro-
Iépticos.

III. MATERIAL Y METODO

Es un estudio abierto para conocer el espectro tera-
péutico del lorazepan inyectable, su toxicidad y
efectos secundarios.

(*) Trabajo presentado en el IX Congreso Latinoameri-
cano de Psiquiatria, Habana, Cuba, 20-26 Feb. 1977.

(**) Depto. de Psiquiatria del Instituto Nacional de Neu-
rologia de México.

Se'estudiaron 40 pacientes internados en el servicio
de Psiquiatria del Instituto Nacional de Neurologia
22 hombres y 18 mujeres entre 14 y 55 afios.

Los pacientes fueron diagnosticados como se indica
a continuacion:

Esquizofrenia .........ccoccvevieeieeiienieieeeeeeeseee 15
Psicosis maniaco depresiva.......cccceeeveeeeveenevennnen. 12
Brote psicotico in diferenciad 0........ccceeeeveennnnnee. 3
Depresion enddgena ..........ccceeeeeeeeveeeirieecneeenneennne. 2
Epilepsia del l6bulo temporal..........cccceveeererennne 2
Corea de Huntington ..........ccceccevvevivecienceeneennnnns 2
Psicosis epiléptica .......ccevveeveieniiieiieeieeieeeiee 1
Brote psicotico en débil mental........................... 1
Neurosis depresivo-ansiosa........eeeeeeveeeeeeverevennnn 1
Neurosis RiStEriCa.......ecvrevrrvrereerierieereeveereseeennes 1

Se emplearon ampolletas de lorazepan de 4 mgs.
que se aplicaron por via intramuscular e intraveno-
sa. Esta ultima a una velocidad promedio de 1 mg.
por minuto.

IV, RESULTADOS (cuadro No. 1)

Para valorar los resultados se utilizaron los siguien-
tes parametros: eliminacion del sintoma (I), mejo”
ria (II), sin cambios (III) y empeoramiento (IV).

El cuadro anterior demuestra que en forma global
el lorazepan inyectable resultd ser efectivo practi-
camente en el 1000/0 de los sintomas estudiados
a excepcion de las ideas delirantes, que no sufrie-
ron ninguna modificacién.
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CUADRO No. 1

RESULTADOS SEGUN SINTOMAS EN 40 CASDS
INSTTTUTO NACIONAL DE NEUROLOGIA, 1976

| ] RESULTADOS
EINTOMAS I_ . M| 1V | Tou] o B
L = __l - i Resultado
| Excitacitn [ e g o ] 33.0
Agresividad 18 7 ] ] 4 1000
Antiadad ) - ] 1] B 1000
| Hipearctividad motora i3 12 [i] ] 28 100.0
Insomn o 2 ‘ o @ o 2 100
Idem deliranies ] i) I i) 3 0
Distonia de torsidn 2 [ ] a 2 | 1000
Tatal BA 31 1] a3 |
o i | B4 | b 4.3 .0 I!'IEI.EII =

La cantidad administrada fue de 4 mgs., dosis Uni-
ca, en 32 pacientes; 12 mgs. diarios (4 mgs. cada 8
horas) en 5 pacientes y 16 mgs. diarios (4 mgs.
cada 6 horas) en 3 pacientes. El medicamento fue
inyectado durante 1 a 10 dias, segun la severidad
de cada caso.

La via intramuscular fue utilizada en 19 casos y 21
por via intravenosa (solamente en un caso se em-
pled el compuesto diluido en 5 ce de agua bides-
tilada).

En los casos en que se aplico el lorazepan en dosis
mayores a 4 mgs./dia fue con el objeto de valorar
su efecto en periodos largos: 3 pacientes con ideas
delirantes en los que se inyect6 lorazepan 12-14
mgs./dia durante 9 dias; 1 paciente con ansiedad
recibido 12 mgs./dia por 8 dias y 4 pacientes con
agresividad y excitacion recibieron 14 mgs./dia
de 1 a 10 dias.

En los casos en que se administrd el lorazepén co-
mo dosis unica, su efecto positivo sobre los sinto-
mas estudiados se observo de la siguiente manera:
En el 840/0 de los casos el lorazepan por via intra-
venosa controld los sintomas en menos de 15 mi-
nutos, mientras que por la via intramuscular el
efecto terapéutico se observo entre 15 y 45 minu-
tos (cuadro No. 2).

En los mismos 32 casos en que se empled dosis
Unica se realizd un control sobre suefio hasta dos
horas después de la aplicacion de la inyeccion de
lorazepan, obteniendo los siguientes resultados:
despierto tranquilo 14, despierto intranquilo 3,

CUADRO No. 2

CONTEROL DE SINTOMAS SEGUN TIEMPO
INSTITUTO NACIONAL DE NEUROLOGIA. 197

TIEMPO |[RESULTADOS

| (minutos) ! LM. LA,
[
I 0— 14 ! 0 16
' 15— 44 ' 11 3
45— T4 2 0
) Total | 13 19

durmiendo tranquilo 15. La via intravenosa tuvo
mayor efecto hipnotico que la via intramuscular
en una proporcion de 2:1.

No se observo ninguna modificacion de los signos
vitales (presion arterial, pulso y respiraciones).

El unico efecto indeseable reportado fue el de ma-
reo leve en 9 pacientes.

Debe senalarse que en el sitio de aplicacién paren-
teral del medicamento no se encontré ninguna
reaccion inflamatoria.

IV. CONCLUSIONES

Del presente estudio de iorazepan parenteral en
pacientes psiquiatricos podemos formular las si-
guientes conclusiones:

1. El lorazepan inyectable tiene excelentes pro
piedades tranquilizantes y sedantes que permite
controlar rdpida y adecuadamente cuadros de
agitacion psicomotriz y de intensa ansiedad.

2. Lo anterior lo hace recomendable como re
curso terapéutico de primer orden en las urgen
cias psiquiatricas que tengan como denomina
dor comun agresividad, excitacion, hiperactivi-
dad motora y ansiedad.

3. Tiene propiedades hipnoéticas, especialmente
cuando se emplea el lorazepan por via intra
venosa.
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No se demostré ningun efecto antipsicotico
con la dosis utilizada.

Tiene efecto favorable sobre las distonias oca-
sionadas por neurolépticos.

6. El unico efecto secundario fue el de mareo leve.

Al igual que otros autores que han empleado

lorazepan inyectable, no observamos depresion
de las funciones cardiorespiratorias, ni hipo

tension arterial.
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