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INTRODUCCION

La produccion Mundial de Plaguicidas en 1980 as-
cendié a mas de 7,500 millones de doélares, consu-
miendo América Latina el 80/0 de los mismos.

En Honduras el rubro de importacion corresponde
a insecticidas, fungicidas y productos similares es
grande, estimada para 1980 en 7,480 toneladas con
un valor de 42 millones de Lempiras. (Ver tabla 1)

En nuestro pais el elevado consumo de plaguicidas
se aplica por las necesidades agricolas y sanitarias
pero dada la naturaleza tdxica de los mismos, cual-
quier beneficio obtenido de su uso, se tiene que
traducir en un costo econdmico, bioldgico y social.

Desde el afio de 1974 en los Estados Unidos de
Norteamérica se ha restringido o prohibido el uso
de algunos insecticidas como D.D.T. Mirex, Clorde-
coe, Toxafene, Aldrin, Dieldrin, Heptacloro,
Clordano, Folidol y otros por diferentes problemas
toxicologicos(l): Carcinogenicidad dafio ecoldgico,
muerte de trabajadores, etc. Afortunadamente exis-
ten todavia insecticidas considerados menos toxi-
cos pero siempre peligrosos; como los insecticidas
botanicos, ciertos 6rganofosforados, etc., tanto al-
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gunos de los vedados y los menos peligrosos no se
usan adecuadamente en nuestro pais, de alli que
constantemente oimos quejas de problemas vincu-
lados a su uso: contaminacién de la carne de expor-
tacion, muerte de peces en algunos rios, problemas
sexuales en fumigadores costeflos, resistencia de los
mosquitos a los insecticidas, intoxicaciones masivas
de militares en Marcala (2), intoxicaciones en las
zonas algodoneras del Sur(3). Sin embargo, carece-
mos de estudios epidemiologicos sistematicos que
establecen la relacion existente entre el uso de pla-
guicidas y la salud del pueblo hondurefio. Carece-
mos de datos sobre el dafio ecologico producido
por estos agro quimicos, de informacion estadistica
adecuada sobre los casos de intoxicacion aguda o
cronica, segin usuarios profesionales o en la po-
blacion general; tampoco tenemos programas de
proteccion médica o legal efectivos que ayuden a
disminuir el dafio que producen los mismos y exis-
ten otras deficiencias.

Este trabajo constituye la fase inicial de una inves-
tigacion epidemiologica prospectiva destinada a
conocer la magnitud del dafio producido en nues-
tro pais tanto a nivel urbano como rural por los
plaguicidas, con el objetivo de contribuir a la im-
plementacion de medidas preventivas, curativas o
legales que nos protejan. Como un mecanismo para
evidenciar los efectos biologicos de los insecticidas
organofosforados se cuantificaron los niveles séri-
cos de colinesterasa, se lograron establecer el rango
de valores normales y detectamos muchas personas
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con niveles subnormales tanto en los expuestos co-
mo en los controles, lo que podria en cierta medida
indicar contaminacién ambiental por uso agroqui-
mico, sanitario o casero. También estudiamos los
sintomas o signos mas frecuentemente comunica-
dos por los trabajadores que usan profesionalmente
los plaguicidas, relacionandose mas que todo a
efectos irritativos locales por ejemplo, oculares y
generales sobre el sistema nervioso central y apara-
to neuromuscular, depresion, debilidad, etc.

Se estudiaron también las condiciones laborales de
los trabajadores siendo las mismas usualmente ina-
decuadas.

La aparicion del Dengue hemorragico en miles de
personas de la zona del Caribe con peligro de ex-
tension al resto del pais, mas la posibilidad de lu-
chas quimico-biologicas implicadas en esta epide-
mia, refuerzan nuestra posicion de que debemos
esforzarnos mucho mas en el conocimiento de los
mecanismos de proteccion contra los vectores
transmisores de enfermedades a los seres humanos
o vegetales; sin olvidar que los plaguicidas nacieron
como armas de guerra quimico-bioldgicas y por lo
tanto son peligrosas para el futuro de la humanidad
si no se usan cientifica y racionalmente.

OBJETIVO GENERAL DEL ESTUDIO

Fase inicial de un estudio epidemiologico-toxico-
logico prospectivo destinado a conocer la exposi-
cion de la poblacion hondurefia urbana y rural a las
plaguicidas y su efecto sobre la salud ocupacional
de nuestros trabajadores con el objetivo de contri-
buir a la implementacion de medidas de prevencion
curativas o legales que les protejan.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar un estudio epidemioldgico-toxicolo-
gico prospectivo sobre la exposicion de la po-
blacion agroindustrial o sanitaria a los 6rgano-
fosforados.

Estimacion de los niveles de colinesterasa san-
guinea en las poblaciones urbanas como un
mecanismo de evidenciar los efectos bioldgi-
cos de los 6rgano-fosforados.

3. Detectar los sintomas mas frecuentes del per-
sonal expuesto cronicamente a los Organo-
fosforados.

4.- Correlacionar la sintomatologia presentada
por los trabajadores usuarios con los niveles
de colinesterasa sanguinea.

5.  Estudiar las condiciones laborales de los traba-
jadores usuarios de los insecticidas.

6. Emitir algunas recomendaciones que puedan
ayudar a mejorar la salud ocupacional de los
trabajadores.

DEFINICION DE TERMINOS

Exposicion: Involucra la demostracion de los orga-
no-fosforados o sus metabolitos en los tejidos hu-
manos; no obstante en nuestro estudio la entende-
mos como el contacto directo o indirecto por razo-
nes profesionales u accidentales a los inhibidores
de la acetilcolinesterasa.

Respuesta Biologica (efecto): Es antigente a la res-
puesta que puede ocurrir a dichos plaguicidas en
términos de la actividad enzimatica o aparicion de
sintomas clinicos.

Exposicion Multiple: exposicion a varios pesticidas
por una persona.

Epidemiologia: es el estudio de la relacion existente
entre el fenomeno de la respuesta y la exposicion
quimica tomando en cuenta factores enddgenos
como sexo, edad, susceptibilidad, etc. y exogenos
como dieta, situacién socioecondmica, exposicion
simultanea a otros quimicos incluyendo drogas,
dieta, ejercicio, etc. (5)

Unidad: Una Unidad Rappaport es la cantidad de
colinesterasa que libera un micromol de 4cido acé-
tico de la acetilcolina en 30 minutos a 250C y a un
pH de 7.8 bajo las condiciones del método.

MATERIAL Y METODOS

La determinacion de la acetilcolinesterasa emplea-
da en nuestro Departamento se basa esencialmente
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en el método descrito por Rappaport et al que mi-
de el 4cido acético producido por la hidrélisis enzi-
matica de la acetilcolina.(4) Llevando a cabo la
reaccion en presencia de un indicador acido base
tal como el M-Nitfenol; el acido acético produce
baja del pH y pérdida de color que es proporcional
a la actividad de la colinesterasa presente, se us6 un
blanco de suero preparado por inactivacién a 600C.
La absorcion del blanco y la muestra fueron leidos
a 400-440 nm. y las diferencias nos permiten esti-
mar el nivel de colinesterasa.

Se ensayo la técnica usando 90 ratas a las que se
inyecté diferentes dosis de fisostigmina por via
intraperitoneal.

Muestreo: Se obtuvieron muestras de sangre por
puncién venosa en trabajadores de los siguientes
sitios: CADELGA, EXCAHO, SNEM, (Tegucigal-
pa) y Agroquimica, (Choluteca). El grupo conside-
rado expuesto consistié en 140 hombres y 12 mu-
jeres. Las muestras se tomaron los dias jueves de
las 2:00 p.m. en adelante para asegurarnos que el
trabajador tuviese suficiente contacto semanal con
el insecticida. Es necesario aclarar que los obreros
estaban en relacion con diferentes tipos de plagui-
cidas. Se descartaron aquellos que pudiesen tener
valores anormales de colinesterasa sérica por razo-
nes especiales; embarazo, hepatitis, etc. El grupo
control consistié6 en 138 hombres y 66 mujeres la
mayoria universitarios o que buscaban la obtencion
de Tarjetas de Salud. No fue posible descartar que
existiese contaminacion ambiental de los controles.
Se encuestaron los trabajadores expuestos para
estudiar el tipo e incidencia de sintomas comparti-
bles con intoxicacion aguda o cronica, clinica o
subclinica producida por los insecticidas del grupo
organofosforados, puesto que los trabajadores es-
tan usualmente en relacion con varios tipos de pla-
guicidas no podemos atribuir los mismos exclusi-
vamente a los inhibidores de la acetilcolinesterasa.

Se inspeccionaron los locales, condiciones de tra-
bajo, equipos de proteccidon y otros aspectos para
hacer una evaluacion global de la situacion laboral
de los trabajadores.

Reactivos: Sets para la determinacion rapida de la
colinesterasa sérica (pseudocolinesterasa) produci-
dos por la casa Sigma. U.S.A'

Analisis Estadistico: Para establecer los limites su-
perior ¢ inferior de valores normales de colinesterasa
sérica se calcularon la media y la desviacion standar.
Examinando las tablas de areas de la curva normal
se busco incluir el 45 por ciento entre la media y el
respectivo valor. En consecuencia, el intervalo
(promedio - 1.65 desviacion standard, promedio +
1.65 desviacion standad) incluyo el 90 por ciento
del area.(6) En el caso de los controles varones
82.53 - (1.65x15.012), 82.53 + (1.65x 15.012) nos
permitid fijar los limites de 58 y 107 como valores
normales. En el caso de las mujeres 73.62 -
(1.65x19.487) y 73.62 + (1.65x19.487) nos
permitié fijar los valores normales entre 42 y 106
unidades Rappaport/ml. Los calculos se hicieron en
una computadora MONROE Modelo 1766.

RESULTADOS

Colinesterasa Sérica: El muestreo de la poblacion
masculina control consistente en 138 personas nos
permitié establecer un rango de valores normales
entre 58 y 107 U.R./ml con un promedio de
83 + 1.28 U.R./ml. (TABLA 1II) En el caso de las
mujeres (66 personas) los valores normales estan
comprendidos entre 49 y 106 U.R./ml. con un pro-
medio de 74 + 2.4 U.R./ml. (TABLA III) Las cur-
vas de distribuciéon para ambos grupos son norma-
les siendo un poco mas simétrica la de los varones
puesto que el numero de muestras tomadas en di-
cho grupo fue mayor. Analizado globalmente el
11.60/0 de la poblacion control estudiada mostréd
niveles anormalmente bajos de colinesterasa sérica;
correspondiendo el 3.60/0 a los varones y el 80/0
a las mujeres. El estudio de la poblacion masculina
expuesta a los insecticidas organofosforados con-
sistente en 140 casos mostr6 una curva de frecuen-
cia de distribucion mas aplanada y ancha que los
controles existiendo valores por debajo y encima
del rango normal; la mayor frecuencia de distribu-
cion correspondid a los valores entre 60 y 79 U.R./
mi. El promedio global de este grupo fue de 93 +
2.6 U.R./ml. (TABLA IV) Se compararon los ran-
gos comprendidos entre 40 y 119 U.R./ml de los
grupos controles y expuestos no observandose di-
ferencias estadisticamente significativas. Si se to-
man globalmente si existen diferencias (p < 0.01),
ésto se explica por los valores anormalmente altos
que se observaron inicialmente pero que al repetir
las muestras revelaron un franco declinamiento de
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los valores inclusive a un nivel subnormal. Se detec-
t6 un 50/0 de casos con valores de colinesterasa
sérica anormalmente inhibida y todos esos traba-
jadores presentaron varios sintomas atribuibles a
intoxicacion. Es de hacer notar que valores por
debajo de 20 U.R./ml. solo se observaron en este
grupo de trabajadores.

La poblacion femenina mas expuesta a los pestici-
das fue pequefia (12 personas) su promedio de
9.3 + 6.26 U.R./ml. No se observaron valores por
debajo del rango considerado normal; no obstante
todas se quejaron de molestias atribuibles a los pes-
ticidas de tipo irritativo: problemas oculares, rini-
tis, etc. (TABLA V).

Encuesta Sobre Sintomas Clinicos. Existe un pre-
dominio de trabajadores con mas de un afio de con-
tratacion (70.60/0) y 29.40/0) con menos de un
afio de laborar en las instalaciones, (Ver TABLA
VI) nos informaron que varios obreros han abando-
nado su trabajo por no resistir los efectos de los
plaguicidas.

Los trabajadores con 1 6 2 afios de contratacion
presentaron la mayor incidencia de sintomatologia
ya sea que se analice como grupo individual o se
compare con la totalidad de los empleados. (Ver
TABLA VII). Los sintomas mas observados com-
prenden cefalea, problemas oculares, debilidad,
problemas neuroconductuales, depresion y ansie-
dad, mareos, nauseas, rinitis, problemas de suefio
y anorexia; el resto de los sintomas se relacionan
a estimulacion de receptores muscarinicos o nico-
tinicos centrales o periféricos. (TABLA VIII) Si
estudiamos la totalidad de pacientes sintomaticos
observamos que existe una mayor incidencia de los
mismos en el grupo menor de 23 afios, porque la
poblacion de esa edad es mayor, pero intergrupal-
mente el de 23 a 30 afios es el predominante.
(TABLA IX) Los inspectores de sancamiento son
los trabajadores mas sintomaticos, ellos son los en-
cargados de fumigar los insecticidas (Ver TABLA
X) Tomen o no precauciones la incidencia de sin-
tomas entre los empleados es grande. (TABLA XI)
La incidencia de sintomas segin nivel educacional
es menor en los que han terminado su educacion
secundaria. (TABLA XII).

INFORME DE LAS VISITAS REALIZADAS

Sobre Condiciones de Salud Laboral en Cadelga:
Esta es una tienda distribuidora de todo tipo de
productos agroquimicos, esta ubicada en el centro
Comayagiiela, produciendo logicamente conta-
minacidén ambiental, ellos estan conscientes de ésto
pero dicen no poder conseguir otro local.

Algunos de los organofosforados que distribuyen
esta tienda son importados de Alemania, Dinamar-
ca, Guatemala, se preparan en Agroquimicos, otros
se usan como tal.

Caracteristicas Generales, Instalaciones y Proceso
Productivo: Las instalaciones de Cadelga presentan
una sola planta primero donde estan los productos
a vender, segundo las oficinas y tercera seccion la
bodega.

El nimero total de empleados es 8 que se distribu-
yen asi: 3 en oficina, 2 en bodega, 2 dependientes
y un conserje.

En la bodega pesan y transfieren insecticidas a
recipientes mas pequefios, el sistema es mecanico
por lo cual los empleados estan mas expuestos al
toxico.

Mantenimiento, Condiciones Ambientales, Sanita-
rias: Las condiciones de limpieza de la planta son
en general regulares tanto en la bodega como en la
seccion de ventas.

La bodega es completamente cerrada solo con dos
ventanas que dan a otro pasillo que comunica con
EXCAHO, no tiene ningun extractor de aire. Hay
un bafio para que los trabajadores principalmente
los que pesan se bafien después de la jornada de
trabajo, ésto no es obligatorio y se observo que casi
nunca usan el bafio, ellos trabajan con su ropa; solo
se les proporciona un delantal que al iniciar la jor-
nada de cada dia se vuelven a poner sin lavar.

Equipos de Proteccion Personal: La empresa pro-
porciona a los trabajadores mientras estdn en ser-
vicio: guantes, mascarillas y delantal, no lo usan
con regularidad; pues dicen que no son comodos.
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Organizacion, Grado de Conciencia, Salarios, Jor-
nada de Trabajo: No existe ningan tipo de organi-
zacion dentro de esta tienda tales como: Sindicato
Cooperativas, Comité de Salud, u otros.

El nivel de salarios es segin el puesto; gerente,
secretarias, dependientes y bodegueros, teniendo
estos ultimos un salario de L. 150.00, no obstante
todos los empleados tienen un seguro de vida con-
tra accidentes en el trabajo y por incapacidad.

El horario de trabajo es de 8:00 a.m. a 12:00 m. y
de 2:00 p.m. a 5:00 p.m. de lunes a viernes el sa-
bado solo por la mafiana trabajan.

Algunos de los Organofosforados mas Usados en
Cadelga: Perfection, que lo usan en la agricultura
para erradicacion de plagas especificamente citri-
cos y algoddn, en concentracion de 400 gramos de
materia prima por litro, lo importan de Alemania.

Malatién, se usa para citricos y algodén en la agri-
cultura, al 570/0 de materia prima, lo importan de
Guatemala o Dinamarca.

Metil Paration, lo asan para combatir las plagas en
el algodon al 480/0, lo importan de Guatemala.

Monitor, lo usan en la agricultura en el algodon y
hortalizas 600 gm. de materia prima por litro, lo
importan de Costa Rica.

Furadén, lo usan para combatir plagas en la agricul-
tura al 3, 5, y 100/0 lo importan de Costa Rica.

Y otros.

Informe Sobre Condiciones de Salud Laboral en
SNEM: Esta institucién esta ubicada en Tegucigal-
pa en el mismo edificio donde sigue funcionando
el Hospital General San Felipe, por consiguiente
hago la especial observaciéon de que no es conve-
niente que dicha institucion en donde se manejan
grandes cantidades de insecticidas muy toxicas esté
ubicada en el centro de un hospital debido al dano
que puede ocasionar a los pacientes u otro personal
del hospital.

Casi todos los organofosforados que utilizan alli
los importan de Estados Unidos, algunos los usan

con las concentraciones originales y otros los pre-
paran en diferentes porcentajes como se indicara
al final.

Caracteristicas Generales, Instalaciones, Proceso
Productivo: Estas instalaciones presentan varias
secciones: oficina, laboratorios, servicios sanita-
rios y bodega.

Hay muchos inspectores de saneamiento inclu-
yendo supervisores en varias zonas del pais y otro
personal de oficina y laboratorio que no se inves-
tigd. El sistema de pesar es mecanico por lo que
hay mas peligro de una intoxicacion.

Esta institucién cuenta con dos médicos en la
seccion administrativa.

Mantenimiento, Condiciones Ambientales Sanita-
rias: Las condiciones de limpieza son en general
regulares en la oficina, en la bodega se pudo com-
probar que habia insecticida dispersa por el suelo,
la limpieza se hace con la escoba lo cual aumenta
la contaminacién especialmente porque es un lugar
estrecho, con poca ventilaciéon (dos ventanas), sin
extractor de aire ni desagiies.

Equipos de Proteccion Personal: La institucidon
a los inspectores de saneamiento solo proporciona
un uniforme gris manga larga, a los de la bodega se
les da mascarilla que les cubre solo la nariz y un
casco para la cabeza, uniforme no les dan; pero
ellos se cambian y se bafian al terminar la jornada
de trabajo.

Organizacion, Grado de Conciencia, Salarios, Jor-
nada de Trabajo: No existe ningin tipo de organi-
zacion dentro de esta institucion como ser: sindi-
cato, cooperativas, u otros.

El nivel de salarios es L. 360.00 para jefe de brigada
y supervisor, L. 235.00 para inspectores de sa-
neamiento y pesadores, no hay salario familiar ni
otro tipo de beneficios, solamente seguro social.

El horario de trabajo es de 7:30 a.m. a 3:30 p.m.,
de lunes a viernes con una hora para el almuerzo
en el area de trabajo.

Consideraciones sobre los Requisitos Indispensa-
bles: No se efectiia ninguna seleccion especial de
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los trabajadores para esta tarea, no se les realiza
examen pre-ocupacional ni médico; se ignora por
lo tanto si padecen patologias que contraindican
dicha tarea.

Examenes de Colinesterasa: Estos no se realizan
al ingresar el trabajador; pero si una o dos veces al
afio. La forma adecuada de usar el insecticida, las
precauciones en el trabajo, conocimientos sobre los
toxicos solo se les explican al momento de empezar
a trabajar con dicha institucion.

Actividades de los Trabajadores y Cooperacion de
los Jefes al Momento de las Visitas.

Los trabajadores se mostraron en algunas ocasiones
y sobre todo al comienzo desconfiado y hurafio;
pues no querian dejarse tomar los datos clinicos
y la muestra sanguinea; a pesar que en cada visita
se les daba una charla preliminar para hacerles con-
ciencia que lo que nosotros queriamos era investi-

gar si el insecticida les estaba afectando. Algunos
nos decian que al entrar a trabajar notaron pérdida
de peso, cefalea y otros sintomas. Los jefes colabo-
raron mucho en proporcionarnos toda esta infor-
macion y citarnos a los empleados.

Algunos de los Organofosforados Usados son: Ma-
lation 960/0, solo se usa en maquina. Abate lo/o
Sumitrion 400/0 Fenitrotion 400/0

También usan otros insecticidas que no son érgano-
fosforados Ejemplo: D. D. T.

En la visita realizada a AGRO QUIMICOS (Cholu-
teca) por divergencias de horario no fue posible
obtener informes sobre condiciones laborales,
solamente tuvimos la oportunidad de obtener las
muestras de sangre y datos clinicos para los analisis
correspondientes.

TABLA I

IMPORTACION DE INSECTICIDAS Y SUSTANCIAS RELACIONADAS EN HONDURAS
DURANTE 1978 - 1980

CLASIFICACION Kygs Lempiras Kas Lempiras Kas Lempiras
Insecticides miezelas 15.447 19448.40 44.396 143024.26 18.328 30557836
v soluciones,
5128078.06
Otros insecticidas 1258.529 6693259.94 B20.756 5129070.06 875.125 4998579.48
no especificados.
983,558

Insecticidas casarus, 483,558 3006230.80 62058 4000B21.88 756.646 2748841.10
Loz demas insecticidas 6978600 2756273506 8033.214  3p04DEGE.6B BETOA16 34D7B205. 20

Tozl 9256134  317241683.20 9769424 48313490Z.89 7480.815 42132305.14

Fuentat Oficing de Comercio Fxtedor Honduras 1981

La cantidad de Insecticidas importados por nuestro pais es elevada, Cada afio resullan més caros,
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TABLA 11
ACTIVIDAD DE COLINESTERASA SERICA EN LOS
CONTROLES MASCULINGS
UNIDADES  RAPPAPDRT/ml FHEEUEHEI;_DE DISTRIBUCION  ofo DEL TEI’T;L_L

B - 9 L} Cofo
am - 38 1 072
M - 59 4 2.89

il - 19 :11] 43.4

L L] 60 434
i - 119 1 1.497
2 = 138 i 217

TOTAL 138 89.9

TABLA 111

Los valores de colinesterasa
s normales para el sexo
femenino estdn comprendidos
éntrg 42 v 106 Unidades
Rappaportiml. (Fl 90c/o del
total de los casos) Es de hacer
notar gue aproximadamente
el 8o/o de las mujeres estu-
diadas tenfan valores subnor-
males de colinesterasa sériea,
El promedio de este grupo
fug de 73.6 v el error stan-
dard de la media de £ 2,398
Unidades Happaport/ml,

Los valores de colinesterasa
sérica normales estdn com-
prendidos en el rango de 58
a 107 unidades Rappaport/mi.
{$ofa del total de los casos).

El 3.6o/o de la poblacion

mostrd  niveles subnormales
de mcetilcolinesterssa. El pro-
medio de este grupo fue de
82.54 y el error standard de
la media de £ 1.28 unidades
Rappaporifml

ACTIVIDAD DE COLINESTERASA SERICA EN LOS

CONTROLES FEMENINOS

o/o DEL TOTAL

UNIDADES  RAPPAPORT/mL FRECUENCIA DE DISTRIBUCION
T - 19 1 1.51
2 - is 4 6.06
a - 59 n 16.66
60 - 78 18 8.78
| 1] 29 43.83
1w - 119 2 3.03
120 - 139 0 0.0
T_IJ'E 1] 99.8
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TABLA TV

COLINESTERASA SERICA EN TRABAJADORES EXPUESTOS

Muy pocas mujeres laborabah
en lps establecimientos estu-
diados ¥ en su mavoria este:
han distribuidas a unos 20
mts. de los depositos de insec-
ticidas, Esto limila a5 posi-
bles comparaciones estadisii-
cas con los controles. El pro-
medio de este grupo fue de
83 v el error stindard de Ia
media de * 6.26 Unidades
Iappaport/ml.

UNIDADES  RAPPAPORT/ml. FRECUENCIA DE DISTRIBUCION  o/o DEL TOTAL
0 - 18 1 0.7
20 - 359 1 0.7
40 - 59 5 36
B0 - 79 49 35.0
11} - B8a 3 3.8
100 - 1149 21 15.0
120 - 1389 17 12.1
140 - 159 9 6.42
160 - 179 ) 1.42
lag-
El 180 200 2 1.42
[
i roTaL 180 TR
TABLA V

Se observaron un Sojo de va.
lores bajos de eolinesterasa
sérica v valores anormai-
mente altos (2.30/0) no obs-
tente al repetir el muestreo
de pste grupo despugs de
algitn  tiempo $¢  encontrd
ung declinacion de los valores
imclusive & un nivel subnor
mal en 4 casos, La distribu.

cion es més aplanada y ¢

plazada hacia la derecha.

promedio de este grupo |

de 93.13 ¥ el error stand

EL B SRR | e e -

ACTIVIDAD DE COLINESTERASA SERICA EN MUJERES
EXPUESTAS A LOS ORGANOFOSFORADOS

UMIDADES  RAPPAPORT/ml. FRECUENCIA DE OISTRIBUCION  ofo DEL TOTAL
1 - 18 0 0
2 - ki) i} i}
40 — 5D 0 o
60 - 79 3 25
B0 - L 5 41.66
we - 118 4 a
20 - 139 0 o
TOTAL 12 8.98




TRABAJOS CIENTIFICOS ORIGINALES 17

TABLA VI

E TRABAJADORES SEGUN EL TIEMPO DE. LABORAR
EN EL AREA DE ESTUDIO

PO DE TRABAJD NUMERD DE TRABAJADDRES ofo

3 25
12 107
20 16.8
54 454 El 289.40/0 de los trabajadores
tenfan menos de 1 afo de
trabajar en ol drea de los in-
2l 252 secticidas. Varios trabajadores
renuncian porque no resisten
119 0g.g los efectos Loxicos de los pla-
puicidas.
TABLA VII

NUMERO DE TRABAJADORES CON SINTOMAS SEGUN TIEMPO DE
LABORAR EN LA INSTITUCION

TIEMPD DE TRABAJO TRABAJADORES SINTOMATICOS o/o GLOBAL
Menos de 1 mes (3 o 25
De 123 meses (12) 5 0.1
De3 a 12 meses {20} 14 16.80
con 1.a 2
en el drea De 102 afios (54) az 4537
| m; 'pf-t inei
gt Més de 2 afios (30) 18 2821
o eomparativa-

1 todes los emplea TOTAL DE ENCUESTADDS 119 7 99.98




TABLA VIII

INCIDENCIA DE SINTOMAS EN EL GRUPU DE
PERSONAS EXPUESTAS A T.OS INSECTICIDAS

SINTOMAS No. DE CASDS SINTOMAS No. DE CASDS
Cefalen 64 Tinnitus 1
Problemas oculares 36 Parestesias G
Debilidad an Fatiga i
Neuro conductusles 25 Ataxis )
Ansiadad y depresion 18 Sudoracitn 4
Marens 11 Problemas del lenpusje 3
Rinitis 10 Calambres 3
M duseas 10 Faseilucaciones 2
Problemas del suefio 10 Prurite 2
Anorwxin g En 96 trabajadores sintomdti-
P : g 4
Salivacion 8 tema nervioso central y pen-
ferieo.
TABLA IX

RELACION ENTRE LA EDAD DE LOS TRABAJADORES Y LA APARICION
DE SINTOMAS DE INTOXICACION

EDAD (Namero TRABAJADDRES ofo POR o/o DEL
de Encuestados) SINTOMATICOS GRUPD TOTAL
Aparentemente el grupo sin- P
tomatico predominante es el Menos de 23 afios De 52 69 54
menor de 23 afios, pero al 23 a 30 afos Mas de 18 76 an
estudiar los grupos en particu-
lar el mas afectado es el de 30 aias & a5 B

23 a 30 anos.
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TABLA X

OBREROS
SINTOMATICODE ofo DEL TOTAL
{2) 2 1.43
2) 1 o
{4 2 1.43
{1 i o.M
{111) 83 59.28
(@) 1 0.71
(5 3 2.14
{3) 1 2.71 x
(3) i 0 e e
m 0 00 e gl
(4 1 071 que realizan fumigacio-
nes.
TIPD DE TRABAJADODR ADDPTAN MEDIDAS DE PROTECCION
(Nimero de Encuestados) Nimero (o/o)
Guardidn de Almacén (2 No 2 protege
Bodeguera {2) 2 (100}
Pesador {a) 4 (100)
Molorisia {1 Mo sa prategs
Inspector de Seneamiento {52) 51 (98}
Formulad ores {a) 4 {100}
Dficinista 15 Mo se protage
gngnulﬁ;ﬁbgg%gsdg%r ag‘;'g: Supervisores {3 3(100)
cion contra la intoxicacion Agente Vendedor {3) 2 (66.7)
por drganofosforados.
Consesfe {n ND

Cargador {5} 1 (250/0)
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TABLA XII

NIVEL EDUCACIONAL E INCIDENCIA DE SINTOMAS

NIVEL EDUCACIONAL PRESENTARON SINTDMAS oo

(NGmero de Encuestados) (Niamern) INTRAGRUPAL GLOBAL
Anaifaheta (4 1 25 2.2
Primaria {38) 22 61.1 47.B
Secundaria Incomplets (30) ¥ 56.7 36.9
Sevitndaria Completa {11) 6 54.5 13.0

La muestra de analfabetas fué muy pequefia, Analizado globalmente cuando el nivel
educacional mejora pareciera que la incldencia de sintomas es menor; pero al estudiar
los intragrupalmente las diferencias no son tan grandes.

DISCUSION

Este trabajo constituye la fase inicial de un estudio
sobre los efectos que los plaguicidas del grupo 6rga-
nofosforado producen en los trabajadores expues-
tos directamente a los mismos por razones labo-
rales.

Una forma de estimar el efecto bioldgico de estos
insecticidas consistiéo en cuantificar la colinesterasa
sérica. Existen varios tipos de colinesterasa; la ver-
dadera localizada en las neuronas, uniones neuro-
musculares y en otros tejidos; la butiro colineste-
rasa estd presente en varios tipos de células gliales
o células satélites pero solamente en una extension
limitada en los elementos neuronaies del sistema
nervioso central y periférico, en el plasma, higado
y otros organos. La técnica empleada mide la acti-
vidad de numerosas estearasas, algunas indentifica-
das y otras que no lo han sido pero que rompen
acetilcolina y pueden ser inhibidas por los insecti-
cidas organofosforados.(7) Se logrd establecer un
rango de valores normales para nuestra poblacion
aparentemente sana comprendia entre 58 y 107
Unidades Rappaport/ml. para los varones y de 42
a 106 Unidades Rappaport/ml. para las mujeres.
Se detectaron algunos casos de trabajadores con va-
lores por debajo de lo normal y todos presentaban
algin sintoma que pudiera deberse a inhibicion de
la colinesterasa. Entre las mujeres y varones contro-

les se encontraron globalmente una alta proporcion
de personas con niveles subnormales de la actividad
de la colinesterasa sérica estimado en 120/0; este
hallazgo resulta interesante puesto que nos indica-
ria contaminacion ambiental probablemente por
uso casero, sanitario o agroindustrial. No obstante
existen numerosas situaciones que pueden dismi-
nuir los niveles de acetilcolinesterasa sérica inclu-
yendo genéticos, nutricionales, etc.(8) El muestreo
se practicé cuando el pais sufria la epidemia de
dengue (80 mil casos en 1980) por lo que pudiese
existir en aquel momento una real contaminaciéon
ambiental. Popularmente se usan mas los insectici-
das del tipo inhibidores de la acetilcolinesterasa,
metilcarbamatos o piretrinas; es necesario estudiar
la eliminaciéon de metabolitos productos de la bio-
transformacion de los organofosforados como el p-
nitrofenol para tener una idea mas precisa del
grado de exposicion de nuestra poblacion. (9,10)

Los valores aceptados como normales en nuestro
laboratorio después del estudio de alrededor de
380 muestras son parecidos a los obtenidos en
Costa Rica de 70 a 110 Unidades Rappaport/ml.
usando técnicas parecidas (11) Los valores en las
mujeres son un poco mas bajos y parecidos a los
aceptados en los Estados Unidos por los producto-
res de los sets que usamos para cuantificar la acti-
vidad enzimatica comprendidos entre 40 a 80
U.R./ml. (CasaSigma).
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En el grupo de varones expuestos se noto que la
curva de frecuencia de distribucion es mas aplana-
da que la obtenida en los controles y algunos
presentaron inicialmente niveles elevados de activi-
dad de acetilcolinesterasa y también una incidencia
alta de sintomas de intoxicacion, estos valores po-
drian depender de la actividad fisica intensa que
realizan los obreros, ignoramos si en nuestros ca-
sos existe una actividad enzimatica producida por
estos plaguicidas, sin embargo, la repeticion del
examen en los mismos obreros revelaron un des-
censo de los valores de colinesterasa sérica desde
127 Unidades Rappaport/ml. (promedio) a 72
Unidades Rappaport/ml. y en casos alcanzados
niveles subnormales, lo que revela que al transcu-
rrir cierto tiempo de exposiciéon continua se pro-
duce una depresion progresiva de los niveles de
acetilcolinesterasa y este tipo de cambio es lo que
mediremos en el futuro.

Los agentes anticolinestearasicos pueden producir
todos los efectos siguientes: estimulacién de la
respuesta de los receptores muscarfnicos en los
organos efectores autondmicos, estimulacion segui-
da de depresion o paralisis de todos los ganglios
autonoémicos y musculo esquelético {acciones
nicotinicas) y estimulacion con subsecuente de-
presion de los sitios receptores colinérgicos (prima-
riamente muscarinicos) del sistema nervioso cen-
tral.(12) Los efectos toxicos de los agentes antico-
linestearasicos pueden manifestar y explicar por
lo anteriormente expuesto pero existen también
otros efectos producidos por los mismos o sus
productos de biotransformacioén quimica; irritan-
tes o de otra naturaleza. (13,14,15) En nuestra
encuesta los sintomas predominantes fueron cefa-
lea, problemas oculares, problemas neuroconduc-
tuales, depresion y ansiedad; los restantes tam-
bién tenian que ver con el Sistema Nervioso Cen-
tral y Periférico y de Aparato Neuromuscular.

Los trabajadores jovenes, con menos de dos afios
de contratacion son los que presentan una inciden-
cia mayor de sintomas, sobre todo los que laboran
en saneamiento ambiental, las medidas de precau-
cion no son adecuadas puesto que aun cuando se
toman, la comunicacion de sintomas es siempre al-
ta, se detectd incumplimiento en el uso del equipo
que les proporcionan las instituciones contratantes.
Las mujeres estaban poco expuestas a los dérgano-

fosforados pero la presencia de sintomas fue ele-
vada; factores hormonales pudiesen ser responsa-
bles de este fenomeno puesto que experimental-
mente en ratas se ha notado que algunas hormonas
femeninas aumentan la toxicidad de paration mien-
tras que la testosterona tiene cierto efecto protec-
tor.(18) Se necesita estudiar en nuestra poblacion
si existe alguna relacion entre contraceptivos orales
y los niveles de colinesterasa sérica.
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