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Los primeros registros de las antiguas civilizaciones ha
puesto en claro que la humanidad ha conocido el asola-
miento de la enfermedad epidémica, desde el inicio
mismo de su organizacion social. Pero, en la mayoria de
las primeras sociedades y atn hoy dia en algunas pobla-
ciones primitivas, se penso que el hombre y la naturale-
za funcionaban bajo influencias magicas de espiritus y
demonios, o bajo la influencia mistica de los dioses. De
manera natural, la enfermedad se consideraba como
pena impuesta por la infraccion a un tabu tribal o algun
pecado contra los dioses.

Aunque la naturaleza y relacion de las epidemias no se
conocia, el observador acucioso se percatd que aquellos
sobrevivientes a la enfermedad, a menudo estaban
exentos de recaida al volver la epidemia (Tucidides, 430
AC, Procopius 1300 DC). Con el tiempo, la resistencia
a la infeccion se conocid por el término "inmunidad",
del Latin inmunitas, que en la antigua Roma describia la
exencion de un individuo de los servicios o trabajos del
estado.

Desde tiempos remotos se conocio en civilizaciones
orientales y occidentales la variolizaciéon como método
de prevencion de la temible viruela, pero hasta el siglo
XVIII que la técnica adquiere caracter de utilizacion
mas general, iniciando la vacunacion como medio de
proteccion de la salud colectiva.

Uno de los factores mas significativos en el avance de la
Medicina cientifica en el siglo XIX, fue la gran acepta-
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cion de la teoria germinal de la enfermedad; en ella, se
establece que los agentes infecciosos no ocurren por
generacion espontanea, sino que se reproducen y son
los agentes etiologicos especificos de entidades morbi-
das especificas y reproducibles.

En una brillante serie de investigaciones sobre la natu-
raleza y medios de prevencion de la enfermedad del
gusano de seda y de las enfermedades del vino y la
cerveza, Louis Pasteur se dio a la batalla de convencer al
mundo cientifico de la validez de su teoria germinal.

Su comunicacién en 1880, que la inmunizacion profilac-
tica contra el colera de las aves era posible, marco el
inicio de la Inmunologia cientifica. En la década si-
guiente, conforme se identificaban nuevos patdgenos,
se sometian a intensas investigaciones para desarrollar
una vacuna adecuada, capaz de prevenir la enferme-
dad, alcanzando su punto mas destacado con el desa-
rrollo de la vacuna de antrax, bacteria descubierta por
Robert Kock que debatié largamente a Pasteur, pero
finalmente éste demostr6é una inmunizacion eficaz en
su famoso experimento engafiado (1881), testimoniado
por la prensa mundial.

La demostracion del uso de la inmunizacion preventiva
con organismos atenuados a aun muertos, abrio la
esperanza de prevenir enfermedades devastadoras de
la humanidad. Conforme se descubrieron nuevos gér-
menes asociados a enfermedad, se fueron cultivando y
preparando cepas vacunales (atenuadas) o particula-
das (muertas); aunque el aislamiento no fue siempre
necesario, como lo demostré Pasteur en 1885 en su
famoso estudio de la rabia, al propagar el virus por
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entonces desconocido en tejido nervioso y atenuarlo
para uso posterior como vacuna.

Evidentemente, el esfuerzo de aplicar medidas de abor-
daje inmunolodgico similar en enfermedades no infec-
ciosas se vio frustrado en multiples ocasiones.

En 1888, Roux y Yersin demostraron la presencia de
toxina soluble en sobrenadantes de cultivos de C.
dyphteriae responsable de los sintomas ocurridos en
animales de experimentacion. Dos afios después,
Behring y Kitasato descubren la presencia de factores
sanguineos neutralizantes de toxinas diftérica y tetanica,
capaces de prevenir la enfermedad; se marca asi, el de-
sarrollo de sueros antitoxicos para uso en inmunizacion
pasiva, especialmente durante enfermedad aguda en
nifios. La sustancia que actuaba contra la toxina se
denomino antitoxina, que pronto se traslado al término
no comprometido de anticuerpo; el material generador
de anticuerpos se conocid entonces como antigen. Pos-
m teriormente Ehrlich evidencia la formacion de antitoxi-
nas neutralizantes en animales inmunizados con las
toxinas vegetales ricina y abrina.

. De 1888 a 1925, continta la investigacion intensa para
mejorar la produccion de vacunas ya conocidas o nue-
vas vacunas (BCG) y de antisueros, o anti-toxinas, capa-
ces de neutralizar los efectos deletéreos de los produc-
tos de microorganismos patégenos.

La aparicion de nuevos métodos de cultivo celular
(Goodpasture, Enders), marco el inicio de desarrollo de i
vacunas contra fiebre amarilla, polio, sarampion, in-
fluenza y muchas otras.

El descubrimiento en 1896 del fenémeno de aglutina-
cion bacteriana pronto se convirtidé en una poderosa
arma para el bacteridlogo, tanto para identificar y dife-
renciar bacterias, como probar el suero de pacientes en
su capacidad de aglutinar determinado microorganis-
mo antes y después de la exposicion.

La reaccion de precipitacion vino a ampliar este campo,
junto a la reaccion de inmunohemolisis, permitiendo el
seguimiento serologico del curso de enfermedades, con
el brillante paradigma de Wassermann con la prueba de
fijacion de complemento para sifilis.

En el campo de la inmunohematologia, Karl Land-
steiner inicio en 1901, la demostracion de diferentes

antigenos en la membrana de los globulos rojos, permi-
tiendo dividir a los individuos en varios grupos, origi-
nando asi, el sistema hemoclasificador ABO, codificado
genéticamente por 3 genes alelos, segun se identifico
posteriormente. La identificacion del polimorfismo
antigénico determinado genéticamente permitid a su
vez el inicio de la tipificacion sanguinea y las modernas
técnicas de transfusion sanguinea. En 1940, junto a A.
Wiener descubre el factor rhesus, importante en trans-
fusiones y principal contribuyente de la eritroblastosis
fetalis.

La formulacion de las teorias de respuesta inmune
celular (Metchnikoff, 1883) y humoral (von Behring,
Pfeiffer, Erlich), sirvié de base a la comprension de la
funcién inmunoldgica; conceptos ahora modificados
por el avance en el conocimiento de las interacciones
moleculares de célula-proteina, que abrieron desde
aquella época el camino hacia la manipulacion biologi-
ca de la respuesta inmune, y con ello, enormes posibili-
dades de intervencion terapéutica para enfermedades
infecciosas, malignas o degenerativas. El desarrollo
actual de la Inmunologia, que se produce justo antes de
la IT Guerra Mundial, ha sido espectacular y con enor-
mes implicaciones para la salud individual y colectiva;
la vasta produccion de nuevos datos, nos obliga a
mencionar solo algunos ejemplos relevantes con res-
pecto a los aportes en la Salud Publica.

El desarrollo de técnicas de laboratorio, para identifica-
cion de microorganismos o productos de la respuesta
inmune, ha tenido la convergencia de diversas ramas de
la ciencia, al grado de llegar a las técnicas de la tercera
generacion, con la aparicion de la nueva disciplina
conocida como Biologia Molecular.

El descubrimiento de las inmunoglobulinas como pro-
teinas especializadas en desarrollar la respuesta humo-
ral (Tiselius y Kabat), y su estructura quimica (Porter y
Edelman), hizo emerger con mayor precision el concep-
to de especificidad inmunoldgica primaria y entender
mejor sus funciones biologicas secundarias, aclarando
en mucho las bases de la inmunizacion pasiva.

Los estudios iniciales de tolerancia inmunologica
(Medawar y Jasek, 1935), formaron la base principal de
estudio de transplante tisular; validos con el descubri-
miento de la codificacion genética en la respuesta inmu-
ne (Dausset, Rapaport, Benacerraf), permitiendo la
realizacion de transplantes de diversos 6rganos y la
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comprension de la transmision genética en condiciones
normales y patologicas, resultando en formas efectivas
de inmunoterapia en enfermedades malignas.

El desarrollo de técnicas inmunoldgicas de wltima gene-
racién como RIA, ELISA, generacion de hibridomas
para anticuerpos monoclonales y los ensayos de recom-
binacién e hibridacion e acidos nucleicos, han hecho
posible la produccion de material biologico que se

utiliza en prevencion (vacunas sintéticas o por recombi-
nacion de DNA), o terapéutica (péptidos sintéticos y
anticuerpos monoclonaies solos o acoplados a drogas),

El desarrollo arménico o combinado de la Inmunologia
y la Salud Publica, sigue permitiendo que los aportes de
aquella sean de gran validez y ayuda al bienestar de la
poblacion, principal objetivo de la salud comunitaria.





