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INTRODUCCION

En el mes de Mayo de 1998 la Revista Hondurena, 6r-
gano de publicacion del Colegio Médico de Honduras,
arribo a su 68 aniversario, aunque su instauracion ofi-
cial data del 2 de Noviembre de 1929. Ha llegado cree-
mos, a una fructifera madurez y con el inusual palmares
de que a pesar de retrasos involurltarios, es la Unica re-
vista a nivel nacional que no ha interrumpido su publi-
cacion, llevandole en eso enorme ventaja a otras revis-
tas y hasta a rotativos del pais.

Han habido desde sus inicios, cambios de estructura,
tamafio, contenido y presentacion que van reflejando
no solo el avance de las diversas disciplinas médicas,

sino también el interés de sus Directores por poner en
manos de los agremiados, un documento que motive
su lectura y hasta hoy ha tenido 20 Jefes del Cuerpo de
Redaccién p Consejo Editorial que van desde el Dr.
Antonio Vidal Mayorga, hasta el actual Dr. Tulio Efrain
BU Figueroa.

JUSTIFICACION

Muchas veces, desde el tiempo de nuestra formacion
en la Facultad de Ciencias Médicas, hemos escuchado

Jefe del Programa Nacional de Desarrollo de la Capacidad
Gerencial, Ministerio de Salud.

la preocupacioén de docentes y estudiantes, en el senti-
do que no contamos con instrumentos que nos permi-
tan conocer el desarrollo evolutivo de la Medicina Na-
cional y eso es cierto a pesar de titanicos esfuerzos de
muchos de nuestros escritores como el Farmacéutico Dr.
José Reina Valenzuela con su "Bosquejo Historico de la
Medicina y la Farmacia en Honduras", libro primigenio
gue se basamenta en documentos coloniales de incal-
culable valor y que estan depositados en ibliotecas uni-
versitarias de Guatemala, México y en el Archivo de
Indias de la ciudad de Sevilla, Espafia. La "Historia de
Honduras" del prolifico olanchano Medardo Mejia, hace
importantes contribuciones y analiticos comerbtarios
respecto a la salud de aborigenes, ibéricos, criollos y
negros de nuestra nacion. Victor Caceres Lara, otro
"Portaliras" de historiadores, también atisba aspectos
fundamentales de la fenomenologia patoldgica nacio-
nal en sus libros "Efemérides" y "Astillas de Historia".

La revista Médica Hondurena, ha ido de manera paula-
tina aungue no sistematica, dando a conocer los retazos
de la historia de nuestra medicina y estimo mas que
justo, reconocer la muy loable labor del Dr. Alfredo Ledn
Gdmez, un eminente Cardiélogo y conspicuo Licencia-
do en Letras quien con mayor acuciosidad se ha pre-
ocupado por darle vigencia al rubro a través de sus "Per-
las de la Historia de la Medicina" que en na-mero de 14
articulos hasta el momento, lo colocan a la Vanguardia
de los Médicos-Historiadores.
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Con el propésito de que el ensayo sirva de gufa para la bisqueda de la documentacion histérica contenida en la
Revista, describo cronoldgicamente las publicaciones de tal indole.

1530 May 3 El Beriberi en Honduras Dr. Antonio Vidal Mayorga
1530 5 Sep. 549 El Juramento de un médico

Arabe-Judio del siglo Xl Andnimo
1930 6 Cret. a El Dr. don Francisco A. Matute Anénimo
1931 Feb. 25 La obra de Pean 1830-1930 Jean Louis Fauré
1931 Mar Fi Cuarto Centenario de Ambrosio Paré Jean Louis Fauré
1931 Jul. 11 Las enfermedades tropicales en Honduras Dir. Manuel Caceres Vijil
1931 - Dic. 16 El Juramento Hipocritico Anénimo
1932 Ene 3 El Dr. Joaquin Llambias Dr. Pastor Gémez h.
1932 Jun. 22 Maestros Perennes: Roberte Koch Andnimo
1932 Dic. 4 Los Maestros de la Ciencia Dr. Alfonso Laverdn
1934 Ene. 135 El Dr. Redolfo Robles D, Salvador Paredes P.
1934 Ene. 170 El Centenario de Finlay Drr. Aristides A. Moll
1934 May. 40 Historia y Etiologia de la Gripe Dr. F. Hoder
1934 May. 413 El Dr. Domingo Rosa Dr. Ricardo Alduvin
1934 Jun. 490 El Dr. Virgilio Rodezno Drr. Antonio Vidal Mayorga
1934 Jun. 4491 El Dr. Pablo E. Ayes, ha muerto Dr. Salvader Paredes P.
1934 Jul. 521 El Dr. Luis V. Velasco Dr. Antonio Vidal Mayorga
1934 Jul. 537 El Dir. Luis H. Debayle Dr. Ricardo Alduvin
1934 Jul. 553 El Dr, Mario . Wundelich Dr. Salvador Faredes T
1934 Jul. 563 El Dr. Salvador Peralta Lagos Dr. Salvador Paredes P
1934 Sep. £42 Historia de la Medicina Hondurefia Dr. Manuel Larios Cardova
1934 Ot 707 Historia de la Medicina Hondurefa D, Manuel Larios Cardova
1934 Dhc. 65 Hipécrates y el hipocrahsmo Dir. Juan Marin
1935 Ene. 177 Los hMeédicos y 1a Guerra Dr. Horacio Abascal
1905 Feb. 123 ElProgreso de la Medicina Dr. George Y. Toward
1935 May. 361 Las Boedas de Oro Profesionales

del Dr. Miguel Paz Barahona Editorial
1935 Sep. 42 Histona de §a Medicina Hondurena D Manuel Larios Cérdova
1938 M-A 141 Los Maestros de las Ciendias Andnimo
1938 M-] 175 Los Maestros de las Ciennias Andnimo
1938 I-4 2 La Epidemia de Gripe 19181919 Andnimo
1938 I-& 235 Los Maestros de las Clencias Andnimo
1939 E-EF 51 El Dr. Jenara Mufioz Herndndes, ha muerto  Andnimo
1542 9 M-A 119 La Historia del Tracoma desde hace 5000 afos  Andnimo
1945 120 S0 251 Antes de ser inhumado el cadaver del

Drr. Salvador Paredes P Dr Antonio Diaz Borjas
1945 120 =0 253 Progresos de la Medicina

en los dllimos 25 afios

Dr. Antonio Vidal Mayorga
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1944 123 M-A 108 Resumen historico de la Organizacién

del Dispensario anti-tuberculoso

de Tegucigalpa Dr. Mardial Ciceres Vijil
1947 15 M-A 415 LaHistoria de la Clinica MAYO Dr. Vernie Wolsberg
1947 15 M-A 439 Historia del Simbolo de la Medicina Dr. Juan Montoya Alvarez
1948 16 E-F 633 Figuras Médicas Dr. Juan Montoya Alvarez
1948 16 M- 757 Primeros injertos de Cornea en Honduras D, José Gomez-Mdrquez G.
1949 2 19 982  Enlainhumacién del caddver

del Dr, Manuel Larios Cdrdova Dr. Humberto Diaz Borjas
1951 i 21 3%0  Historia de un Hospital Norteamericano Andnimo
1958 4 25 119 Luis Pasteur: El hombre y su obra Dr. Francois Enrhard
1959 a7 68 Los negros en Honduras Dr. José Reina Valenzuela
1972 4 40 317 El Dr. Manuel Gamero Ididquez D Alfredo Ledn Gomez
1973 1 41 93 Los Médicos de Honduras, a la creacidn

de la Universidad Nacional Dr. Alfredo Ledn Gémez
1973 3 41 237 Los 16 afios de la Unidn de Esposas

de Médicos de Tegucigalpa Sra. Thelma de Samayoa
1974 2 42 138 La Dra. Marta Raudales de Midence Dr. Alfredo Ledn Gomez
1974 2 42 22 Reminicencias: El afo de 1857 Dr. Alfredo Ledn Gomez
1974 4 42 300 El Dr. Hipdlito C. Matute Dr. Alfredo Ledn Gomez
1975 i 43 7 El Colera en Honduras D, Alfredo Ledn Gomez
1575 2 43 152 Los Médicos del Ferrocarril Interocednico Dr. Alfredo Ledn Gomez
1875 3 43 231 La Fiebre Amarilla Dr. Alfredo Ledn Gomez
1975 4 43 205 El Dr. Alonso Suazo Orellana Dr. Alfredo Ledn Gémez
1976 I A4 70 Les primeros hospitales en Honduras Dr. Alfredo Ledn Gomez
1976 2 e 135 El Dr. Emesto Argueta Ayes Dr. Alfredo Ledn Gomez
1976 3 44 186 El Dr. Manuel Larios Cérdova Dr. Alfredo Ledn Gémez
1977 2 45 i Indice acumulativo de la Revista

Médica Hondurefia 1962-1972 Dr. Carlos A. Javier Zepeda
1978 3 46 El Dr. Antonio Vidal Mayorga D, Carlos A, Javier Zepeda
1980 3 48 86 Origen y Organizacién del Colegio

Meédico de Honduras Dr. ). Rubén Lipez Canales
1980 b 48 14 Resena histérica de la Psiquiatria

en Honduras Dr. Uagoberto Espinoza Murra
1981 1 49 28 La Epidemia de Dengue 1978-1980 Dr. Ramdn Pereira v col.
1982 1 50 43 Homenaje a Roberto Koch Andinimo
1987 4 55 289 Marco histbrico de la creacidn del

Colegio Médico de Honduras Junta Chirectiva
1987 4 55 352 Reseia histérica de la creacion de las

Sociedades Médicas Hondurefias Junta Dhrectiva
19495 1 61 30 Perfil de un Maestro: El Dr. César A Ziniga  Dr. Mauricio Varela Ramos
14 2 62 @2 Medicina hondurefia en la historia Dr. F. Emesto Dala Sterra
1994 3 62 141 Enfermedades tropicales en Honduras Dr. Manuel Cceres Vijil
1994 4 62 169 E1 Dr. Antonio Vidal Mayeorga Dr. T. Efrain Bd Figueroa
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[AND No. Yal. Pég. TITULO AUTOR |
1945 63 38 Primera descripeidn del Tripanozoma
en Honduras Dr. F Emesto Dala Sierra
1445 2 63 83 El célera en la historia de Honduras Dr. Julic A. Bourdeth Tosta
|55 3 %] 121 La muerte del Sabio Don José Cecilio
del Valle Dia Dr. Alfredo Ledn Gomez
1995 - 63 153 Resefia histdrica de la Revista Médica
Hondurenia: 1931995 Dr. Carlos A, Javier J.':l:[,'l.';.:..!
1994 ] B4 38 Médicos y Gobermnantes Dr. Julio A. Bourdeth Tosta
1996 . 64 7 El Dr. Napeledn Bogran Rodriguez Dr. Alfredo Ledn Gomez
1994 3 fd 116 El Dr. Herndn Corrales Padilla Dra. Belinda Martel
1995 4 &4 166 Hospitales de Honduras: Evolucion Cronoldgica  Dr. Julio A. Bourde Tosta
19497 ] 65 4 El Hospital General: 115 afios después Dr. T. Efrain Bi Figuerca
1997 2 65 89 Historia de la Psiquiatria en Honduras Dr. Jestis Américo Reyes Ticas
1947 3 65 Matrimonio y parto entre los mayas Dr. Carlos Paredes, Dr. Juan Manuel
Pérez, I'rof. José Luis Lipez
1957 + 65 130 Efemérides Médicas Nacionales | Semestre Dr. Julio A. Bourdeth Tosta
1998 1 13 4 Efernérides Médicas Nacionales [l Semestre Dr. Julio A. Bourdeth Tosta
1998 2 il 93 Para constancia histdrica Dr. Guillermo A. Florentino
1998 3 By 128 Indice Histdrico de la Revista Médica
Hondurena 1930-19593 Dr. Julio A, Bourdeth Tosta
CONCLUSIONES El Declive (1940-1959) Sumamente irregular pues

1.- No existe una clara motivacion por parte de los

médicos, para evidenciar los pormenores del de-
sarrollo histérico-nacional.

2.- De los 355 numeros publicados, el elemento his-

térico s6lo aparece en 75 de ellos, lo cual apenas
representa el 21% que se reduce al considerar los
articulos sin autor, los escritos por médicos extran-
jeros, los hechos a manera de editoriales y uno que
otro que se reedito.

3.- El proceso del rubro histérico de la Revista, pue-

de ubicarse en cuatro etapas bien delimitadas, a
saber:

El Primordio (1930-1939). Con apenas interrupcio-
nes en 1933,1936 y 1937, presenta a 1934 como el
afio en el que se escribieron mas articulos histoéri-
cos, muchos de los cuales dimensionan la perso-
nalidad de grandes galenos nacionales y foraneos.

de los 20 afios, s6lo 9 de ellos contienen informa-
cion histérica.

El Ocaso (1959-1972) Es la etapa ahistorica de la
Revista ya que durante 13 afios no se encuentra
referencia alguna.

El Resurgir (1972-Actual) De 25 afios, en 15 se en-
cuentra una variada gama de informacién que
advierte el interés por plasmar los acontecimien-
tos de relevancia histérica, que acomparan al de-
sarrollo del Colegio Médico de Honduras.

En la cuarta etapa, aparece como indiscutible pro-
pulsor el Dr. Alfredo Ledn Gémez, al que secuen-
cialmente se le agregan los colegas Carlos A. Ja-
vier Zepeda, Francisco Ernesto Dala Sierra, Julio
Alberto Bourdeth Tosta, Tulio Efrain Bl Figueroa
y otros de los que se espera continlien abonando
y haciendo mas atractiva esa Seccidon de mucha
importancia para nuestra REVISTA MEDICA
NACIONAL.



INSTRUCCIONES PARA AUTORES:

La Revista Medica Hondurena sigue en general las pautas trazadas por el documento
'REQUISITOS UNIFORMES DE LOS MANUSCRITOS PROPUESTOS PARA PUBLICACION EN
REVISTAS BIOMEDICAS, ELABORADO POR EL COMITE INTERNACIONAL DE EDITORES DE
REVISTAS MEDICAS EN 1988 ESTILO DE VANCOUVER). Las instrucdones précticas para elaborar
el Manuscrito son las siguientes:

1) ENVIO DEL MANUSCRITO" El original y 2 fotocopias del manuscrito se remitiran a:
SECRETARIO DEL CONSEJO EDITORIAL
REVISTA MEDICA HONDURENA
COLEGIO MEDICO DE HONDURAS
APARTADO POSTAL No 810
TEGUCIGALPA, D. C, HONDURAS, C. A.

Se acusara redbo del manuscrito mediante carta enviada al autor.

2 IDIOMA: La Revista Médica Hondurena se publica en idioma Espafiol, aunque se aceptan
resimenes en dos idiomas (Espafiol e Inglés).

3) DERECHOS DEL AUTOR: Losartlculos se acompafaran deunacarta de petjdon de publicadon,
espedicando ademas que el articulo no ha sido previamente publicado ni se na enviado
simultaneamente apuOicadon a otra Revista. Los autores deben estar sabidos que si su articulo
esaceptado para publicacion, los derechos del autor perteneceran a la Re vista Médica Hondurena,
los cuales no pueden ser reproduddos total o pardalmente sin el permiso escrito del autor y la
editorial de la revista.

EXTENSION Y PRESENTACION DEL MANUSCRITO

Los trabajos se mecanografiaran a dorJe espacio en hojas de tamafio carta, que no excedan
de 15 cuartillas, enumeradas correlalvamente en el angulo superior derecho. El orden de presentadén
del manuscrito sera el siguiente: En la primera hoja del articulo se indicaran en el orden atado, los
siguientes datos: Titulo del articulo, Nombre(s) del autor o autores, Nombre completo del Centro de
Trabajo y Direcdon completa En ia segunda hoja se incluird el resumen con sus palabras daues.
posteriormente y en este orden se induran las hojas con el texto del articulo, la bibliografia y las tablas
y figuras. Se aceptardn manuscritos elaborados por computadoras o procesadora de textos siempre y
cuando cumplan con los requisitos sefialados anteriormente. Mo se aceptaran articulos cuya extension
sea mayor de 15 cuartillas En el caso de trabajos traducidos en parte o se acc auna
copia del material en el idioma original.

Los articulos se someteran a un procesamiento editorial que puede incluir en caso necesario
la condensadén del texto y la supresién o adidén de cuadros, ilustraciones y anexos previa aprobadén
del autor.

El titulo no oebe exceder de 15 palabras. Debe describir el contenido en forma especifica,
dard, exacta, breve y condsa. Hay que evitar palabras ambiguas, jerga y abreviaturas Un buen titulo
ermite a los lectores identificar el lema fadimente y, ademas ayuda a los centros de documentacién a
catalogar y dasificar el material con exactitud.

RESUMEN:

Esta parle del articulo se publica después del titulo, si el autor desea se puede publicar en dos
Idiomas (Espaifiol e Inglés) Todos los articulos deben tener resumen cuya extensién aproximada es de
150 palabras. El resumen perrrite al lector identificar el contenido en forma rapida y exacta ya que en
.estan expresados en forma dara y breve los objetivos del estudio, métodos empleados, resultados y
conclusiones importantes, teniéndose el cuidado de no escribir informacién o conclusiones que no esté
consignada en el texto Al redactarlo es necesario utilizar la forma impersonal, situando la informadén
en tiempo y lugar, dando resultados numéricos predsos, sin induir abreviaturas ni referencias
bibliograficas

CUERPO DEL ARTICULO:

En general el texto de los manuscritos se divide en introduccion, Materiales y Métodos,
Resultados y Discusion Esta es una estructura modelo en la que no estan corrorendidos los articulos
de actualizadén y revisién bibliografica, los cuales requieren subdividir el texto con otros titulos y
subtitulos.

INTRODUCCION;
La introducdon sera lo mas breve posible induyendo las referendas minimas necesarias en
donde se deben sefialar daramente ios objetivos del articulo. Debe explicarse el problema general
sirviendo de transicién del mundo del lector al mundo del autor

MATERIAL Y METODOS:

Debe descnbirse claramente la seleccién de sujetos de investigadén, asi como las técnicas,
procedi rnentos, aparatos, medicamentos, etc utilizados, de forma que permita a otros investigadores
reproducir los resultados. En otras palabras, en esta Seccion el autor debe describir qué y cémo hizo la
investigadon.

RESULTADOS:
En esta secadn el autor resume su verdadera contribudén (hallazgos de la investigadén),
presentando la informacién pertinente a los objetivos del estudio, en forma comprensible y coherente,
utilizando medios ciaros y econémicos (tablas, figuras) sin caer en la repetjdén de la informaciéon

DISCUSION:

Esta pane del articulo nene por objeto examinar e interpretar los resultados del estudio,
estableciendo comparaciones con otros estudios publicados previamente. Ademas, se debe evaluar y
calificarlas implicadones de los resultados mduyendo las condusiones y Imitaciones del estudio si es
que existen.

NOTAS A PIE DE PAGINA:
Son adaraciones que. en un upo de letra menor, aparecen en la péfte inienor de una pagina.
Se utilizan para identificar el cargo, insttudon y rirecdon de los autores y fuentes de informacién no
publicados (comunicaaén persona o en preparacion). Estas notas deben mecanografiarse en la parte
inferior de la pagina correspondiente, separados del texto mediante una linea horizontal.

AGRADECIMIENTO:
Se puede agradecer a las personas o entidades que hayan colaborado en la realizadén del
trabajo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: Las
referencias tienen como propésito:
a) Identificar las fuentes ongnalss de ideas, conceptos, metodologia y técnicas provenientes da
investigaciones, estudios y experiencias anteriores.
b) Dar solidez a los necios y opiniones expresados por el autor, y
c) Orientar al ledor a informarse con mayor detalle sobre aspeaos del contenido del articulo.

Con excepciones de los articlios de revision bibliografica, la Revision Médica Hondurena
requiere de 10 a 20 referencias bibliograficas pertinentes y actualizadas; es dedr que no tengan mas de
10 arlos, salvo excepdones. Se presenaran en nimeros arabigosentre paréntesis en forma correlativa
incluyendo su aparidon en tablas y figuras. La lisia de referendas se enumerara consecutivamente
segun el orden de la aparicién de las dias en el texto al final del articulo, ajusfandose a las normas del
estilo de Vancouver que se describe a conlinuadén (The Vancouver Style, Lancet 1979, j1:428430)

REVISTAS:

Seinduiran los siguientes elementos :apellidose jnidales de los nomtresde todos losautores
si so seis 0 menos: si son siete 0 mas, se anotan solo los tres primeros y la expresion “el al" subrayada,
titulo del articulo, nombre completo de la Revista; volumen; nimero del ejemplar entre paréntesis,
paginas jnidal y final y aflo.

LIBROS Y OTRAS MONOGRAFIAS:

Se induiranlos siguientes elementos:apellidoseinjdales de los nombresdetodoslos autores
o editores como se indicé antes, o nombre de laentjdad colectiva, titulo subrayado, nimero de laedidén,
lugar, entidad editorial y ano Cuando proceda, se agregaran los nimeros del volumen y paginas
consultadas. Cuando el documento sea completo sin autor se induira el nombre de la entidad colectiva
en lugar de! nombre del autor, titulo del documento, dudad, arto y nimero del documento. Cuando se
trata de documentos ineditosse mencionaran en al fexto pero no deben incitarse en lalistaderefererra as
bibliogréficas. Las referencias a comunicaciones personales sélo figuraran en el texto entre paréntesis.

CUADROS (TABLAS)

Los cuadros son con|untos ord enados y Siste maticos de nimeros o de palabras que muestran
valores en filas y en columnas. Se deben usar para presentar informadén esendal en términos de
variables, caracteristicas o atributos en forma comprensible para el lector Deben poder explicarse por
si mismos y complementar no duplicar el texto No deben utilizarse cuadros que contengan mucha
informaddn estadistica porque resultan incomprensibles.

Cada cuadro debe presentarse en hola aparte al final del articulo y estar identificado con un
niimero correlativo. Tendra un titulo breve y claro de manera que el lector pueda determinar sin dificultad
qué es lo que se tabuld, indicara, ademas lugar, fecha y fuente de la informadén. El encabezamiento de
:ada columna debe indutr la unidad de medida (porcentaje, tasas. indices).

ILUSTRACIONES:

Las ilustradones Igr¢ricos, diagramas, dibujos, mapas, fotografias, etc.), se deben utilizar
para destacar e ilustrar 1es en forma dard y exacta. Las ilustraciones deben ser
fadlesde comprender y agregar informacién no duplicarla. Los dibujos y leyendas estaran cuidadosamente
hechos y seran apropiados para su reproducdén directa; se enviaran métodos entrehojas de cartén duro
para su prolecdén durante el transporte Todas las figuras estaran respectivamente identificadas en el
reverso.

Los titulos de todas las figuras se anotaran en orden numérico en una hoja de papel
independiente. Las figuras son preferiUes en blanco y negro con gran nitidez y excelente contraste. Si
el autor desea publicar fotografias a colores, tendra que comunicarse directamente con la Editorial y el
Director para discutir las implicaciones econémicas que ello representa El exceso de cuadros, materia!
grafico o ambos dismnuye el efecto que se desea lograr.

ABREVIATURAS Y SIGLAS:
Seutilizaran lo menos posible, cuando aparecen deben ser perfectamente definidas laprimera
vez que aparezcan en el texto, escritiendo el térmno competo a que se refiere, seguido de la sigla ¢
abreviatura entre paréntesis.

UNIDADES DE MEDIDA:
Se utilizar 4nlas normas Sistema Intemadonal de Unidades que es esenaal mente una versién
amplia del sistema métrico.

PROCESO DE SELECCION:

Los manuscritos reatados pasan por un proceso deselecctén mediante el sistema de arbitraje
por expertos en la matena, ya sean estos pertenecientes al Consejo Editorial de la Revista o por pefdén
especial de otros expertos.

Toda decisién se comunicara por escrito al autor en un plazo aproximado de 2 a meses
después de reatado el articulo La publicadén de los articulos aceptados se realizara tan pronto como
haya oportunidad en el subsiguiente ejemplar a publicar.





