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El XLVI Congreso Médico Nacional del Colegio Médico
de Honduras (CMH) reuni¢ el pasado mes de julio en
Tegucigalpa a mas de 1,400 profesionales de la salud,
entre asistentes, expositores y patrocinadores. El
Congreso, que rindié homenaje al Dr. Pablo José Cambar
y que se dedicd a las enfermedades prevalentes en
Honduras, se realiz6 con los objetivos fundamentales de
actualizar el conocimiento cientifico y tecnoldgico sobre
las enfermedades de mayor impacto, presentar lineamien-
tos sobre el manejo integral y prevencion de las enfer-
medades prevalentes, y estimular entre los colegiados la
investigacion cientifica a través de la presentacion de
informacién relacionada a la investigacion en general e
investigacion de la situacion local expuesta en forma de
trabajos libres. Estos objetivos estan enmarcados en el
propésito de que el gremio médico contribuya a mejorar
la situacion de salud del pais a través de una practica de
medicina de calidad.

El XLVI Congreso se realizd en el Centro de
Convenciones del Hotel Honduras Maya y desplegé una
gran actividad cientifica demostrada por la realizacion de
cuatro cursos pre-Congreso, una reunion simultanea cen-
troamericana, 3 sesiones plenarias, 6 simposia, 4 mesas
redondas, 2 panel-foros, 10 conferencias magistrales y la
presentacion de 39 trabajos libres. Detalles del programa
cientifico y de los eventos socioculturales programados,
asi como los resimenes de la mayoria de las conferencias
y de todos los trabajos libres, pueden consultarse en el
suplemento de la Revista Médica Hondurefia que se editd
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por primera vez para contener el programa cientifico y los
resimenes del Congreso (Revista Médica Hondurefa
2003; 71 [Supl 1]: S1-S90).

Uno de los aspectos mas relevantes de este Congreso fue
el esfuerzo del Comité Organizador para cumplir los
lineamientos Centro Nacional de Educacion Médica
Continua (CENEMEC) con el proposito de asegurar la
asistencia y participacion de los agremiados en las dife-
rentes actividades cientificas y socioculturales. Por lo
tanto, fue necesario documentar, a través de sellos de
entrada y salida a los salones de conferencias, la asistencia
al 80% del evento. Aunque, al igual que muchos colegas,
consideramos que este tipo de mecanismos no deberia de
ser necesario en un evento cientifico de un gremio profe-
sional, es posible que se continden aplicando en el futuro
inmediato. El Congreso Médico continua siendo el even-
to cientifico mas importante del gremio médico, por lo
tanto necesita del apoyo y aporte de todos los agremiados,
sociedades y asociaciones médicas. El interés que causa
este evento en el profesional de la salud, se demuestra por
la procedencia de los participantes desde todos los depar-
tamentos del pais. . En el Cuadro No. 1 se describe el
namero de asistentes por cada departamento.
Aproximadamente un tercio de los participantes (442)
procedia de los departamentos de Francisco Morazan
(24.9%), Cortés (5.8%), y Atlantida (4.4%). Otro tercio
(424) no consignd su procedencia y 3 inscritos (0.2%)
procedian del exterior (Estados Unidos de América, Cuba
y México).

Del total de 1,262 inscritos, 314 (24.9%) procedian de
Francisco Morazan, 73 (5.8%) de Cortés, 55 (4.4%) de
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Atlantida, 44 (3.5%) de Yoro, 43 (3.4%) de Olancho, 42
(3.3%) de El Paraiso, 38 (3.0%) de Choluteca, 35 (2.8%)
de Colon, 31 (2.4) de Valle, 30 (2.4%) de Comayagua,
23 (1.8%) de Gracias a Dios, 22 (1.7%) de Copan, 20
(1.6%) de Santa Barbara, 18 (1.4%) de Ocotepeque, 15
(1.2%) cada uno de Intibucé y de La Paz, 10 (0.8%) de
Lempira, y 7 (0.6%) de las Islas de la Bahia. De los
inscritos restantes, 424 (33.6%) no consignaron la proce-
dencia y 3 (0.2%), procedian del exterior (Estados
Unidos de América, Cuba y México).

Un aspecto exitoso del XLVI Congreso Médico Nacional
fue la presentacion por primera vez de una cantidad de 39
trabajos libres, 28 en presentacion oral y 11 como cartel.
En el IX Congreso celebrado en 1962 en La Ceiba se pre-
sentaron 19 trabajos libres y en el XI Congreso celebrado
en Tegucigalpa en 1966, se presentaron 22 trabajos libres.
En los Congresos de los dltimos afios el nimero maximo
de trabajos libres presentados ha sido 11 (Revista Médica
Hondurefia 2003; 71: 48-54). Otro aspecto particular del
Congreso fue la participacion activa en el mismo del Dr.
Pablo José Cambar, médico homenajeado. EI Dr. Cémbar
particip6 como asistente, conferencista y como miembro
de la Comision Evaluadora de Carteles. En la conferencia
“Algunas consideraciones sobre la investigacion cientifica
en Honduras”, el Dr. Cambar present6 algunos puntos
controversiales de la investigacion cientifica en el pais.
Después de discutir diferentes corrientes, el método y
contramétodo cientifico, los valores y antivalores, el Dr.
Cambar concluyé que es de vital importancia la difusion
de la ciencia y que la participacion de jovenes en la prac-
tica de la investigacion cientifica se puede traducir en la
formacion de profesionales y cientificos que se destacan a
un nivel nacional e internacional en diferentes areas del
conocimiento. Consideramos que la participacion activa
del Dr. Cambar enriquecié el XLVI Congreso Médico
Nacional y fortalecié el cumplimiento de los objetivos del
mismao.

Para la realizacion de un Congreso de esta magnitud y
contando con un presupuesto inicial aportado por el
CMH, el cual debe ser reintegrado una vez liquidado el
evento segin como esta regulado en el Reglamento del
Congreso Médico Nacional, el haber finalizado el evento
con un balance financiero favorable representa todo un
éxito organizativo. Aunque la situacién econdmica gene-
ral del pais y en particular de las compafiias farmacéuticas
limito la colaboracion amplia de patrocinadores, la par-
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ticipacion generosa de algunas instituciones fue determi-
nante en el desarrollo exitoso del Congreso. Los princi-
pales ingresos se obtuvieron a través de las siguientes vias:
1. Inscripcion de un total de 1262 asistentes al
Congreso y cursos pre-Congreso.

La participacion de 10 profesores extranjeros finan-
ciada por sus respectivas instituciones. En este rubro,
reconocemos el patrocinio de OPS/OMS
(Tegucigalpa y Washington DC); CDC, Atlanta,
USA; Centro para la Promocion de la Salud y
Medicina Preventiva, USA Army, Washington;
Hospital St. Jude, Memphis, Tennessee; Federacion
Mundial de Hemofilia y Sociedad Hondurefia de
Hemofilia; la Sociedad Americana de Microbiologia
(ASM) y la compafiia Baxter.

2.

3. Donacion de casas comerciales en efectivo o en
insumos al ofrecérseles un stand de exhibicion y la
posibilidad de promocion de la compafiia o sus pro-
ductos en el Segundo Aviso, lapices, maletines y/o
Programa Cientifico y Compendio de Resumenes. La
donacion realizada por la compafiia Altian Pharma
Gruppe (Asta Médica), hizo posible asignar un fondo
para el otorgamiento de becas a los participantes con

trabajos libres.

Una de las restricciones que fue necesario aplicar debido
a limitaciones financieras, produjo poco desarrollo de las
actividades socioculturales. EI maratdn atlético fue cance-
lado debido a motivos de fuerza mayor y al hecho del
reducido nimero de pre-inscripciones. EI Concurso de
fotografia otorgdé dos premios, el Primer Lugar al Dr.
Leonel Pérez, Tegucigalpa, y el Segundo Lugar al Dr.
Homer Kawas, La Ceiba. Ambas fotografias ilustraran la
portada y contraportada del Calendario CENEMEC afio
2004, respectivamente. Durante los tres dias de Congreso
se contd con expoventas que incluyeron velas aromaticas,
tarjetas en papel artesanal y artesanias. La Ceremonia de
Clausura se realizo el dia sdbado 12 de julio a mediodia,
después de la sesion plenaria de cierre. En la ceremonia,
la Dra. Jackeline Alger hizo un recuento de lo acontecido
durante el evento, la Dra. Odessa Henriquez clausurd ofi-
cialmente el Congreso, y al final el Comité Organizador
del XLVII Congreso representado por su presidente, Dr.
Carlos Ramos, hizo la invitacion oficial a visitar
Choluteca en el afio 2004. La cena de clausura se realizd
el sabado a las 7:00 pm en las instalaciones del Centro de
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Convenciones del Hotel Honduras Maya, lugar que
despleg6 belleza y colorido con hermosos arreglos florales
y elegante decoracion. La cena fue amenizada por el con-
junto Mike’s Epocas y fue concurrida por 500 asistentes.

El trabajo de 12 meses del Comité Organizador ademas
de producir un Congreso exitoso, permitio crear una serie
de instrumentos y procedimientos para la sistematizacion
de un evento que por su longevidad es Unico en el pais 'y
por lo tanto debe ser un modelo organizacional y logisti-
co. Los instrumentos y procedimientos creados incluyen
los siguientes:

1. Revision del Reglamento del Congreso Médico
Nacional, cuyas modificaciones, aprobadas por la
Asamblea General en febrero 2003 (Choluteca), se
orientaron a modernizar el Congreso tomando en
cuenta las limitaciones locales.

2. Guia de Realizacion de Congresos y Manual sobre
Técnicas de Conduccion Grupal, ambos documentos
aprobados en la XLIV Asamblea (Choluteca 2003) y
gue se encuentran a disposicion en CNEMEC.

3. Formato e Instrucciones para someter trabajos libres.
La existencia de un instrumento estandarizado for-
talece la participacién como expositores de los colegas
y estimula la divulgacion cientifica en el gremio
médico.

4. Despliegue de informacion de promocion a travées de
los siguientes medios:

a. Material escrito: calendario de bolsillo afio 2003,
trifolio informativo (ler Aviso), folleto informa-
tivo (2do Aviso) con programa preliminar e
instrucciones para inscripcion y presentacion de
trabajos libres, y afiche.

b. Dos sitios web para desplegar informacion con-
tenida en ler y 2do aviso. Se utilizo el sitio de la
Biblioteca Meédica (http://cidbimena.desastres.
hn) y el del Instituto Hondurefio de Turismo
(http://www.convencionesiht.com).

c. Programas radiales donde se ley6 aspectos del ler
y 2do aviso y se anunciaron los cursos pre-
Congreso. Adicionalmente, hubo programas
para discutir con los autores los trabajos libres y
para discutir informacion general del Congreso
(Programa EI Médico y su Salud, Radio América,
dirigido por el Dr. Mario Rivera; Programa del
Colegio Médico de Honduras, Radio Sonora,
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dirigido por la Lic. Sandra Maribel Sanchez).

d. Promocién a través de actividades de educacion
médica continua (Asamblea CENEMEC,
Jornada de Actualizacion de la Asociacion de
Médicos Generales).

e. Anuncio de periédico conteniendo el programa
cientifico resumido unos dias antes del Congreso
y un articulo destacando lo mas relevante que
ocurrio publicado unos dias después del mismo.

5. Participacion del Comité Organizador del XLVII
COMENAC, ha celebrarse en Choluteca en el 2004,
en la ceremonia de clausura e inclusién de su promo-
cion en el Programa Cientifico y Resimenes (Revista
Médica Hondurefia 2003; 71 ([Supl]: S85-S89).

6. Se sistematizd la organizacion del Congreso a través
de la contratacion de una compariia especializada en
servicios de organizacion de eventos (Ferias y
Exposiciones Internacionales, S. de R.L. de C.V,
FEXPOINT). El poseer un apoyo logistico a tiempo
completo, permitio al Comité Organizador dedicarse
a aspectos técnicos de la organizacion del Congreso.
El costo de la contratacion de esta compafiia se tradu-
jo en una ganancia neta para el gremio médico
demostrada por todo lo descrito en los parrafos ante-
riores.

A continuacion describimos las actividades que se
cumplieron y sus aspectos mas relevantes. El dia 9 de julio
se impartieron cuatro cursos pre-Congreso con la partici-
pacién de 400 profesionales de la salud, como asistentes
y como profesores. EI curso Capacitacion en ética, bioéti-
ca y practica médica fue organizado con los objetivos de
mejorar la aplicacion y observancia de los principios éti-
cos en el ejercicio diario de la profesion, afianzar los
conocimientos sobre ética y practica médica, mejorar la
percepcion de la sociedad sobre los valores y ética del
gremio médico, e implementar la capacitacion en ética y
practica médica en los diferentes lugares de trabajo, publi-
cos y privados. Fue coordinado por la Comision de Etica
y Préctica Médica del CMH vy fue coordinado por los
Drs. Rosa Edith Alvarenga y Elmer Lopez Lutz y se contd
con la asisitencia de 55 profesionales de la salud, la
mayoria de los cuales recibié un disco compacto conte-
niendo las conferencias y documentos relacionados con la
ética y la practica médica. El curso incluy6 temas sobre la
historia universal y nacional de la medicina, aspectos
generales basicos de ética y bioética, la relacion médico-
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paciente, la legislacion nacional que regula la practica
médica, prevencion de demandas por mala praxis, y una
mesa redonda que incluyé discusion sobre temas tan
importantes como la medicina en los medios de comuni-
cacion, la moralidad de las huelgas, acceso a los servicios
de salud y la relacion médico-médico. En este curso se
valido el instrumento para evaluacion de conocimientos y
evaluacion del evento de CENEMEC del CMH.

El curso sobre Escritura y publicacion de articulos biomédi-
cos fue organizado por el Consejo Editorial de la Revista
Médica Hondurefia con el objetivo de fomentar la prac-
tica de la escritura y publicacion de articulos cientificos
en revistas biomédicas. Fue coordinado por la Dra.
Cecilia Varela Martinez. Al curso asistieron 63 colegas
quienes escucharon inicialmente una resefia historica de
la Revista Médica Hondurefia. A continuacion se dis-
cutieron las diferentes secciones de un articulo biomeédi-
co: introduccion, material y métodos, resultados, dis-
cusion, titulo, resumen, bibliografia y palabras clave.
Ademés se presentaron discusiones interesantes sobre
tipos de estudios de investigacion, autoria, consentimien-
to informado, y analisis critico de la literatura biomédica.

El curso sobre Evaluacion y manejo del paciente poli-
traumatizado fue organizado con el objetivo de propor-
cionar conceptos basicos, fundados en las prioridades de
la evaluacion primaria y secundaria, para el manejo del
paciente gravemente traumatizado. Fue coordinado por
los Drs. Hugo Orellana y Roberto Esquivel, quienes
fueron asistidos por cinco instructores de la Cruz Roja
Hondurefia y contd con la asistencia de 66 profesionales.
El curso, avalado por la Cruz Roja Hondurefia y la
Asociacion Quirdrgica de Honduras, incluyo temas teori-
co-practicos sobre epidemiologia del trauma, cinematica
del trauma, evaluacion primaria y secundaria del trauma,
manejo basico y avanzado de la via aérea, identificacion
radioldgica de lesiones toracicas, inmovilizacion y trans-
porte del paciente traumatizado y practica con manejo de
casos simulados.

El curso sobre Diarreas infantiles en Honduras se impar-
tio con los objetivos de actualizar el conocimiento cienti-
fico y tecnoldgico de las diarreas infantiles y otras tal y
como se conocen en Honduras, discutir el papel del labo-
ratorio y estimular el interés por realizar investigaciones
para esclarecer agentes etioldgicos prevalentes en dife-
rentes circunstancias. Fue coordinado por Rina G. de
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Kaminsky, M.Sc. y Dr. Carlos A. Javier, conto con la par-
ticipacion del Dr. Richard Guerrant, investigador de la
enfermedad diarreica de reconocimiento mundial proce-
dente de la Universidad de Virginia, Charlottesville,
Estados Unidos de América. El Dr. Guerrant, quien par-
ticipo a través de una beca de la American Society for
Microbiology, Washington DC, imparti0 dos charlas:
“Impacto a largo plazo de la diarrea sobre el desarrollo
cognitivo, fisico y educacional en nifios del noreste de
Brasil” y “Patogénesis de la diarrea infecciosa”. Al curso
asistieron 116 profesionales quienes fueron capacitados
sobre temas como investigacion de brotes, papel del labo-
ratorio, manejo clinico y diarrea infecciosa en el nifio
inmunocomprometido.

El' IV Taller CAMDI: Vigilancia y Control de la Diabetes
en Centroamérica, se desarrollo el 8 y 9 de julio y es la
primera vez que se realiza una reunion simultanea de
caracter regional en el marco de un Congreso Médico
Nacional. EI Taller fue organizado con el apoyo de la
OPS/OMS, oficina de Honduras (Dr. Carlos Samayoa,
Representante; Drs. Delmin Cury y Luis Miguel
Améndola) y el Programa Regional para la Prevencion de
Enfermedades No Transmisibles, Washington DC (Drs.
Alberto Barceld y Micheline Meiners), y el Centro para el
Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), Atlanta,
Estados Unidos de América (Dr. Edward Gregg). Al
Taller asistieron 25 profesionales de la salud de
Honduras, Guatemala, Nicaragua, El Salvador y Estados
Unidos, quienes informaron sobre los avances desarrolla-
dos por cada grupo de trabajo nacional desde el 111 Taller
y se trabajo en propuestas para fases de seguimiento de la
iniciativa.

A las actividades pre-Congreso del 8 y 9 de julio, siguid la
solemne inauguracion del Congreso el dia 9 de julio en
una ceremonia que se realizo de 7:00 a 10:00 pmy a la
que asistieron 300 personas. EI Congreso fue inaugurado
por la Dra. Odessa Henriquez, Presidenta del CMH.
Acompafaron la ceremonia el Dr. Carlos Vargas,
Ministro Asesor en Salud de Casa Presidencial y la Lic.
Ana Sahury, Regidora de la Alcaldia del Distrito Central.
El Dr. Carlos Alvarado presentd la primera conferencia
magistral del Congreso, resefia biografica del Dr. Pablo
José Cémbar, resaltando sus caracteristicas personales y
profesionales que lo han acreditado para ser galardonado
a lo largo de su carrera y a ser homenajeado en el XLVI
Congreso. Seguidamente, el Dr. Cambar present6 la con-
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ferencia magistral “Algunas consideraciones sobre la
investigacion cientifica en Honduras”. La Dra. Henriquez
hizo entrega de una placa de reconocimiento al mérito al
Dr. Cambar, quien fue acompafiado por su esposa, Dra.
Martha Yolanda Gonzalez de Cambar, hijos y nietos. En
la ceremonia también se presentaron los participantes
galardonados con una beca para participar en el Congreso
y presentar sus trabajos libres: Dra. Lizzeth Betancourt,
CESAMO Bonito Oriental, Colon, Region Sanitaria No.
6; Dra. Daisy Guardiola, La Ceiba, Region Sanitaria No.
6; y Dr. Gustavo Avila, Region Sanitaria Metropolitana,
Tegucigalpa. A continuacion se degustd un cocktail
amenizado por la Marimba Nacional.

En el Congreso, 10 al 12 de julio, se impartieron 58 con-
ferencias: 8 conferencias en 3 sesiones plenarias, 23 con-
ferencias en 6 simposia, 9 conferencias en 4 mesas
redondas, 8 conferencias en 2 panel-foros y 8 conferencias
magistrales, adicionales a las conferencias inaugurales. Las
conferencias fueron impartidas por 51 profesores
nacionales y 10 profesores extranjeros. Los profesores
extranjeros procedian de Estados Unidos (8), Argentina
(1), y Venezuela (1). El proposito de las sesiones plenarias
fue presentar informacion sobre temas relevantes y de
interés general ante una audiencia unificada, por lo que
los temas seleccionados ocupan un lugar importante entre
las enfermedades prevalentes del pais. En la sesion plena-
ria del dia jueves 10 de julio se present6 el tema sobre la
Vigilancia Epidemioldgica de las Enfermedades Febriles,
desarrollado por los Drs. Ricardo Avilez y Carlos Durén
del Hospital Militar de la Fuerza de Tarea Conjunta Bravo
Palmerola, Comayagua, y el Dr. Michael Quintana del
Centro para la Promocion de la Salud y Medicina
Preventiva del Ejército de Estados Unidos, Tacoma,
Washington; el Panorama Mundial de las Enfermedades
no Transmisibles y Diabetes fueron desarrollados por el
Dr. Alberto Barcel6, Coordinador Regional de la Division
de Enfermedades No Transmisibles de la OPS/OMS,
Washington DC, y por el Dr. Edward Gregg, de la
Division de Diabetes del CDC, Atlanta, respectivamente.
El dia viernes 11 de julio el Dr. Carlos Alvarado del
Instituto Nacional del Térax, Tegucigalpa, presenté el
tema sobre Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS),
su epidemiologia y las lecciones aprendidas en Honduras
a través de la recién pasada epidemia mundial. El Dr.
Mark A. James, inmunologo de la Escuela de Salud
Publica y Medicina Tropical de la Universidad de Tulane,
New Orleans, presenté el tema sobre la Respuesta
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Inmune en Enfermedades Infecciosas, donde explic6 las
interacciones complejas entre hospedero y microorganis-
mos y el balance entre respuestas inmunes del Tipo 1y del
Tipo 2. El dia sdbado 12, las Dras. Rosa Kafati y Delia
Tercero expusieron el Perfil Epidemioldgico de Pacientes
Lesionados Atendidos en el Hospital Escuela y en el
Hospital Mario C. Rivas, respectivamente, seguidas por la
exposicion del Lic. Tomas Andino, Save the Children,
Tegucigalpa, sobre las Determinantes Sociales de la
Violencia entre Jovenes.

Los simposia incluyeron discusiones sobre Drogadiccion,
Diabetes, Neoplasias en nifios, VIH/SIDA en Honduras,
Mortalidad materna, e Infecciones transmitidas por trans-
fusion. El Dr. Carlos Sosa del Instituto Hondurefio para
la Prevencion del Alcoholismo, Drogadiccion y la
Farmacodependencia (IHADFA) coordind la partici-
pacion interinstitucional (IHADFA, Hospital Psiquia-
trico Santa Rosita, Facultad de Ciencias Médicas, Casa
Alianza y el Ministerio Pablico) para la discusion sobre
diferentes aspectos de las adicciones. El simposium de
Diabetes incluy6 temas sobre la diabetes mellitus en nifios
(Dr. Guillermo Villatoro, Hospital Escuela), el sindrome
metabdlico (Dr. Rodolfo Valdéz, CDC, Atlanta), diabetes
y enfermedad cardiovascular (Dr. Raul Marenco, Hospital
Escuela), y el costo de esta enfermedad en América Latina
(Dr. Alberto Barcelo, OPS/OMS, Washington). Los pro-
fesores que desarrollaron el simposium sobre Neoplasias
en nifios hicieron énfasis en la deteccion temprana de sig-
nos y sintomas sugestivos de cancer infantil asi como en
la referencia oportuna de los pacientes a la Unidad
Nacional de Oncologia Pediatrica del Hospital Escuela;
este tema fue ampliamente expuesto por el Dr. Radl
Ribeiro, International Outreach Program, St. Jude
Hospital, Memphis, Tennessee. EI Dr. Armando Pefia,
Hospital Escuela, expuso sobre Retinoblastoma en
Honduras, y la Dra. Ligia Fu, Hospital Escuela, sobre el
Tratamiento de la leucemia linfoblastica aguda en
Honduras. Este simposium fue precedido por una confer-
encia magistral sobre Discrasias sanguineas desarrollada
por la Dra. Apsara Boadas de Sanchez, Banco Municipal
de Sangre, Caracas, Venezuela, quien hizo énfasis en el
cuidado del paciente hemofilico y con otras discrasias san-
guineas.

El simposium sobre VIH/SIDA fue coordinado por los
Drs. Ramoén J. Soto y Rosalinda Hernandez, Programa
ITS y VIH/SIDA de la Secretaria de Salud. En este sim-
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posium se abordaron los temas Epidemiologia del
VIH/SIDA en Honduras (Dr. Manuel Sierra, Vision
Mundial Honduras), Era de los medicamentos antirretro-
virales (ARV) (Dra. Elsa Palou, Instituto Nacional del
Torax) y la Formulacion del Plan Estratégico Nacional de
lucha contra el VIH/SIDA (PENSIDA) (Dra. Rosalinda
Hernandez, Programa Nacional). La discusion originada
por las diferentes presentaciones incluyd observaciones
sobre la necesidad de desarrollar ain mas las investiga-
ciones interinstitucionales en el pais, con énfasis en el
estudio del comportamiento ante el VIH/SIDA en la
poblacion general y en adolescentes. Se realizaron obser-
vaciones sobre el nimero de pacientes en terapia ARV y
la garantia de la sostenibilidad de la atencion en los
Centros Pilotos de Atencion Integral, asi como la necesi-
dad de entrenamiento sostenido. También se planteo la
necesidad de identificar presupuesto y responsables de la
gjecucion de diferentes lineas del PENSIDA, situacion
que ya se ha planteado en la mesa de cooperantes inter-
nacionales.

El simposium sobre Mortalidad Materna incluyé temas
sobre el Manejo de la pre-eclampsia en el embarazo de
término (Dr. Marel Castellanos, Hospital Escuela),
Sindrome de HELLP (Dr. Carlos Orellana, Hospital
Escuela), Shock hemorragico en obstetricia (Dr. Luis
Villatoro, Hospital Escuela) y Reduccion de la mortali-
dad materna en el Departamento de Copan (Dr. Carlos
Medina, Hospital Escuela, y Dr. German Barcenas,
Hospital de Occidente, Santa Rosa de Copan). En el sim-
posium sobre Infecciones Transmitidas por Transfusion se
discutio sobre la Prevalencia de resultados de HTLV Iy |1
en donantes de sangre (Dra. Leda Parham, Departamento
de Microbiologia, UNAH), Prevalencia de infecciones
transmitidas por transfusion (Dra. Elizabeth Vinelli,
Cruz Roja Hondurefia), Nuevas enfermedades infecciosas
transmisibles por transfusion (Dra. Ana del Pozo, Cruz
Roja, Argentina) y Transmision transfusional de la
Enfermedad de Chagas en Honduras y Centro América
(Dr. Carlos Ponce, Laboratorio Central de Referencia
para Enfermedad de Chagas y Leishmaniasis, Secretaria
de Salud).

Se utiliz6 la modalidad de Mesa Redonda para abordar
los temas de Trastornos afectivos, Tuberculosis, Céncer de
cuello uterino y Cancer gastrico. La mesa redonda sobre
Trastornos afectivos prevalentes fue organizada por la
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Asociacion Hondurefia de Psiquiatria. La mesa redonda
sobre Tuberculosis fue coordinada por la Dra. Cecilia
Varela, Hospital Escuela y Comision Nacional Alto a la
Tuberculosis (CONALTB), y la conferencia inicial fue
presentada por el Dr. Ramon Cruz, OPS/OMS
Nicaragua, quien discutio el Estado actual de la tubercu-
losis en el mundo y en Latinoamérica. Esta conferencia
fue seguida por cuatro participaciones, de las cuales dos
fueron presentadas por la Dra. Noemy Paz, Programa
Nacional contra la Tuberculosis, Secretaria de Salud
(Situacion de la tuberculosis en Honduras y Estrategia
TAES en privados de libertad). La Dra. Lelany Pineda,
Departamento de Microbiologia, UNAH, informd sobre
los principales avances en el diagnostico de tuberculosis a
través de la biologia molecular, y la Dra. Cecilia Varela
hizo un analisis histérico de la lucha antituberculosa,
siendo claves para el control de la enfermedad el des-
cubrimiento del bacilo en 1882, el desarrollo de drogas
antifimicas y la estrategia TAES (Tratamiento Acortado
Estrictamente Supervisado). La Dra. Elsa Palou expuso
sobre la tuberculosis en pacientes con VIH/SIDA y las
recomendaciones para su diagnéstico y tratamiento. La
mesa redonda sobre Céancer uterino en Honduras fue
desarrollada por los Drs. Ricardo Bulnes y José Manuel
Claros, Hospital General San Felipe. La mesa redonda
sobre Cancer gastrico fue desarrollada por los Drs. Flora
Duarte, Mario Sanchez y Rigoberto Gallegos, Centro
Emma R. de Callejas, y el Dr. Angel Argueta, Hospital
General San Felipe.

El panel foro sobre Reformas del Sector Salud incluyd
temas como Tendencias de la atencién primaria en salud
(Dr. Gustavo Corrales, PHR-Plus, Tegucigalpa),
Tendencias de los recursos humanos en y para la reforma
del sistema de salud (Dr. Jorge Haddad, CMH), Impacto
en los hospitales publicos ante el proceso de reforma del
sistema de salud (Dr. Yanuario Garcia, PRO-Reforma,
Tegucigalpa), y Reforma en salud desde la perspectiva del
Colegio Médico de Honduras (Dra. Rutilia Calderon,
CMH). Desde hace varios afios el CMH ha presentado
propuestas integrales, viables y factibles para reformar el
sistema de salud del pais, el cual esta en crisis y en necesi-
dad urgente de reformas profundas. EL CMH ha pro-
puesto la pronta organizacion y funcionamiento del
Consejo Nacional de Salud como instancia de gestion
democratica y participativa del proceso de reforma en
salud.
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El panel foro sobre Educacion Médica de Pre-grado fue
coordinado por el Dr. Carlos A. Javier, Laboratorios
Médicos, Tegucigalpa, quien hizo una presentacion ini-
cial resaltando las tendencias mundiales al cambio de los
sistemas de salud y de la educacion médica en general,
como un fenémeno que se observa en distintos paises y
explico que la organizacion del panel foro respondia a una
preocupacion del CMH por la formacion de los futuros
médicos del pais. Seguidamente, el Dr. Efrain Bu
Figueroa, Hospital Escuela, hizo una presentacion sobre
las tendencias modernas de la educacién medica y esbozd
la importancia de un cambio dentro de la Facultad de
Ciencias Médicas (FCM) en el contexto de la IV Reforma
Universitaria de La UNAH, comparando las formas
tradicionales de ensefianza con una propuesta de forma-
cion médica orientada a adquirir el habito de estudio y
conocimientos de aplicacion en la practica en los futuros
médicos. El Dr. Jests Pineda, Hospital Escuela, hizo un
andlisis de la situacion del plan de estudios de la FCM
utilizando como ejemplo un estudio realizado con un
grupo de estudiantes en el cual se logré demostrar que
muchos de los conocimientos adquiridos en los primeros
afios no son aplicados en los afios superiores y que mMas
bien se encuentran grandes lagunas de informacién en los
estudiantes, sugiriendo la necesidad de una reestruc-
turacion completa del sistema educativo dentro de la
Facultad. En su presentacion, el Dr. Antonio Ndfiez, ex -
decano de la Facultad de Ciencias Médicas, enfatizo en
los problemas que afectan a los estudiantes cuando son
sometidos a sistemas tradicionales de ensefianza y la
necesidad de modificar el cuerpo de profesores a traves de
una formacion pedagogica para adaptarlos a los cambios
que se quieren llevar a cabo para mejorar el sistema de
ensefianza médica en el pais. Ademas, propuso que este
evento fuera el primordio de un esfuerzo mas completo
con la participacion de miembros de la comunidad
académica, CMH y ambiente gubernamental, para llevar
propuestas formales y bien documentadas a los niveles
superiores para lograr la transformacion de la Escuela de
Medicina. EI Dr. Denis Padgett, FCM, resalto la enorme
importancia del empleo de nuevas tecnologias en parti-
cular la tecnologia de computacién, tanto para la
ensefianza como para el aprendizaje dentro de la FCM, e
hizo énfasis en la pobreza de equipo y la falta de progra-
mas formativos en tecnologia avanzada para aprovechar
las maltiples fuentes de informacion que existen en la
actualidad para la docencia y la investigacion. Aunque no
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todas las instituciones invitadas participaron en el evento,
se considera que el desarrollo de este panel foro abrio
puertas para una discusion mas amplia sobre el problema
de la educacion médica en Honduras.

Las Conferencias Magistrales incluyeron, ademas de las
descritas arriba, una conferencia sobre el Postgrado de
Medicina impartida por la Dra. Margarita Ochoa de
Oseguera, Direccion de Postgrados, UNAH. El Dr.
Richard  Guerrant, Universidad de Virginia,
Charlottesville, expuso sobre Enfoque integral de la
diarrea, donde explico las consecuencias negativas de la
diarrea infantil tanto en el ajuste de la pérdida de afios por
discapacidad (Discapacity adjusted life years, DALYS) asi
como en el desarrollo, crecimiento, capacidad intelectual
y la repercusion de ello en el desarrollo humano en gen-
eral. La Dra. Cecilia Garcia expuso sobre los cambios de
la Biblioteca Médica Nacional, FCM, UNAH, la cual
esta transformando su funcion de guardar y proveer mate-
rial impreso a incorporar el apoyo de soporte electrénico
y a disponer de material electronico via Internet como un
medio para optimizar la diseminacion de la informacion
cientifica y asistir al usuario para su recuperacion y uti-
lizacion. Los miembros de la Sociedad Hondurefia de
Enfermedades Infecciosas, Tegucigalpa, organizaron una
sesion interesante de casos clinicos con participacion de
los asistentes quienes llegaron a un diagnostico después
de haber escuchado las caracteristicas clinicas, epidemi-
oldgicas y de laboratorio de los pacientes. EI Dr. Mark A
James, Universidad de Tulane, New Orleans, expuso
sobre la Respuesta inmune en malaria, y el Dr. José
Samra, Hospital Escuela, presentd un Algoritmo de
manejo del dengue en nifios. El Dr. Gustavo Castellanos,
Hospital Mario C. Rivas, actualizé el conocimiento sobre
patologias producto del desarrollo de Anticuerpos
antifosfolipidos.

Los trabajos libres orales se presentaron en cuatro sesiones
cientificas. En la Sesion Cientifica 1, se presentaron una
serie de temas de salud publica: analisis de los instrumen-
tos para informar las enfermedades de notificacion oblig-
atoria, utilizando la notificacion realizada en el
CESAMO Bonito Oriental en el afio 2002; paréasitos
intestinales (nematodos transmitidos por el suelo) y su
asociacion en la progresion de la enfermedad en pacientes
VIH/SIDA procedentes de diferentes regiones de
Honduras; un estudio en escolares de Tegucigalpa que
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demostrd desnutricion y anemia sin asociacion con
pobreza sino con obesidad; evaluacion de una clinica de
atencion integral (educacion, control, accesibilidad al
medicamento y evaluaciones periddicas) de personas con
hipertension arterial en el Instituto Nacional del Toérax;
impacto negativo de la polucion ambiental sobre el sin-
drome pulmonar obstructivo en lactantes tomando como
ejemplo una poblacion en Santiago de Chile, Chile; y un
estudio de las aguas del rio Manchaguala en Cofradia,
Cortés, para determinar a través de la investigacion clini-
ca y de laboratorio la etiologia de las afecciones derma-
toldgicas y gastrointestinales de un grupo de individuos
que consumian estas aguas. En esta sesion también se pre-
sent6 un trabajo sobre la utilidad clinica de la
manometria y pHmetria esofagica para orientar el diag-
nostico y manejo de los pacientes con patologia esofagica
motora, funcional o asociada a reflujo. En la Sesion
Cientifica 2, se presentaron dos trabajos del efecto del
alcohol sobre la actividad de las ATPasa de Na, Ky de Na
utilizando el modelo animal de ratas; se presentaron dos
trabajos de neurocirugia, uno sobre la informacion
estadistica de las atenciones del Servicio de Neurocirugia
del Hospital Mario C. Rivas y el otro sobre el uso de
tornillos transpediculares en columna vertebral; dos tra-
bajos de cirugia reconstructiva, uno sobre reconstruccion
total de oreja en ausencia congénita y otro sobre la trans-
posicion temprana en la reconstruccion de brazo y flexion
de codo; y otro trabajo sobre el abordaje quirdrgico del
angiofibroma juvenil por via traspalatina. En la Sesion
Cientifica 3, se presentaron 6 trabajos sobre enfer-
medades infecciosas prevalentes en Honduras: dos sobre
dengue (Epidemia de dengue en la Region Sanitaria No.
6 en el aflo 2002 y Evaluacion de un programa educativo
piloto sobre dengue y Aedes aegypti dirigido a nifios de
escuela primaria), uno sobre malaria complicada y severa
en pacientes atendidos en el Hospital Escuela durante las
epidemias de dengue del 2000 a 2002, uno sobre histo-
plasmosis como infeccion oportunista en nifios con
VIH/SIDA en el Hospital Escuela, y dos trabajos sobre
leishmaniasis (informe de un caso de falla terapéutica del
antimoniato de meglumina en el tratamiento de leishma-
niasis visceral en el Hospital Escuela y tratamiento con
itraconazole de leishmaniasis cutanea y mucocutanea en
el Hospital San Francisco de Juticalpa). En esta sesion
también se presentd un trabajo sobre la prevalencia de
disfuncion eréctil en hondurefios mayores de 18 afios que
asisten a los centros universitarios de Tegucigalpa, Santa
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Rosa de Copan y Choluteca. En la Sesion Cientifica 4, se
presentaron los siguientes trabajos: Frecuencia de depre-
sion en pacientes con insuficiencia renal crénica en el
Programa de Didlisis Peritoneal del Hospital Escuela,
Mortalidad materna y fragmentacion familiar en la zona
occidental de Honduras, y Primer informe de membrana
laringea congénita en adultos en Honduras. Ademas se
presentaron dos trabajos de dermatologia (una serie de
casos con manifestaciones dermatoldgicas que permi-
tieron sospechar SIDA y un caso de granuloma inguinal,
ambos en el Hospital Escuela) y dos trabajos de cirugia
reconstructiva (Contraccion quirdrgica de heridas
cutaneas y areas cruentas para reducir la magnitud del
defecto y las Misiones quirdrgicas voluntarias de cirugia
reconstructiva).

Los trabajos libres adicionales se presentaron en dos
sesiones de carteles. En la Sesion de Carteles I, se presen-
taron cuatro trabajos de salud publica (Impacto de la
educacion en el control de las infecciones por Taenia soli-
um, Ensayo clinico comparando dos dosis de primaquina
en la prevencion de recaidas por Plasmodium vivax en un
area endémica de Honduras, Sistema de vigilancia epi-
demioldgica de las intoxicaciones agudas por plaguicidas
en la Region Sanitaria No. 6, y Comportamiento epi-
demioldgico de las principales enfermedades de notifi-
cacion obligatoria en el CESAMO de Bonito Oriental
durante el afio 2002) y un trabajo de ciencias basicas
(Formas de activacion de la ATPasa de Na insensible a
ouabaina de células de tubulo proximal de rifion de rata).
En la Sesion de Carteles 11, se presentaron cinco trabajos
de neurocirugia (una serie de cuatro casos de encefalocele
occipital, primeros casos de utilizacion de espaciadores de
titanio cervicales, endoscopia en el tratamiento de la
hidrocefalia, y correccion quirdrgica de la braquicefalia,
todas experiencias en el Hospital Mario C. Rivas y otros
hospitales de San Pedro Sula; y un trabajo sobre concep-
tos de manejo y terapéutica de las patologias del
neumocraneo) y uno de dermatologia (Extirpacion de
lipoma gigante por liposuccion). Los trabajos libres pre-
sentados como carteles participaron en una evaluacion
realizada por una comision de evaluadora de carteles. El
primer lugar de la Sesion | lo obtuvo el trabajo “Ensayo
clinico comparando dos dosis de primaquina en la pre-
vencion de recaidas por Plasmodium vivax en un area
endémica de Honduras” (J Alger, H Andrade, L Pang, DJ
Krogstad. Servicio de Parasitologia, Departamento de
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Laboratorios Clinicos, Hospital Escuela; Secretaria de
Salud, Tegucigalpa; Servicios de Salud Publica, Hawai,
USA; Departamento de Medicina Tropical, Escuela de
Salud Publica y Medicina Tropical, Universidad de
Tulane, New Orleans, USA) y el de la Sesion 11 lo obtu-
vo el trabajo “Espaciadores de titanio cervicales.
Experiencia en los primeros casos” (R Contreras, El
Millar, F Lopez. Neurocirugia. Hospital Mario C. Rivas,
Hospital CEMESA, Hospital del Valle, Hospital
Bendafa, San Pedro Sula).

El Comité Organizador del XLVI Congreso Médico
Nacional, considera que a traves de todas las actividades
ejecutadas se lograron cumplir los objetivos del
Congreso, v.g., se actualizo el conocimiento cientifico y
tecnoldgico sobre la epidemiologia, clinica, diagnostico y
terapéutica de las enfermedades prevalentes en el pais; se

presentd lineamientos sobre manejo integral de los
pacientes con enfermedades prevalentes y discutio las
actividades de control y prevencion de estas enfer-
medades; y se estimuld entre los colegiados la investi-
gacion cientifica a través de la presentacion de informa-
cion relacionada a investigacion y la divulgacion de tra-
bajos libres. Es importante sefialar que aproximadamente
la mitad (48.1%) de los integrantes del Comité
Organizador, ademas de las actividades logisticas organi-
zativas, participamos activamente en la coordinacion téc-
nica o exposicion de temas en una 0 mas actividades cien-
tificas. EI cumplimiento de los objetivos propuestos, ten-
diendo en cuenta las limitaciones locales, y la produccion
de documentos para garantizar una memoria cientifico-
cultural del evento, nos producen la satisfaccion de haber
cumplido con nuestra misién.

ESTE MUNDO NECESITA:
MAS PERSONAS QUE TRABAJEN Y MENOS QUE DESAPRUEBEN.
MAS HACEDORES Y MENOS HABLADORES.

MAS ANIMADORES QIE INSPIREN A LOS DEMAS CONFIANZA
Y MENOS CUYO OFICIO SEA DESANIMAR A AQUELLOS
QUE INTENTAN HACER ALGO BUENO.

MAS VALIENTES QUE SE LANCEN AL FONDO DEL PROBLEMA
Y HAGAN MAS POR RESOLVERLO Y MENOS CONSEJEROS
QUE SE REUNAN PARA BUSCAR DEFECTOS EN TODO.





