PREGUNTAS AL CUESTIONARIO

COLEGIO MEDICO DE HONDURAS
CENTRO NACIONAL DE EDUCACION MEDICA CONTINUA
REVISTA MEDICA HONDURENA

RESPUESTAS
Cuestionario del Contenido del Volumen 77 No. 3

Respuesta de la pregunta No. 1. La correcta es b. Se realizé un estudio transversal descriptivo incluyendo a 56
pacientes con diagndstico de ACV durante el periodo enero a diciembre del afio 2006. La hipertension arterial fue el
antecedente de riesgo predominante (66%), sequido de la diabetes mellitus (26.7%). Los resultados muestran que
el principal factor de riesgo para ACV en pacientes del IHSS continta siendo la hipertension arterial, predominando
el ECV Isquémico.

Respuesta a la pregunta No. 2. La correcta es c. Se realiz6 un estudio donde el universo estuvo constituido por
200 nifios desde cero hasta cinco afios que ingresaron en el servicio con el diagnostico de enfermedad diarreica
aguda en el transcurso de una epidemia. Se utilizé un cuestionario que fue aplicado a las madres y ademas se
utilizé informacion de los expedientes clinicos de los pacientes, la conclusion de este estudio fue que los hallazgos
clinicos y epidemioldgicos encontrados en este grupo indican que las condiciones socioeconémicas se asocian a
enfermedad diarreica.

Respuesta a la pregunta No. 3. La correcta es e. Las neoplasias apendiculares son sumamente raras y casi
nunca se diagnostican antes de la cirugia, Los tumores carcinoides apendiculares son habitualmente asintoma-
ticos. Su tratamiento es quirlrgico y tienen un buen prondstico. Se presenté el caso de una paciente de 14 afios
de edad con cuadro clinico de apendicitis aguda y estudio anatomopatoldgico de pieza quirdrgica que confirmé un
tumor de células endocrinas. Se enfatiza que es extremadamente importante el seguimiento de las conclusiones
del examen histologico de pacientes sometidos a apendicetomia.

Respuesta a la pregunta No. 4. La correcta es d. Desde la aparicién de los automéviles, la fractura esternal ha
sido reportada con frecuencia creciente. EI mecanismo clasico de lesion es el impacto directo del esternén con el
volante del automdvil que desacelera stibitamente en una colision. La fractura esternal esta asociada a politrauma-
tismo. Se report6 la casuistica de 13 pacientes con diagnéstico de fractura esternal que ingresaron a la Emergencia
de Cirugia del Hospital Escuela entre el 1 de enero de 1996 y el 30 de noviembre de 2008. El estudio concluyo que
la buena evolucion de los pacientes intervenidos apoya el beneficio del manejo quirdrgico.

Respuesta a la pregunta No. 5. La correcta es c. La apendicitis aguda es la patologia mas frecuente que requiere
una intervencion quirirgica abdominal de urgencia en pediatria, representando hasta un 80% de todas las emer-
gencias abdominales pediatricas, la primera apendicectomia conocida de la historia, la realizé en octubre de 1735
Claudius Amyand, médico de la Reina Ana de Inglaterra y cirujano londinense de los hospitales de Westminster y
St. George. En las mas recientes publicaciones bibliograficas sobre apendicitis se contintia concluyendo que el
diagndstico ha sido y contintia siendo clinico.

Respuesta a la pregunta No. 6. La correcta es e. El Programa de Atencion Integral en Salud Familiar y Comunita-
ria consiste en la prestacion de servicios de salud integrados de calidad para la poblacién asegurada que promueve
mediante el trabajo en equipo una practica clinica y de salud en el contexto familiar y comunitario. Su objetivo es
brindar acciones de promocién de la salud, la prevencién, control y la rehabilitacion de la enfermedad en los di-
versos niveles de atencion del IHSS y la comunidad, comenzé su operativizacién en la Clinica Periférica No. 2 del
IHSS en Tegucigalpay continua extendiéndose progresivamente a cada unidad de salud a nivel nacional contando
actualmente con 11 ciudades que lo estan implementando.
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Cuestionario del Contenido del Volumen 77 N° 4

Estimado(a) colega: al contestar este cuestionario la Revista Médica Hondurefia te ofrece la oportunidad que
obtengas puntos oro CENEMEC. A partir del volumen 74 N° 4 en la Revista Médica Hondurefia aparece un
cuestionario sobre el contenido de la Revista, cuyas respuestas a partir del volumen 75 aparecen en el nimero
siguiente. Contesta el cuestionario, desprende la hoja, al completar los cuatro cuestionarios correspondientes a
los cuatro nimeros de cada volumen preséntalos en la oficina de CENEMEC.

Nombre
Numero de Colegiacion
Folio

1. En relacion al articulo escrito por Sierra M, y col sobre Vulnerabilidad a la epidemia de ITS/VIH/
SIDA en zonas rurales de Honduras, es correcto afirmar:

El objetivo del estudio fue determinar la vulnerabilidad a la epidemia de ITS/VIH/SIDA en Tegucigalpa
Es un articulo de revisidn bibliografica.

c.  Honduras es el segundo pais de Centro América mas afectado por la infeccién del VIH con una pre-
valencia estimada de alrededor del 1% y con un patrén de transmision de predominio heterosexual.
Los pacientes participantes en el estudio fueron 10,000 personas (48% hombres, 51% mujeres).

e. Todas las anteriores son correctas.

2. Del articulo escrito por Sandoval E, Chavarria Y. Sobre Prevalencia y Caracteristicas Clinico Epide-
miolégicas de los pacientes Adultos diagnosticados con VIH en la Clinica periférica N° 1 del IHSS, es
correcto aseverar:

a. Esun articulo Cientifico Original.

b. Laforma de transmisidn fue sexual predominando la forma heterosexual.

c.  A9739 pacientes se les realizo la prueba de ELISA para VIH/SIDA de los cuales 85 eran positivos.
d.  Esun estudio descriptivo trasversal.

e. Todas son correctas.

3. Conrespecto al articulo de, Sindrome Neurocutaneos en la Consulta Neurolégica escrito por Durén

Ry col, es correcto afirmar:

a. Esunarticulo Original.

b.  Se identificaron 87 casos donde el sexo que predomino en el estudio fue Masculino.

c. Los sindromes neurocutdneos son trastornos genéticos que afectan simultaneamente a la piel, sus
anexos y al sistema nervioso.
La edad mas frecuente de presentacion es en la edad pediatrica.

e. Ninguna es correcta.
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4. Sobre el caso de sindrome de Tako Tsubo reportado por M. Aguilar y col. no es cierto:
a. Esunaentidad de reciente descripcion, su importancia radica en que puede simular todos los hallaz-
gos clinicos de un infarto agudo de miocardio de cara anterior.
b.  Hay muchos casos publicados en la literatura.
c. Se realizo estudio de coronariografia de urgencia, ecocardiografia y niveles séricos de enzimas
cardiacas, mostrando los cambios tipicos del sindrome.
d.  Unecocardiograma de control mostrd la reversibilidad de esos cambios.

5. Del Editorial “Los Profesionales de la Salud en la lucha Antitabaco, es Correcto afirmar:

a. LaAlianza Hondurefa Antitabaco”, estd integrada por més de 20 organizaciones, asociaciones mé-
dicas, otros gremios profesionales y grupos defensores de la salud, medio ambiente y adicciones
particularmente en jévenes.

b. Segun estadisticas del IHADFA, un 33% de la poblacion fuma, con una tendencia marcada a la
feminizacion.

c. Segun estadistica del IHADFA la adiccion al tabaco es cada vez mas temprana, pues a los 8 afios
un gran porcentaje de nuestra nifiez ha fumado su primer cigarrillo.

d. Todas las anteriores son correctas.
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