ESPECIAL CONMEMORATIVO

80 ANOS DE PUBLICACION ININTERRUMPIDA
DE LA REVISTA MEDICA HONDURENA

80 years of continuous publication of Revista Médica Hondurefia

Carlos Rivera Wiliiams'

“Amo los nuevos descubrimientos como la television, el internet y las computadoras porque cuando en
mi casa los conectan me encierro en mi biblioteca a leer un buen libro”.

Fundacion

La Asociacion Medica Hondurefia (ahora Colegio Médico de
Honduras), se organizé el 20 de julio de 1929, siendo su primer
Presidente el Dr. Camilo Figueroa y su segundo Presidente el Dr.
Salvador Paredes. La Revista Médica Hondurefia se fundo el 2 de
noviembre de 1929 y su primer nlimero aparecio en mayo de 1930
(Fig. 1), siendo su primer Director el Dr. Antonio Vidal (Fig. 2), gra-
duado en El Salvador, autor de numerosas publicaciones, una de
las cuales que se refiere a la parasitologia en Honduras que acaba
de ser reeditada.?
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INTRODUCCION

La Asociacién Médica Hondurefia surgié a iniciativa del distinguido
facultativo Dr. Camilo Figueroa, y bajo los auspicios de un grupo de
médicos jovenes, entusiastas y decididos, el 20 del mes de Julio del afio
pasado. Este grupo de médicos, desafiando el medio ambiente, pequefio y
hostil, siempre que se trata de compactar opiniones o de empresas
cooperativas de esta indole, supo colocarse muy alto, haciendo surgir la
Asociaciéon Medica Hondurefia, suefio acariciado por otras generaciones
de médicos, que no pudieron llevarlo a la realidad por las razones
anteriormente apuntadas de muy reciente fecha es la fundacién de la
Asociacién Médica Hondurefia, y sin embargo ha hecho sentir ya su
accion vigorosa, franca, fraternal y sincera en diversas ocasiones. Si p: r
este mismo sendero se camina, los resultados para podran que ser muy
halagtiefios en bien de la clase médica y del pais en general.

La Junta Directiva de la Facultad de Medicina de la cual tanto la
Asociacién Médica como la clase estudiantil esperan nuevas y modernas
reformas en métodos de ensefianza, surgié mediante el apoyo decidido de

Figura 1. Portada del primera nimero publicado de la Revista Médica Hondurefia.
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Esfuerzos previos

Los primeros esfuer-
z0s que se hicieron para pu-
blicar una revista médica en
Honduras fueron efimeros
y débiles. La primera publi-
cada en 1914, se llamé Re-
vista de la Juventud Médica
Hondurefia y solo durd 6
meses (era mensual). La se-
gunda se llamo Revista Mé-
dica Quirlrgica, se publico
en 1920 y su deceso ocurrio
cuatro meses después (sélo
se publicaron dos niimeros).

Figura 2. Dr. Antonio Vidal Mayorga, primer
Director de la Revista Médica Hondurefa
De hecho, ambos esfuerzos  (1930).

mostraron que para que una

revista cientifica nazca fuerte y perdure se necesitan varios facto-
res. EI mas importante de los cuales era no solo el entusiasmo, sino
también visién historica, capacidad profesional y confluencia de pro-
positos. Esto se dio en 1928, cuando un nuevo grupo de estudiantes
y médicos irrumpen en nuestro pais procedentes de Guatemala, de
donde se retiran como protesta por los diferencias limitrofes con
aquel pais que era favorecido por la mediacidn de Washington que
le otorga toda la barra del Rio Motagua que pertenecia a Honduras.

Sus alegres voces se unen a la de los nuevos médicos que
se graduaban en nuestra Facultad de Medicina fundada en 1882
por el gobierno reformista de Marco Aurelio Soto y su Ministro de
Gobernacion Ramon Rosa. En 1886 se gradu6 en primer lugar Ju-
lian Baires, graduado en nuestra Facultad de Medicina, cuyo primer
decano era el Doctor de origen aleman Don Carlos Bernard. Luego
se graduaria en 1888, el Dr. Jorge Isaac Reyes. Ya para 1928 ha-
bia alrededor de 30 médicos nuevos mas los que vinieron tanto de
Guatemala como de El Salvador y Nicaragua.

En 1927 el Hospital General se trasladé a los predios del Hos-
pital San Felipe, llenando los tres primeros requisitos: Entusiasmo,
Escuela de Medicina y un Hospital General donde se entrenaria la
materia prima, es decir los estudiantes y practicantes de medici-
na.3*“Los buenos libros se diferencian de una buena parranda en
que el dia siguiente no nos dejan una buena cruda” (Dr. Humberto
Diaz B.).

REV MED HONDUR, Vol. 78, No. 2, 2010



Etapa formativa

En los tres primeros volimenes se observd una clara influen-
cia filosofica médica romantica, estilo europeo, utilizando los textos
en francés como la Anatomia de Testut y Latarget, la Patologia Ex-
terna de Forge v la Interna de Colet que los estudiantes leian en
francés, ya que no habia traducciones al espafiol en esa época.
Ademas hubo altas y bajas por falta de financiamiento. A pesar de
todo se siguid publicando mensualmente hasta 1942, fecha en que
se volvié bimestral. En 1954 la revista se volvid una publicacion
trimestral como permanece hasta la fecha.

En la primera etapa constituida por los seis primero volimenes
y seis directores, los titanes fueron indudablemente el Dr. Antonio
Vidal, fundador de la Revista, quien escribié 73 articulos entre 1930
y 1947. En 1944 se escribi6 el reglamento interno de la revista,
ocurriendo ademas la muerte de un segundo titan, el Dr. Salvador
Paredes, quien escribi6 65 articulos entre 1931y 1943. El fue direc-
tor tres veces y editd 50 nimeros de la revista en ese periodo. De
los otros cuatro primeros directores el Dr. Carlos M. Galvez era un
sabio poliglota (hablaba ocho idiomas), fue Ministro de Educacién y
Rector de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras, ademas
era un acucioso lector de la Revista Médica, la cual consideraba
como la mejor idea que se le habia ocurrido a alguien.

Otro director fue el mencionado Dr. Humberto Diaz Banegas
(Fig. 3), quien fue Decano de la Facultad de Ciencias Médicas y jefe
de la sala de hombres del Hospital General San Felipe. Otro fue el Dr.
Ricardo Diego Alduvin (Fig. 4), quien también fue Decano de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas en 1932, siendo expulsado del pais por
razones politicas en 1934 y radicandose en México, de donde regre-
s6 en 1952 como jefe de la campafia politica del Dr. Ramon Villeda
Morales. Las fotografias de los dos Ultimos mencionados la agrega-

Figura 3. Dr. Humberto Diaz Banegas.
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Figura 4. Dr. Ricardo Diego Alduvin.

mos en este trabajo ya que no se habian publicado anteriormente.

El sexto director en el periodo de formacion de la Revista es
el Dr. Manuel Larios Cdrdova, quien escribi6 el primer articulo de
historia de la medicina y muere luego prematuramente en 1948. El
Dr. Larios expresaba la importancia de la lectura de la revista mé-
dica, ya que era una manera de actualizarse y excitaba a todos los
médicos a escribir articulos en la misma.

Esta primera etapa finaliza en los afios 50 con la fundacién en
enero de 1955 de la Secretaria de Salud, cuyo primer ministro fue
el eminente clinico Dr. Manuel Céceres Vijil, especializado en me-
dicina interna en la famosa Universidad de John Hopkins en ciudad
de Baltimore. En 1957 se instituyd el Servicio Social Médico, que
es un tanto poco aprovechado para hacer trabajos de investigacion
de campo. Sin embargo, la Comision de Servicio Social de la Se-
cretarfa de Salud, tiene actualmente un programa de asignacion de
temas para los médicos en servicio social. En 1959 se fundé el Ins-
tituto Hondurefio de Seguridad Social, que junto con la Secretaria
de Salud, son los dos mayores empleadores de médicos en el pais.®

Etapa de estabilizacion

Para la década de los cincuentas, la filosofia cambi6 radical-
mente volviéndose positivista como lo preconizaba Claude Augusto
Mario Compte; apreciandose que la mayoria de trabajos son escri-
tos por médicos hondurefios, con tematica hondurefia, fundamen-
talmente sobre tuberculosis, parasitismo, malaria, anemia y enfer-
medades de transmision sexual. Ademas la revista en esta segunda
etapa llamada de estabilizacion se organiza internamente, se impri-
mieron sus reglamentos y paso a ser el érgano de publicacion del
Colegio Médico de Honduras en la década de los 60.
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La segunda etapa de la Revista Médica Hondureria fue domi-
nada por los Doctores Virgilio Banegas, Hernan Corrales Padilla,
José Gomez Marquez, Antonio Bermudez y Silvio R. Zdniga. Virgilio
Banegas expresaba que si uno no lee frecuentemente, en 10 afios
pierde el 30% de lo aprendido. Hernan Corrales sefialaba que el
90% de los médicos no leian ni siquiera la Revista Médica y que
el 90% nunca escribieron un articulo en la misma. José Gémez
Marquez decia que ademas de la Revista los médicos tenian que
leer por lo menos tres libros fundamentales: el primero escrito por
alguien que nadie ha visto como lo es Dios (la Biblia), el segundo
escrito por un ciego llamado Homero (La Odisea y la lliada) y el
tercero por un manco llamado Miguel de Cervantes (Don Quijote
de la Mancha).

Antonio BermUdez sefialaba la importancia de reglamentar la
revista y los trabajos a publicar y tratar de incluirla en todos los
portales modernos para darla a conocer en el exterior. Esta segun-
da etapa tiene como hecho mas relevante la fundacién del Colegio
Médico en octubre de 1962 y dos afios después la Revista Medica
pasa a ser su 6rgano de comunicacion.

Etapa de consolidacion

Ya para esta época después de los 60, la filosofia transforma-
da en eminentemente cientifica y basada en la filosofia de René
Descartes “Pienso luego existo” (cogito ergo sum), se avanzaba cla-
ramente hasta la actualidad con Manuel Kant “A través del razona-
miento se llega a la verdad”. En esta época ademas se introdujo la
investigacion y la medicina basada en evidencias. La Revista llega
pues a su tercera etapa, que es la consolidacion de la misma. De
aqui para adelante la organizacion se completa actualizando el re-
glamento, formando un Consejo Editorial con su director, secretario,
un cuerpo de redaccion y la administracion que corre por cuenta del
Colegio Médico.

Por dltimo, recordemos al Dr. Silvio R. Zuniga, uno de los gran-
des profesores y directores de la Revista y con quien se inicia la
época de consolidacion en los afios 80. El expresaba que todos los
médicos debemos dejar una huella de nuestro paso por la Escuela
de Medicina y por el Hospital San Felipe, escribiendo en la Revista
Medica todas las experiencias vividas. Este clarinazo lo toma el Dr.
Ldpez Canales, quien en su primer editorial lanzara esta filipica “los
ejemplares de esta revista enviada trimestralmente a cada colega,
no deben quedar olvidados en la esquina polvorienta de una oficina
0 no vayan a parar al cesto de la basura. Cada director y consejo
editorial hacen esfuerzos y se las ingenian para cambiarle la apa-
riencia a la revista para hacerla mas atractiva. Aun asi hemos visto
con preocupacion que las revistan quedan olvidadas, subestiman-
dose el esfuerzo de todos los colegas que participan en la elabora-
cion de la misma y sobre todo el sacrificio de los médicos que han
realizado un trabajo esperando que sea leido por todos nosotros”.

En otro editorial el mismo Dr. Canales utiliza la pagina edito-
rial en forma combativa: “La década de los 80 se ha iniciado con
una Facultad de Medicina desorganizada administrativamente y
peor aun, sin ninguna definicion académica. La ambiciosa reforma
curricular de 1977 en la que se habian invertido tantos recursos y
esperanzas, ha sido transformada en bandera proselitista sin apego
ala Ley Organica del Aima Mater".
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En la década de los 90 se nombrd como Director al Dr. Efrain
Bu Figueroa. Bajo su direccion aparecen temas nuevos, comunica-
ciones cortas y otros articulos sobre historia de la medicina ademas
las portadas con pinturas de artistas hondurefios. Sus editoriales
son combativos como el articulo titulado “El Colapso Del Comité
Del Servicio Social” y el editorial sobre “Medicina, Etica, Pobreza Y
Otras Cosas”. Al referirse “Al Colegio Médico y Sus Nuevos Retos”
sefiala que “en los afios por venir habra menos espacio y tolerancia
para la irresponsabilidad, la indisciplina, el empirismo, la desorgani-
zacion, la impunidad, el irrespeto, la ilegalidad y la deshonestidad”.

La evolucion continua de la Revista Médica Hondurefa

En mi concepto personal, yo considero que la buena lectura
es insustituible. Esto corrobora que los libros y las revistas cientifi-
cas como la Revista Medica Hondurefia han sobrevivido al radio, al
cine, ala television, a las computadoras y en la actualidad al internet
y a otros medios electrénicos sofisticados, los cuales no son anta-
gdnicos en ninguna forma sino que son complementarios. Lo mismo
puede decirse de las bibliotecas formales y las virtuales.

En la primera etapa que llamamos formativa la revista tuvo alti-
bajos. En la segunda etapa se mejor¢ la calidad tanto en lo cientifico
como en la aparicion de reglamentos y requisitos para las publica-
ciones. La tercera etapa es la actual que llamaremos de consolida-
cion, arranco desde la década de los 80, ademas de ser la publi-
cacion oficial del Colegio Médico y su mensajera de la educacion
continua de la medicina cientifica basada en la evidencia y la in-
vestigacion, se aprecian cambios sustanciales no solo en el formato
de la revista, sino también la desaparicion de errores ortograficos.
Sobre todo, la calidad de los articulos mejor6 sustancialmente y los
editoriales ademas de cientificos se volvieron combativos algunas
veces.

Unos de los mayores retos que enfrenta la revista en todos los
tiempos es el escaso apoyo en la provision de articulos. Para resol-
ver este problema, el Consejo Editorial dirigido por la Dra. Cecilia
Varela en el afio 2002 comenzd a impartir un Curso de Escritura y
Publicacién de articulos cientificos integrados al Congreso Médico
Nacional desde el afio 2003, en forma de curso pre congreso de
acuerdo con la organizacion IMRD.®

Actualmente, la revista esta indizada -entre otras- en la base
latinoamericana de revistas LILACS desde el afio 2000 y cubre los
requisitos y las instrucciones para autores siguiendo un estandar
internacional, los cuales pueden ser consultados en la Revista Mé-
dica Hondurefia 2009;77(1). Por otro lado, debemos recordar que si
bien la Revista Médica tiene muchas fortalezas como es el contar
con el apoyo de los cuatro pilares de la medicina hondurefia como
ser: Universidad Nacional, Colegio Médico de Honduras, Secretaria
de Salud con su red de hospitales y el Instituto Hondurefio de Segu-
ridad Social, aun le falta mucho camino por recorrer pues hace falta
coordinacién entre los organismos que podrian favorecer mas a la
Revista y que dependen de esos cuatro pilares:

a) CENEMEC dependiente del Colegio Médico de Honduras

b) Prey Post grado dependiente de la Escuela de Medicina este
ultimo comenz6 a funcionar en 1975 y hasta el afio 2008 ha
graduado 1,235 profesionales

c) Oficina del Servicio Social Médico dependiente de la Secreta-
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ria de Salud

d) Centro de Coordinacion del Servicio Social Medico dependien-
te de la Secretaria de Salud

e) Direccion de Postgrados dependiente de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de Honduras y del convenio con la Secretaria de
Salud y del Seguro Social

f)  Unidad de Investigacion Cientifica dependiente de la Facultad
de Ciencias Médicas

g) Biblioteca Medica Nacional que pertenece a la Biblioteca Uni-
versitaria

h)  Los diversos medios electronicos que interact(ian con las cien-
cias médicas

i) Cuerpo editorial de la Revista Medica Hondurefia

j)  Oficina de acreditacion de médicos y hospitales

k) Administracion de la revista descentralizada y autofinancia-
miento.

Es necesario que todos estos organismos mantengan una co-
ordinacion real que favorezca la mayor produccién de trabajos cien-
tificos, sobre todo en el area de investigacion de campo que por es
la mé&s sencilla y surtiria de trabajos de primer orden para la revista.
Por supuesto deben crearse premios como el denominado “Jorge
Haddad" como estimulo para los mejores trabajos. Debe existir una
0 mas personas que coordinen y supervisen todos los organismos
arriba citados.

Como se ve, todavia falta mucho para llegar a la consolidacion
plena de nuestra revista. Por Ultimo, quiero enfatizan a todos los
médicos que los trabajos mas completos sobre la revista son los
publicados por los distinguidos colegas Dr. Carlos Javier Zepeda,
Dr. Efrain Bu Figueroa y Dra. Cecilia Varela, con la colaboracion
de la Direccion de la Biblioteca Médica, de la Dra. Jackeline Alger
y Dra. Odessa Henriquez y otros que se escapan a mi memoria. El
actual Consejo Editorial coordinado por la Dra. Reyna Durdn, ha
considerado que se debe seguir mejorando para accesar a bases
de revistas mayores.

En la época de los 60 la revista estuvo indizada en la base
PubMed de la Biblioteca Nacional de Estados Unidos. Los requisi-
tos son tan estrictos, que para volver a ingresar a esa base de datos
se ha requerido iniciar una nueva etapa en la revista, que constituye
una reingenieria en el Siglo XXI. Este proceso comenzd al final del
perfodo dirigido por el Director Dr. Nicolas Sabillon. Segiin me ha
informado el actual Consejo Editorial presidido por la Dra. Reyna
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Durdn (Fig. 5), se ha insistido en aspectos como la internaciona-
lizacién del formato de la revista para que su categoria merezca
ingresar a las bases de revistas mas estrictas. Para estos se emitio
nuevas instrucciones a autores en el Vol. 77 No.1 (enero 2009) y se
cambi6 notablemente el formato de la revista para adecuarlo a los
estandares internacionales.

También se ha impulsado la revision por pares, como hacen
las revistas mas expertas del mundo. En esto todavia se debe se-
guir mejorando. Otro reto es entrenar a nuevas generaciones de
escritores y editores médicos que continlen la labor de la revista
con mayor rigor que antes. Para ello se esté4 integrando médicos
nuevos que tienen la oportunidad de trabajar con las generaciones
previas de consejos editoriales y directores de la revista, quienes
continCian apoyando como Editores Asociados.

También se ha impulsado la autogestion de la revista a través
de venta de publicidad por contratistas independientes. Aunque el
Consejo Editorial es un grupo técnico y cientifico, ha tenido que in-
volucrarse en este aspecto en una prueba piloto. Se espera que un
consejo de administracion de la revista se haga cargo de ese trabajo
pronto. Otra novedad es la conformacion de un Comité Asesor Inter-
nacional, formado por la Dra. Julia Bailey (Department of Epidemio-
logy, University of California in Los Angeles), Dr. Herbert Stegemann
(Hospital Vargas de Caracas, Venezuela, Miembro de la Asociacion
Mundial de Editores Médicos), Dr. Salvador Moncada (University Co-
llege of London, Inglaterra).

Antes de terminar quiero felicitar a todos y a cada uno de los
Directores de la revista por el excelente trabajo que realizé cada
uno de ellos y el tiempo que invirtieron en la misma a puro volunta-
riado (desde 1930 hasta 2010 han sido 35 los directores). Ademas,
debo recordar que en este afio 2010 ademas de la Revista Medi-
ca Hondurefia, la Revista Honduras Pediatrica esta cumpliendo 45
afios de publicacion continua ininterrumpida, convirtiéndose en la
vicedecana de las publicaciones médicas en el pais. El resto de las
revistas son relativamente nuevas, pues ninguna ha cumplido mas
de un lustro, pero eso si, todas ellas compiten con un bello formato y
articulos extraordinarios. A todas les deseamos un futuro venturoso,
son siete revistas: Revista Médica Hondurefia, Revista Pedidtrica,
Revista de la Facultad de Ciencias Médicas, Revista de los Postgra-
dos de Medicina, Revista Hondurefia de Neurociencias y Revista de
Postgrado de Psiquiatria y Revista de Ciencia y Tecnologia (Direc-
cion de Investigacion Cientifica Universitaria).”
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Sitios Web de Interés

1. Biblioteca virtual en Salud de Honduras http//www.bvs.hn

2. Biblioteca Medica Nacional de Honduras http//www. cidbimena.desastres.hn

3. Comunidad Virtual de Editorial Cientifica http//www.c.virtual.ccs.bvsalud.org.
arqltikiviewarticlesphp.org.panam.desalud. http//www.paho.org

4. Revista Medica Hondurefia http://www.colegiomedico.hn/ y http://www.bvs.hn/

5. Revista Honduras Pediatrica http//www. bvs. hn/rhp/pdfll004htmlvolZ42004html

6. Biblioteca virtual en Salud (BVS, OPS, OMS) http://regional.bvsalud.org/php/
index.php?lang=es

7. Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacion en Ciencias de la Salud
(BIREME, BRJLSIN) http://regional.bvsalud.org/local/Site/bireme/E/homepa-
ge.htm

8.  Consejo Hondurefio de Ciencia y Tecnologia (COHCIT) www.cohcit.gob.hn/
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