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PROGRAMA CIENTÍFICO 
LIII CONGRESO MÉDICO NACIONAL

C Conferencia      TL Trabajo Libre

FECHA: Miércoles, 14 de Julio de 2010
SALON ADRIANA 1, Hotel Camino Real

Bloque Médico-Quirúrgico
Moderadores Dr. Saúl Juárez, Dr. José Manuel Osorto 

HORA CODIGO TEMA EXPOSITOR
08:00 15 C Manejo del paciente poli traumatizado Dr. Francisco Ayes
08:25 16C Diagnóstico clínico del dolor abdominal Dr. Mario Castejón
08:50  17C Cirugía laparoscópica- evolución y futuro Dr. Juan C. Mendoza

09:15  18C Colangio- pancreato retrógrada endoscópica /diagnóstica - terapéutica Dr. Herbert López
09:40  19C Cólico nefrítico-diagnóstico tratamiento Dr. Carlos Alberto Fajardo
10:05 Preguntas y Respuestas
10:15 Receso
Moderadores Dra. Sandra Rodriguez, Dr.  Luis A Narvaez

10:45  20C Consideraciones de la resistencia bacteriana en la atención primaria en salud Dr. Efraín Bu Figueroa
11:10  1TL Malaria postransfusional: caso sospechoso investigado en el Hospital Escuela Dra. Jackeline Alger

11:35 21C Dengue: actualización Dr. Efraín Bu Figueroa
12:00 22C Infecciones oportunistas del sistema nervioso central en VIH Dra. Elsa Palou
12:25 2TL Influenza A (H1N1) novel: caracterización de los primeros 100 casos 

confirmados, Honduras, 27/04 – 10/06/ 2009
Dr. Homer Mauricio Mejía 

12:50  23C Influenza A H1N1 -vacuna Dra. Elsa Palou
13:15 Preguntas y  respuestas

FECHA: Miércoles, 14 de Julio de 2010
SALON ADRIANA 2, Hotel Camino Real

Bloque Materno-Infantil 
Moderadores Dra. Relina Meléndez  Dra. Marta Cano

HORA CODIGO TEMA EXPOSITOR
08:00 24C Alimentación de recién nacido y lactante Dra. Ileana Eguigurens
08:25 25C Uso racional de los Antibióticos en pediatría. Dr.  Marco T. Luque
08:50 26C Hipotiroidismo: congénito una enfermedad en que pensar. Dr. Guillermo Villatoro
09:15  3TL Hipertiroidismo neonatal.  Dr. Mario Torres CarÍas
09:40  27C Cardiopatías congénitas más  frecuentes- pautas diagnósticas Dra. Karla Andino
10:05 Preguntas y Respuestas
10:15 Receso
Moderadores Dr. Darwin Pineda, Dr. César Argeñal 
10:45 28C Patología benigna mama reconocimiento Dr. Elmer Turcios
11:10 29C Enfoque actual enfermedad hipertensiva del embarazo Dr. Heriberto Rodríguez
11:35 30C Cáncer ginecológico en mujeres jóvenes  ¿por qué cada vez más frecuente Dr. Elmer Turcios
12:00 31C Obesidad y embarazo implicaciones materno fetales Dr. Heriberto Rodríguez
12:25  4TL Diabetes mellitus  1: debut temprano Dr. Arturo Villatoro
12:50  5TL Macroprolactinomas y microprolactinomas Dra. Marisa Anariba
13:15 Preguntas y  respuestas
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FECHA: Miércoles, 14 de Julio de 2010
SALON Restaurante 3, Hotel Camino Real

Bloque Temas Misceláneos 
Moderadores Dr. Ricardo Cálix, Dra. Gloria Pérez
HORA CODIGO TEMA EXPOSITOR
08:00 32C Enfermedad hemorroidal Dr. Heidy Rápalo
08:25 33C Colecistitis aguda/cólico biliar                              Dr. José Fernández
08:50 34C Mitos y realidades de la cirugía plástica y reconstructiva Dr. Emec Cherefant
09:15 35C Manejo del pié diabético Dr. Arístides Barahona
09:40  6TL Diagnóstico y tratamiento prenatal de la hiperplasia suprarrenal congénita. Dra. Gilma Castillo
10:05 Preguntas y Respuestas
10:15 Receso
Moderadores Dra. Carolina Flores, Dra.  Teresa Ferrufino

10:45  36C Optimización de medicamentos en el adulto mayor Dr. Ángel Pineda
11:10  7TL  Evaluación  impacto  programa de transmisión VIH madre-e hijo.  El paraíso 

2003-2009
Dra. Gilma N. Murillo Figueroa

11:35 37C Intoxicación alimentaria por estafilococos    Dra. Ana Silvia Murillo
12:00 38C Métodos imagen/gastroenterología y su vigencia Dra. Claudia Ramírez
12:25 39C Cirrosis hepática- actualización Dra. Gladys Amador
12:50 8TL Caracterización clínico epidemiológica de los pacientes con obesidad que 

asisten a la consulta externa de endocrinología pediátrica del Hospital Escuela
Dra. Sandra Cerna

13:15 Preguntas y  respuestas
14:00 Panel Hablando con los expertos sobre las enfermedades transmitidas por vectores prevalentes en Honduras: Malaria, Dengue, 

Leishmaniasis, Enfermedad de Chagas. Dr. Jorge Mitelman, Dra. Luisa Giménez (Argentina); Dr. Concepción Zúniga, Dr. Orlinder Nicolás, 
Dra. Karla Pavón, Dra. Jackeline Alger (Honduras).

16:00 Clausura

FECHA: Jueves, 15 de Julio de 2010
SALON ADRIANA 1, Hotel Camino Real

Bloque Médico-Quirúrgico
Moderadores Dr. Ricardo Andino, Dra. A. Silvia Murillo
HORA CODIGO TEMA EXPOSITOR
08:00 40C Situación de enfermedad de chagas América y Europa Dr. Jorge Mitelman (Argentina)
08:25 41C Periodo indeterminado de enfermedad de chagas Dr. Nery Linarez
08:50 42C Miocardiopatía chagásica Dra. Luisa Giménez (Argentina)
09:15 43C Desarrollo de la estrategia de mejora continua de la calidad en la Secretaría de Salud Dra. Rosario Cabañas
09:40 9TL Respuesta terapia antimalárico Hospital Escuela                                                                                                       Dra. Jackeline Alger
10:05 Preguntas y Respuestas
10:15 Receso
Moderadores Dr. Jorge Guevara, Dr. Carlos Guillén

10:45 44C Cuerpo Extraño en vía Aérea Dr. Irán Villeda
11:10 45C Aspectos contemporáneos en el diagnóstico y tratamiento de la epistaxis Dr. Eduardo Decenti Vargas (México)
11:35 46C Manifestaciones extra-esofágicas del  reflujo gastroesofágico Dr. Jesús Aguilar Paredes
12:00 47C Tratamiento médico de la inflamación y congestión nasal Dr. Eduardo  Decenti Vargas 

(México)
12:25  10TL Criptorquidia Bilateral: acerca de un caso de hiperplasia suprarrenal congénita. Dra. Paola  González
12:50  48C Insuficiencia ventilatoria aguda: manejo en niños adolescentes Dr. Osman Ayala
13:15 Preguntas y  respuestas
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FECHA: Jueves, 15 de Julio de 2010
SALON ADRIANA 2, Hotel Camino Real

Bloque Materno-Infantil
Moderadores Dr. Edgar Hernandez, Dra. Carmen López
HORA CODIGO TEMA EXPOSITOR
08:00 49C Complicaciones exclusivas del embarazo gemelar Dr. Pablo Martínez
08:25 50C Anticonceptivos orales en enfermedades  crónicas Dra. Karen Fúnez
08:50 51C Cardiopatía materna: manejo obstétrico Dr. Pablo Martínez
09:15 52C Implicaciones reproductivas del síndrome de ovario poli quístico Dra. Karen Fúnez
09:40 53C Control Prenatal: uso sistema informativo perinatal Dra. Alma F. Morales
10:05 Preguntas y Respuestas
10:15 Receso
Moderadores Dr. Carlos Hernández,  Dra. Nelsy Reyes
10:45 54C Cirugía en niños - edades pediátricas Dr. Enrique Tome
11:10 55C Inmunodeficiencias primarias  Dra. Karen Girón
11:35 56C Asma bronquial (integración médico familiar en el manejo) Dr. Omar Mejía
12:00 57C Diagnóstico precoz del cáncer Dra. Carolina Arambú
12:25 58C Diarrea persistente en niños Dra. Edeltrudys Colíndres
12:50  11TL Síndrome de Klinefelter e hiperplasia suprarrenal congénita   Dra. Karen Córdova Laínez
13:15 Preguntas y  respuestas

FECHA: Jueves, 15 de Julio de 2010
SALON Restaurante 3, Hotel Camino Real

Bloque Temas Misceláneos

Moderadores Dr.  Gustavo Avelar, Dra. Sandra Rodríguez

HORA CODIGO TEMA EXPOSITOR
08:00 59C Qué  hay de nuevo sobre vitíligo                            Dra. Marielle Zambrano
08:25 60C Depresión y fenómeno de recesión económica                         Dra. Claudia Sierra (Guatemala)
08:50  12TL Acné si se cura                                                   Dra. Johana Bermúdez L.
09:15 61C Manifestaciones sistémicas de las enfermedades psiquiátricas Dra. Claudia Sierra (Guatemala)
09:40 62C Aspectos clínicos e histopatológicos del melanoma Dra. Olga Zavala
10:05 Preguntas y Respuestas
10:15 Receso
Moderadores Dr. Víctor Umanzor,  Dra. Olga Zavala
10:45 63C Insuficiencia arterial periférica aguda-actualización Dra. Ana Patricia Rueda
11:10 64C Vólvulo del sigmoides. Diagnóstico y manejo. Dr. Saúl Juárez
11:35 65C Cáncer de colon-actualización            Dr. Raúl López
12:00 66C Nódulo tiroideo- abordaje                               Dr. Fredy Aguilera
12:25 67C Complicaciones y cuidados de la radioterapia Dr. Luis Flores
12:50 13TL Estudio de prevalencia y mortalidad por cáncer en la población general 

Enero 2003 a Dic. 2007 Güinope
Dra. Diana Vanesa Sierra

13:15 Preguntas y  respuestas
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FECHA: Viernes, 16 de Julio de 2010
SALON ADRIANA 2, Hotel Camino Real

Bloque Médico-Quirúrgico
Moderadores Dr.  Carlos Ramos, Dr. Ricardo Andino
HORA CODIGO TEMA EXPOSITOR
08:00 68C Manejo agudo del Ictus Dr. Allan A.  Álvarez
08:25 69C Métodos diagnósticos deleucemia. Dr. David Cortes
08:50 70C Comprendiendo la nefropatía diabética. Dr. Evandro Valladares
09:15 71C Diabetes mellitus conceptos actuales Dra. Mery Vinocourt (Costa Rica) 
09:40 72C Nuevos hipoglicemiantes orales Dra. Mery Vinocourt (Costa Rica)
10:05 Preguntas y Respuestas
10:15 Receso
Moderadores Dr. Elmer Euceda, Dr. Milton Rodas
10:45 73C Diagnóstico y manejo queratitis Infecciosa Dra. Doris Alvarado
11:10 74C Diagnóstico y manejo retinopatía diabética Dra. Carol Flores
11:35 75C Lesiones tendinosas diagnóstico y manejo Dra. Claudia Coello
12:00 76C Prevención fracturas en el adulto mayor Dr. Juan Montoya
12:25 77C Cirugía artroscópica-indicaciones- ventajas y  desventajas Dr. Faustino Laínez
12:50 78C Diagnóstico y manejo actual fibromialgia Dra. Gabriela Guzmán
13:15 Preguntas y  respuestas

FECHA: Viernes, 16 de Julio de 2010
SALON ADRIANA 2, Hotel Camino Real

Bloque Materno-Infantil
Moderadores Dra. Gabriela González, Dra. Patricia Díaz
HORA CODIGO TEMA EXPOSITOR
08:00 79C Disfunción sexual femenina Dr. Kristian Navarro
08:25 80C Algoritmo de manejo de citología anormal Dra. Beatriz Sosa
08:50 81C Reproducción asistida de baja complejidad Dr. Luis Zúñiga
09:15 82C Es realmente útil la prevención del cáncer cervico uterino Dr. Beatriz Sosa
09:40 83C Infección de vías urinarias a repetición en la mujer Dr. Kristian Navarro
10:05 Preguntas y Respuestas
10:15 Receso
Moderadores Dra. Clara Amaya de Molina, Dr. Cesar Alberto Rossel
10:45 84C Cefalea recurrente en niños Dr. Douglas Varela
11:10 85C Manejo del intento suicida en niños Dra. Holly Palacios
11:35 86C Quemadura  en niños – actualización Dr. Carlos Flores
12:00 87C Enfermedades re-emergentes en la infancia Dr. Renato Valenzuela
12:25 88C Nueva experiencia en la presentación de servicios de salud IHSS. Dr. Engels Sandoval
12:50 89C Diabetes mellitus, en pediatría. Formas inusuales de presentación. Dr. Guillermo Villatoro Godoy
13:15 Preguntas y  respuestas
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FECHA: Viernes, 16 de Julio de 2010
SALON Restaurante 3, Hotel Camino Real

Bloque Temas Misceláneos
Moderadores Dr. Rolando Oliva,  Dr. Osman Avelar
HORA CODIGO TEMA EXPOSITOR
08:00 90C Importancia  control presión arterial en la morbimortalidad cardiovascular                   Dr. Pablo C. Montenegro (Guatemala)
08:25 91C El ABC de los electrolitos       Dr. Luis Enamorado
08:50 92C Monoterapia/ terapia combinada. Bases para uso de  antihipertensivos. Dr. Pablo C. Montenegro (Guatemala)
09:15 93C Manejo de la EPOC (Que debe hacerse) Dr. Marco Quiñónez
09:40 94C Manejo del infarto del miocardio en Hospital General y especializado Dr. Haroldo López.
10:05 Preguntas y Respuestas
10:15 Receso
Moderadores Dra. Sandra Rodríguez , Dra. Marielle Zambrano  
10:45 95C Manejo del dolor agudo y crónico Dr. Rolando Larin (El Salvador)
11:10 15TL Síndrome de Bardet - Biedl Dra. Blanca L. Galo
11:35 96C Efecto climático y piel Dr. Rafael Valle
12:00 97C Analgésicos y la seguridad cardiovascular Dr. Rolando Larin (El Salvador)
12:25 98C Manejo actual de artritis reumatoidea Dr. Carlos Santiago (México)
12:50 99C Implicaciones clínicas de la terapia física y rehabilitación Dra. Deisy S. Córdova Tello
13:15 Preguntas y  respuestas

FECHA: Jueves, 15 de Julio de 2010
SALON “Area de  Carteles”,  Hotel Camino Real

Presentación en Cartel de Trabajos Libres
HORA CODIGO TEMA EXPOSITOR
08:00 - 10:00 16TL Impacto de la actividad física para la salud en pacientes con índice de 

masa corporal mayor o igual a 35
Dr. Arnold Thompson, Dr. José Ramón 
Solórzano, Dra. Karin Villalobos, Dra. Karen 
Pineda Araya

17TL Dispareunia Dr. Kristian Navarro Salomón

18TL Carcinoma de mama masculina. Dra. Olga Zavala

19TL Diagnóstico prenatal del primer trimestre: tamizaje temprano para aneu-
ploidías

Dr. Pablo Alberto Martínez Rodríguez

20TL Infarto agudo del miocardio asociado a cocaína. Reporte de un caso 
ingresado a sala de medicina interna del Hospital del Sur, Choluteca, 
Mayo 2010

Juan Carlos Argeñal (Médico en Servicio 
Social)
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