EDITORIAL

DERECHOS HUMANOS Y LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD EN HONDURAS

Human rights and persons with disabilities in Honduras

Betina Hernandez Castaneda

Defensoria Nacional de Personas con Discapacidad, Abogada, Defensoria Nacional de los Derechos Humanos (CONADEH), Tegucigalpa

Preparar este Editorial para la Revista Médica Hondurefia,
me llevo a un proceso de profunda reflexion. Surgieron una se-
rie de recuerdos de situaciones y elementos comparativos de
mis vivencias a través de los afios de relacién entre dmbitos
salud, derechos humanos y la remembranza de personas con
discapacidad y sus propias experiencias en relacién con el en-
torno y los servicios de salud, entre otros.

Fue asi que traje a mi memoria el proceso vivido por Juan
Miguel, quien actualmente experimenta una deficiencia fisi-
ca motora, cuadriplejia, adquirida a raiz de un disparo. En su
proceso ha experimentado diversos problemas de atencién en
salud, falta de empleo, y en su diario vivir dificultades, como
cuando acude a los servicios sanitarios en edificios publicos y
su silla de ruedas no logra entrar. Esto le ha llevado a cargar un
recipiente vacio para depositar su orina. Recuerdo la ocasién
en que en una oficina de gobierno, asistiendo a una reunién
de trabajo, debid acudir al bafio, no pudo ingresar al mismo y
seguramente goteo el piso. La responsable de la oficina hizo
comentarios despectivos, los cuales al llegar a los oidos de
Juan Miguel le hizo sentirse ofendido, frustrado y muy molesto.
También me surgieron multiples recuerdos de padres, muy im-
pactados ante el nacimiento de un bebe con deficiencia, y pos-
teriormente experimentar situaciones drasticas; desde la forma
en que generalmente el personal de salud les transmite el diag-
nostico, la precaria atencién en salud y en algunas ocasiones
el ocultamiento de informacién ante malas praxis que provocan
tal situacion, hasta posteriormente la no inclusién educativa y
social a las que se ven enfrentados.

No todo es negativo. Recordé la enorme labor y esfuerzo
de colegas estimados que han hecho posible cambios impor-
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tantes como la apertura de servicios, formacion de profesiona-
les y la lucha constante por colocar en la agenda nacional un
tema tan importante, pero muchas veces invisibilizado, olvidado
o llevado al inconsciente de un pais donde son muchos los que
requieren de atencién, pero muy pocos los que la brindan, don-
de el solo hecho de contar con rampas de acceso a los servicios
ya es un reto, donde a diferencia de otros temas en los que la
respuesta esta sistematizada y normada en esta area, esto es
ausente, donde cuando se gestionan recursos ante organismos
nacionales o internacionales la respuesta es, venga el otro afio
o dentro de cinco, tal vez entonces pasa a ser prioridad. Pero
las personas requieren respuesta en el aqui y el ahora, y no
se les puede decir; te van a aceptar en la escuela dentro de
tantos afios o habra un servicio de fisioterapia en el proximo
quinquenio.

Ponderamos de manera meritoria el que profesionales
médicos del Postgrado de Medicina de Rehabilitaciéon de la
Facultad de Ciencias Médicas UNAH dedicaran un esfuerzo
para realizar la revision bibliogréfica y publicar el articulo deno-
minado Medicina de Rehabilitacién: Resefia Histérica y Marco
Regulatorio en Honduras, incluido en este numero. En este ar-
ticulo se ofrece un recuento e informacién actualizada, en un
enfoque de Derechos Humanos, que debe ser linea clara en
la intervencion con personas con discapacidad. Felicitamos
esta iniciativa digna de ser imitada por otros actores de este
importante sector de la salud. Concluimos sefialando que los
derechos humanos de las personas con discapacidad no es
una cuestién de nimeros, ni de una operacion de suma o resta.
Sino mas bien de dividir y compartir nuestras responsabilidades
y multiplicar nuestros esfuerzos.
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