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Del estudio de los pardsitos, el desarrollo de la parasitologia y la formacion de parasitélogos
en la biologia, la salud publica y la medicina

Es preferible, razonable y estratégico hablar desde la generalidad admirable de la biologia, que brinda el con-
texto planetario de la vida, a la particularidad del parasito con su compleja y diversa estructura de moléculas y
funciones; es ir de lo general a lo individual dentro de la fascinacién de lo que esta mas alla del ojo humano mag-
nificado, a veces hasta incomprensible en la misma esencia de la teoria “pasteuriana” de la enfermedad a partir
de los gérmenes por hoy clasificados en reinos naturales de vida que para la categoria de parasitos usualmente
consideramos como amenazas. Y es que, al igual que para otros gérmenes agresores como virus, bacterias,
hongos u otras formas de patdgenos, la lucha siempre ha sido frontal ante la enfermedad virulenta que apremia
y mata. Si a ello agregamos el enfoque social / ambiental, entramos en el marco conceptual de la triada hués-
ped- parasito- ambiente, cumpliendo asi con la ortodoxia cientifica actual, catalogada como la mejor préactica en
el establecimiento de mecanismos de defensa o recuperacion- en principio- de la salud humana. Ese ha sido el
pensamiento acucioso que hizo de Rina una apasionada del estudio de la naturaleza, de la vida y de las formas
de mantenerse en ella, de los “bichos” clasificados como parasitos y de su declarada guerra para salvar vidas ante
tales amenazas. Esa es la creencia vehemente de Rina Lissette Girard Rivas de Kaminsky, la doctora Kaminsky
como la conocemos, quien vio la luz por primera vez en su amada Tegucigalpa, por aquellas épocas en que esta
tierra todavia respiraba aires perfumados por los pinos de los picachos y en el invierno boreal, el rocio se escar-
chaba en los alares de los tejados y sobre jardines y engramados. De evidente ascendencia gala, combinada
con su urdimbre lenca- maya, vivio su infancia y adolescencia en los duros momentos de la Il gran conflagracion
mundial y la dolorosa recuperacion de la postguerra, ambiente que facilité forjar el temple de su recia personali-
dad, enorme disciplina y dedicacion a la causa comprometida en la Parasitologia. Su mente preclara le permitié
desde temprano en su vida, definir una tarea de servicio en la mas noble de las ciencias biolégicas, la medicina,
desde la perspectiva del apoyo al diagndstico clinico y social en la disciplina de la Parasitologia. Asi se formd, asi
se entregd en forma apasionada al estudio de esa pléyade de medradores de humanos y otras especies, capaces
la mayoria de ellos de poner en riesgo la salud individual y colectiva.

En una “mixtura génica” de procedencia europea y raigambre amerindia, Rina crecid y se desarrollé de la mano
de sus padres, especialmente con don Tadeo Girard, inmigrante ruso, que le brind6 el mayor espacio para su
desarrollo profesional y linguistico. Recordamos que don Tadeo era profesor de francés en el Instituto Central,
aparte de dar clases privadas de cualquiera de los 8 idiomas que al igual que su padre dominaba. Abuelo, padre
e hija poliglotas, pues Rina domina seis. De otra parte, de su madre, Camila Estela Rivas Bustamante de Girard,
heredd el empefio en el trabajo y los primorosos artes manuales e intelectuales, desplegando habilidades de un
instinto constantemente renovador y vivificante. La coleccion de orquideas que la acompafian, habla y embellecen
ese entorno natural de un hogar célido, constituido por su esposo Donald, sus hijas Rina y Lisa y sus nietas Sofia
y Arianna, una familia que se complementa, que se consiente entre padres, hijas, nietos, mascotas y plantas,
geoposicionado en el tradicional barrio La Leona de esta antafiona Tegucigalpa.

En 1960 lleg6 a la universidad nacional, la UNAH, cuando apenas despertaba la segunda reforma politica del pais,
que dejo huella de transformaciones institucionales de grandes repercusiones en la salud publica y la formacion
de los recursos humanos en salud, matriculandose en el curso para Técnico de Laboratorio que habia sido or-
ganizado desde la Facultad de Quimica y Farmacia; ahi se formé en el apasionante mundo del microscopio, los
reactivos, las coloraciones y todas esas intrincadas labores propias del diagnéstico clinico aplicado a las ciencias.
Su principal maestro, el Doctor Don Edmundo Poujol expresa que fue su mejor alumna, y, con cierto encanto de
maestro satisfecho del alumno inquisidor de ciencia, cuenta que en una ocasion le dijo a propésito de alguna ase-
veracion: “no le creo”, como queriendo desafiar la falibilidad del cientifico, tal lo pudiera hacer consigo misma al
cuestionar el dogma versus la incertidumbre del método y la técnica. Se gradud en 1964, para luego trasladarse
a Hamburgo, Alemania, donde perfeccion6 su formacion en Parasitologia, Micologia y Microbiologia. Para inicios
de los 70’s ya obtenia la maestria en ciencias en la Universidad de Tulane, y, en retribucién y memoria al gran
maestro Don Antonio D’Alessandro, el laboratorio docente de parasitologia, que ella estableci6 en el Hospital
Escuela Universitario en el afio 1995 y donde siempre proyecto su inspirador espiritu docente aunado al trabajo
reconfortante de apoyo asistencial, lleva su nombre.
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Su devocion perpetua por la academia queda evidenciada por los mas de cuarenta afios de experiencia docente
que son el mejor testimonio de esa labor que continué como asesora y docente en diversos paises como Brasil,
Tunez y Suazilandia, por mencionar algunos, para retornar al pais a inicios de los 80°s, con su esposo Donald, con
el objetivo de desarrollar un proyecto conjunto HOPE/Ministerio de Salud/IHSS/UNAH, adscribiéndose como pro-
fesora al Departamento de Microbiologia. “Le dio vuelta a la Parasitologia, increible lo que hizo...organizé la mo-
derna Parasitologia...”, es la impresion del Dr. Poujol, al observar como logré una coleccion de parasitos con mas
de 1,500 preparaciones; para ello no le import6 ir al rastro municipal a recoger muestras de animales sacrificados,
aunque ello implicase regresar llena de residuos indeseables. Modifico el sistema de estudios en la catedra, fue
un ejemplo de orden, rigor y exigencia académica, que le vali6 su traslado al Hospital Escuela Universitario, que
se convirtio en el centro de operaciones hasta su retiro.

Un cercano compariero de trabajo fue el Doctor Don Carlos A. Javier Zepeda, quien recuerda: ”...la volvi a ver
hasta el afio 1980, en ocasion de que ella se trasladara fisicamente a desemperiar su trabajo en el Hospital
Escuela, por lo que como Jefe del Servicio de Microbiologia Clinica, del cual dependia entonces el laboratorio
de Parasitologia, la invité a ocupar el espacio donde se ha desempefiado por muchos afios...la época de 1980
a 1997 fue maravillosa, se trabajaba con entusiasmo en docencia y asistencia, habia buena interaccion con los
servicios clinicos y se mantenian programas de educacion continua espontanea (sin necesidad de certificados ni
puntajes), uno de ellos era la sesion de los jueves con el Dr. don Hernan Corrales Padilla, donde se discutian te-
mas y problemas clinicos de interés practico, aderezados por la “fineza” que no le faltaba al Maestro, tratando asi
de mantener viva la llama que significaba para nosotros la insigne institucion como hospital universitario...” Como
jefe del Servicio de Parasitologia, Rina imparti6 clases de Parasitologia a estudiantes de la Carrera de Medicina
desde 1990 hasta su retiro en el afo 2014, pero se mantiene activa a través de diferentes actividades de capa-
citacion e investigacion desarrolladas con sus colegas del Servicio de Parasitologia, la Asociacién Hondurefia de
Parasitologia y el Instituto de Enfermedades y Parasitologia Antonio Vidal.

Es una realidad que la Parasitologia en Honduras puede describirse antes y después de Rina G. de Kaminsky.
Entre sus aportes cientificos, académicos y de salud publica mas importantes figuran la correcta identificacion
taxondémica de especies de Taenia y el desarrollo de serologia para cisticercosis, destacando su importancia en
salud publica a través de encuestas en areas rurales; descripcion por primera vez en el pais de Cryptosporidium
spp., Isospora belli, Cyclospora cayetanensis y Ancylostoma duodenale; hallazgos de focos epidemioldgicos de
Angiostrongylus costarricenses; facilitacion del uso del microscopio, diferentes coloraciones de manejo rutinario;
formacion de estudiantes de las carreras de Medicina y Microbiologia, docentes y personal de laboratorio clinico
de diferentes niveles; produccién de material de ensefianza de Parasitologia, preparaciones microscopicas y
macroscopicas, produccién de ayudas audiovisuales, guias para el desarrollo del laboratorio; creacion y mante-
nimiento de un Laboratorio Docente para la Facultad de Ciencias Médicas y una coleccion, el Museo, de piezas
postoperatorias y parasitos in toto de demostracion para ensefianza; nutrida produccion cientifica que incluye
mas de 50 publicaciones en revistas nacionales e internacionales, capitulos de libros, manuales de diagndstico
de laboratorio y de manejo clinico; y, proyeccion internacional del pais (subregional, regional y mundial) a través
de membresia en sociedades, asociaciones y federaciones de Parasitologia; participacion en congresos y cursos
como expositora y profesora invitada, colaboracién con instituciones y universidades y consultoria a organismos
de cooperacion externa. Su prolifica produccion cientifica se ve reflejada en escritos en publicaciones como la Re-
vista Médica Hondurefa y otras similares de ambito nacional e internacional, entre ellas, Parasites and Vectors,
Food and Nutrition Bulletin, Journal of Nutritional Biochemistry, European Journal of Nutrition, Parasitologia al Dia,
Memorias del Instituto Oswaldo Cruz, Transactions of the Royal Society of Tropical Medicine and Hygiene, British
Medical Journal, por numerar algunas, en colaboracién con instituciones como las universidades de Arizona y
Miami, OPS/OMS, Escuela Agricola Panamericana, Fogarty International y la Secretaria de Salud de Honduras.

La Dra. Jackeline Alger, inducida a la ciencia de la Parasitologia después del trabajo de tesis realizado bajo la
tutela de la Dra. Kaminsky en 1986, dice “No sabemos hasta dénde hubiéramos llegado en el desarrollo de la
Parasitologia en Honduras, si Rina hubiese tenido el apoyo decidido de las autoridades tanto universitarias como
de la Secretaria de Salud y el pais hubiese tenido una vision seria de como abordar las parasitosis tan prevalentes
y desatendidas. Podriamos ser lideres subregionales y contar con exitosos programas de prevencion y control
impulsados por recurso humano adecuadamente formado”.

REV MED HONDUR 2017;85(Supl. No. 2):1-114 S17



El extinto profesor Doctor Don Antonio D’Alessandro MD, PhD, Profesor Emérito de la Universidad de Tulane en
Nueva Orleans, en el 2003 prologaba la segunda edicion del Manual de Parasitologia expresando que “La lectura
abreviada de su curriculo solo ayuda a tener presente que la autora de este manual en espafiol, ha presentado en
este su larga experiencia personal en las técnicas diagnosticas de parasitos humanos, muy frecuentes en paises
tropicales de América y por lo tanto de gran utilidad practica”.

Rina es co-fundadora y ex Directora Ejecutiva del Instituto de Enfermedades Infecciosas y Parasitologia Antonio
Vidal y de la efimera Fundacién de Apoyo a la Ensefianza e Investigacion de las Ciencias Médicas, y ha sido por
muchos afios incansable colaboradora en las actividades de la Sociedad Hondurefia de Enfermedades Infeccio-
sas y del Instituto Antonio Vidal. En el afio 2000 fundd la Asociacion Hondurefia de Parasitologia en la cual se des-
empefia como miembro de la Junta Directiva, siendo parte del motor organizador de cinco congresos nacionales
de Parasitologia (2001, 2004, 2006, 2010, 2017), el primero y ultimo de los cuales se realizaron en conjunto con
el V'y Xlll Congreso de la Asociacién Centroamericana y del Caribe de Parasitologia y Medicina Tropical. Aparte
de tener los créditos para nombrarla como la “madre de la Parasitologia en Honduras*, tiene los méritos para de-
clararla defensora de la equidad en salud y en género, en la procura de mejorar la cobertura y acceso a servicios
dignos de salud para todos en todas las edades.

Rina Kaminsky, Dofia Rina, es de esas mujeres que dejan en el pensamiento los dibujos del ideal humano de la
perfeccion, o mas bien de lo perfectible, porque aquello solo es potestad del Creador del universo. Lo que resalta
en ella es el espiritu de hacer las cosas bien y en todo momento, en gerencia le dicen a eso garantia de calidad,
expresando en cada instante una disciplina inquebrantable que roza con la severidad medieval, que funciona y
que cuando de pupilos no entendemos, de mayores agradecemos.

Con esta sucinta resefia de la regia personalidad de la Dra. Kaminsky, queremos resaltar los méritos que la
hacen altamente acreedora de este sobrio y muy sensitivo homenaje brindado hoy, en el marco del XIll Congreso
Centroamericano y del Caribe de Parasitologia y Medicina Tropical, | Congreso Internacional de Enfermedades
Infecciosas, Xlll Curso Internacional de Enfermedades Infecciosas y V Congreso Nacional de Parasitologia, por
sus comparieros del Comité Organizador, la Asociacion Hondurefia de Parasitologia, el Instituto Antonio Vidal, la
Sociedad Hondurefia de Enfermedades Infecciosas y la Asociacion Centroamericana y del Caribe de Parasitolo-
gia y Medicina Tropical, colegas nacionales e internacionales, y, sobre todo del pueblo hondurefio y la humanidad
misma, con el sensible acompafiamiento de su familia y amigos.
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