Rev Méd Hondur, Vol 88, Supl. No. 1, 2020

REVISION BIBLIOGRAFICA

De la inmunologia a la infectologia en Honduras: Una mirada al desarrollo
conjunto de ambas especialidades desde la perspectiva de la medicina clinica

From immunology to infectology in Honduras: A look at the joint development of both specialties from the perspective of clinical medicine.

Jorge Alberto Fernandez Vasquez,"? Jackeline Alger.2?

Médico Especialista en Alergia e Inmunologia Clinica; Hospital y Clinicas Viera; Centro de Salud Integral Zoé

?Instituto de Enfermedades Infecciosas y Parasitologia Antonio Vidal; Tegucigalpa.

3Médica, Doctorado (PhD) en Parasitologia; Unidad de Investigacién Cientifica, Facultad de Ciencias Médicas, UNAH; Departamento de Laboratorio Clinico,
Hospital Escuela.

...el bacilo de la peste no muere ni desaparece jamas, que
puede permanecer durante decenios dormido en los muebles,
en la ropa, que espera pacientemente en las alcobas, en

las bodegas, en las maletas, los pafiuelos y los papeles, y

RESUMEN. Esta revision bibliografica se realizé con el proposito
de brindar una perspectiva histérica que relacione la estrecha
vinculacion de la infectologia y la inmunologia y sus repercusiones
en la medicina en Honduras, haciendo relacion a la practica médica

desde sus origenes difusos de la época colonial hasta la actualidad. que puede llegar un dia en que |§ peste, para desgracia y

Se reviso la informacion de los registros de la Revista Médica ensefianza de los hombres, despierte a sus ratas y las mande
Hondurefia y publicaciones similares nacionales. Se presentan a morir en una ciudad dichosa.

y discuten aspectos clinicos, de salud publica, académicos y

éticos en el modo de actuar profesional donde convergen ambas Albert Camus, La Peste.

especialidades, resaltando elucubraciones, actualizaciones
contextuales, procesos, instituciones y figuras médicas que han
marcado en forma indeleble su desarrollo y evolucion. INTRODUCCION
Palabras clave. Alergia e inmunologia, Honduras, Infectologia,

Medicina clinica. e . . .
Aunque los relatos historicos mas antiguos nos remiten

a grandes epidemias que fulminaron millones de personas,
ese comportamiento de relaciones entre especies infecciosas
interactuando con el sistema de respuesta y defensa del
ser humano, apenas lo que se pudo reconocer en milenios
de historia, es que la enfermedad se aplacaba cuando la
mayor parte de la poblacién habia sufrido los embates del
mal, al tiempo que disminuia el nimero de nuevas victimas
(susceptibles), dejando alta mortalidad y sobrevivientes que
quedaban naturalmente inmunizados. Pero no es sino con las
experiencias de Jenner, provocando inmunidad contra la viruela,
que comienza la observacion cientifica de la defensa corporal
contra fuentes externas, identificados posteriormente como
gérmenes patdgenos o agentes infecciosos; siendo los estudios
minuciosos de Pasteur, Koch, Erlich y otros investigadores, los
que sentaron las bases para el desarrollo de la Infectologia y la
Inmunologia, alrededor de la segunda mitad del siglo XIX y giro
del XX. Louis Pasteur se dio a la batalla de convencer al mundo
cientifico de la validez de su teoria germinal. Su comunicacion
en 1880, de que la inmunizacion profilactica contra el cdlera
de las aves era posible, marco el inicio de la Inmunologia y la
Infectologia cientificas.
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20%0 clinica en el diagndstico y tratamiento, asi como medidas

sanitarias de epidemiologia y de medicina preventiva a través
de vacunaciones y estudios ambientales y de productos de
consumo humano como bebidas y alimentos. Durante el ultimo
cuarto del siglo XIX y primero del siglo XX, en Honduras los
conocimientos de ambas especialidades emanaban de los
centros asistenciales y de formacién como el Hospital General
de Tegucigalpay la Facultad de Medicina de la UNAH, que recién
fundados, recibian la influencia de la medicina europea y del
noreste de los Estados Unidos. Esta evidencia se vio matizada
por la que luego vendria de las escuelas latinoamericanas como
México, Argentina, Chile y Brasil, acrisolando una amalgama
de medicina clinica que se veria beneficiada por los aportes
vertiginosos y universales de la Microbiologia y la Inmunologia.
De otro lado, el establecimiento de los enclaves bananeros en
la costa norte del pais trajo consigo el desarrollo de centros
de salud y hospitales de las empresas bananeras, que hicieron
importantes aportes a la medicina tropical.>® La aparicion de
la Revista Médica Hondurefia (RMH) en 1930, marc6 un hito
extraordinario en la compilacion de escritos médicos locales
e internacionales que dejaron evidencia del accionar clinico
en los diferentes momentos de la evolucién de la practica
médica. Existen pocas referencias sobre publicaciones médicas
anteriores a la creacion de la RMH. Se pueden encontrar
algunos articulos en diarios y en la Revista del Archivo y
Biblioteca Nacionales de Honduras, las cuales tuvieron una
existencia efimera ademas de la Revista de la Juventud Médica
Hondurefia, la Revista Médico Quirdrgica (ca. 1920), y Medicina
Clinica (1986). Sin embargo, sé6lo la RMH logré mantenerse viva
para recoger la cronica de la produccion cientifica y humanistica
médica hondurefia.*

En un afan de describir conocimientos, ideas y practicas
en la medicina hondurefia, que hacen converger ambas
especialidades, aunque se involucran otras que son afines o
estan intimamente vinculadas, se ha hecho una revision de
publicaciones cientificas nacionales y algunas extranjeras,
libros de historia de la medicina en el pais, y entrevistado a
algunos profesionales muy relacionados a la practica de estas
especialidades. De esta manera, se ubican la mayoria de los
datos a partir de los afios 30°s del siglo XX, cuando surge la
Revista Médica Hondurefia como plataforma de expresién
de conocimientos y experiencias mundiales y nacionales,®
reforzandose con nuevas publicaciones a lo largo de la segunda
mitad de ese mismo siglo. Este relato se ha hecho con el propésito
de brindar una perspectiva historica que relacione la estrecha
vinculacion de estas especialidades y sus repercusiones en
la medicina nacional. Para ello se ha tratado de recoger la
informacion cientifica mas asequible, particularmente la que
figura en la RMH y otras publicaciones similares, haciendo
uso de las bases de datos de la Biblioteca Médica Nacional y
del Colegio Médico de Honduras, y de algunas colecciones de
revistas cientificas y buscadores internacionales como Scielo,
Google Scholar, y otros.
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DE LA INMUNOLOGIA A LA INFECTOLOGIA EN HONDURAS

La escasa informacion de la medicina precolombina y de
la primera época de la colonia espafola, figura en algunos
textos de la historia de la medicina en Honduras que, en
términos globales en relacion con este relato, se enmarca en la
descripcién de las grandes epidemias que azotaron la provincia
en aquellos tiempos.®” Apenas si tenemos datos inciertos y
vagos sobre “las fiebres remitentes reinantes todo el afio en
esa region, acentudndose en la estacion lluviosa”. En general,
durante los siglos XVII y XVIII se recogen relatos de epidemias
de viruela, colera, paludismo, fiebre amarilla, sobre todo en
las ciudades mas importantes como Trujillo, Comayagua y
Tegucigalpa, que se combatian con el auxilio de los religiosos
como los mercedarios, unos pocos médicos extranjeros, el
esfuerzo oficial y la movilizaciéon comunitaria. En el siglo XIX
el medicamento heroico era la decoccién de quina para las
fiebres intermitentes y el parasitismo intestinal era tratado con
multitud de brebajes compuestos de varias plantas regionales.?
En mayo de 1806 estallo la epidemia de viruela justo cuando en
el afio anterior (1805) habia arribado la vacuna a Trujillo (4
nifios portadores), por lo que se procedid a la vacunacion en las
zonas donde broto, especialmente Comayagua.® Para finales
de ese siglo los estudiantes de la novel Facultad de Medicina ya
participaban en jornadas de vacunacion contra la viruela (1890).
El célera hizo 5 brotes epidémicos durante ese mismo siglo,
obligando a las autoridades y la comunidad a tomar estrictas
medidas profilacticas y de control.*® En 1903 hubo un brote de
enfermedades venéreas en prostitutas de Tegucigalpa, por lo
que el gobernante Bonilla las confind en la misma Facultad de
Medicina, generando la protesta de sus estudiantes, lo que valio
para que ordenara su cierre hasta 1910.*

Tras los hallazgos de Pasteur (descubrimiento de la
inmunizacién pasiva de las gallinas respecto del célera, la
vacunacion preventiva de las ovejas contra el carbunco,
y el tratamiento profilactico de la rabia), la Inmunologia se
desarrolld en varias fases hasta llegar a la segunda guerra
mundial. Entre estas hay que mencionar el descubrimiento de
que los gérmenes muertos y los filtrados de cultivos exentos de
microbios son capaces de producir inmunidad; la introduccién
de la vacunacién con gérmenes vivos; el descubrimiento
de las toxinas, las antitoxinas y la inmunizacién pasiva; el
descubrimiento de las propiedades y composicion de los sueros
inmunes; el hallazgo de la fagocitosis y la polémica sobre el
mecanismo humoral o celular de los procesos inmunitarios;
el descubrimiento de la anafilaxia y la alergia; la etapa fugaz
dedicada a la tuberculinoterapia; y, finalmente, la ampliacion del
concepto de antigeno.!?

Para esos albores, la serologia alcanz enorme vigencia en
el manejo diagndstico y terapéutico de pacientes, asi como la
autohemoterapia, reflejando los significados de la ciencia en ese
momento. El entusiasmo clinico fue tan grande que se llegaron a
realizar ensayos que posteriormente se demostraron indtiles, por
no corresponder a la relacion logica del origen de la enfermedad
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y su manejo. Muchas comunicaciones describen diferentes
abordajes con derivados serolégicos y sanguineos para estudio
y tratamiento de pacientes. Por ejemplo, una comunicacién de
1931, relata que “las reacciones de fijacion del complemento
y de floculacién constituyen, en general, un recurso bioldgico
preciso para el diagnéstico de las distintas formas clinicas de
la tuberculosis”.*® Otra puntualiza sobre la prueba de Aschheim-
Zondek (deteccion de gonadotropina coriénica en la orina de
mujer) y su aplicacion a la diagnosis de prefiez, epitelioma
corionico y mola hidatidiforme.™ En tanto otra relata que...
Desde hace 25 afios que fue creada la reaccién de Wasserman,
como una consecuencia de las famosas experiencias de
Bordet-Gengou, el método ha sufrido la critica y numerosas
vicisitudes, y, sin embargo, hoy dia adn es considerado como
uno de los métodos de més valor en el serodiagnéstico de la
sifilis, por lo cual debe existir en él, un gran fondo de verdad. Las
reacciones de precipitacion o floculacion son de mas reciente
introduccion pues no cuentan mas que con unos 6 afios de vida
y no obstante son ya las preferidas.’® Como experiencia local,
el Dr. don Manuel Céaceres Vigil presentd en 1934, al seno de
la Asociacion Médica, algunos datos sobre reacciones cruzadas
entre la prueba estandar de sifilis y malaria.*®

Respecto a uso de vacunas, suero o sangre en la practica
clinica, hubo por aquella época mucha actividad de ensayos
en diversas entidades infecciosas y no infecciosas. Asi, para
tratamiento de la gonorrea, se planteaba que... Este método
(vacunoterapia) es para ellos un medio y no un fin. Los éxitos
y fracasos dependeran para los mismos, del antigeno utilizado,
del organismo infectado y de la posologia instituida.” Para sifilis
se realizé Transfusion de Plasma de Sangre con Reacciones
Serolégicas Positivas por Sifilis.*®* También se plante6 que para
tratar la apendicitis aguda: El alistamiento de la sueroterapia a
los ataques de apendicitis, constituye una brillante conquista
de indole practica que interesa a todos los médicos.® O, las
practicas en difteria: Nuevas experiencias demostrativas de
la curacion de la difteria en el cobayo por la Haptinogenina
[Méndez], y comparaciéon con la obtenida por el suero
antidiftérico. La teoria biologica de la inmunidad de Méndez, que
atribuye a los Haptinogenos la propiedad de facilitar al organismo
la peptizacion de los gérmenes patogenos, por la produccion de
haptinas (anticuerpos), cuyo objeto es la esterilizacion de ellos;
criterio que esta muy lejos del modo de pensar clasico— que
atribuye el efecto curativo del suero a la neutralizacién de la
toxina por su antitoxina.? Para tratar el sarampion, sobre todo en
nifios pequefios, se esbozaba que... En virtud de las inmunisinas
trasmitidas por la madre a través de la placenta, el nifio nace
poseedor de una inmunidad hereditaria. Es por ese motivo que la
sueroterapia, con el fin de obtener la sueroprevencién absoluta,
esta particularmente indicada en ese periodo de la vida.* Las
nuevas ideas sobre la etiologia, evolucién y tratamiento de
la enfermedad reumatica expresaban que... si a la vez que el
ataque inflamatorio de las articulaciones ha sido mordido el
corazon, entonces el reumatismo poliarticular agudo desplaza
definitivamente toda su gravedad hacia la lesion cardiaca;
lo articular cede a ésta el rango y primacia. En “La alergia en
el reumatismo” (Medicina Latina, marzo de 1933), se relata la
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“Patologia cardiovascular del reumatismo” (Medicina Latina,
febrero); o las experiencias de Trias de Bes, que emplea con éxito
la vacuna polivalente de los gérmenes aislados de las amigdalas
(comunicacion a la Academia de Medicina de Barcelona, 20 de
marzo de 1933,) y Maurice Louis Vialle en su tesis inspirada por
Laubry (Presse Medicale, 20 de junio de 1933), propugnando
la vacuna estreptoctcica polivalente. Adicionalmente, Strond,
Glodsmith y Thorp, en su reciente trabajo “Diez afios de
observacién de nifios con afeccién cardiorreumatica”, aconsejan
el empleo de preparados de estreptococos hemoliticos por via
intravenosa (The Journal of the American Medical Association,
13 de agosto de 1933).22 Un ejemplo de uso de antisuero en
forma no especifica se describe en el trabajo El antiveneno
botréfico en las diatesis hemorragicas (doctores Eduardo
Selva y Ricardo Aguilar), empleando como ultimo recurso el
suero de Barba Amarilla (Antiveneno Botréfico) en los casos de
hemorragias en pacientes diatésicos o en pacientes con anemias
secundarias producidas por el paludismo y la anquilostomiasis.?*
La preocupacién de reacciones adversas por uso de sueros y
antisueros quedéd plasmada en la descripcion siguiente: En el uso
de Seroterapia cada médico debe tener siempre presente este
precepto fundamental claro y preciso: cada sujeto sometido a la
Seroterapia puede estar en anafilaxia congénita o adquirida y
reaccionar por lo tanto con enfermedad del suero.?

El uso de sangre completa del mismo individuo, la
autohemoterapia, se popularizoé en el periodo de los afios 30°s
a los 60°'s, para tratamiento de entidades como alcoholismo
cronico: La técnica empleada por nosotros es la siguiente: tres
veces por semana, inyeccion bajo la piel del vientre, de 10 a
12 c. c. de sangre del mismo paciente, retirada en el momento,
y reinyectada sin ninguna preparacion. Se ha pensado que la
autohemoterapia actta por el fenémeno de shock favorable
en ciertas enfermedades infecciosas 0 hemorragicas, 0 como
un procedimiento de desensibilizacion en las dermatosis. En
el caso particular que nos ocupa habria que pensar en una
accion sensibilizante hacia el alcohol. Este punto, solamente
podra ser resuelto por medio de experiencias de laboratorio.?
También se usd en infecciones puerperales como la mastitis,?
entre otras enfermedades. Emulando lo que ahora conocemos
como inmunomodulacién, se ensayaron compuestos de oro
para manejo de pacientes con tuberculosis en diferentes
modalidades, similar a lo ocurrido posteriormente con su uso en
artritis reumatoidea: El oro tiene una accion muy considerable
en las formas ganglionares, Gseas, cutaneas y serosas, en
particular en las pleuresias cronicas.?

El impacto social planetario de mayor repercusién tuvo
su mejor expresion en el uso de vacunas, con acciones
complementarias de epidemiologia y salud publica, matizando
actividades estratégicas de prevencion con los bioldgicos y
proyecciones de educacion para la salud.?® La vacunacion
contra la tuberculosis saltd a primera plana con la proposicion
de: vacunacion antituberculosa propuesta y practicada desde
hace varios afios por Calmette para que se desarrolle en él
la inmunidad contra la Tuberculosis provocada por el bacilo
de Calmette- Guerin®®*'... En el Hospital San Felipe se ha
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20%0 comenzado recientemente a aplicar el B. C. G. en el Servicio de

Maternidad a los nifios recién nacidos; esto en via de ensayo, por
supuesto, de acuerdo con la informacién que hemos recibido.®

La Inmunohematologia cobrd vida con la primera transfusién
sanguinea: Corria el afio de 1935. Sucedia que en el servicio de
ginecologia del Hospital San Felipe se encontraba una operada
por embarazo ectopico roto con tremenda inundacion peritoneal,
quien por la hemorragia que habia sufrido, se debatia entre la
vida y la muerte... le hayan solicitado al Dr. Midence que, puesto
que una transfusién ayudaria para rescatar de las garras de
la muerte aquella paciente, la practicara una alli en el hospital
y gentiimente y por principios profesionales haya accedido.*®
Unos 15 afios después se establecieron las bases para la
creacion del Banco de Sangre del Hospital General. 230343 En
albores del Servicio de Transfusion de la misma presentaron
reacciones de tipo febril, precedidas de fuertes escalofrios y
tenemos que mencionar, con dolor, un caso fatal, debido a una
infusién masiva de sangre citratada y suero fisioldgico. Estas
reacciones las atribuimos a la imperfecta esterilizacion de los
frascos y juegos transfusores.*

El desarrollo combinado de diversas disciplinas afines a la
Inmunologia y la Infectologia, tanto en el area basica (Genética,
Bioquimica, Fisiologia, otras), como clinica (Medicina Tropical,
Patologia, Parasitologia, Micologia, Dermatologia, etc.), o
Salud Pdblica (Epidemiologia, Estadistica, Administracion,
etc.), llevd siempre el trabajo amplio de eminentes médicos
en la caracterizacién de gérmenes y su ambiente, el estudio
de la respuesta del sistema inmunoldgico, y las aplicaciones
pragmaticas para pacientes y sociedad. En el medio, merece
particular mencién el Dr. don Antonio Vidal Mayorga, entregado
clinico, educador, gremialista, salubrista e investigador, que
sumergido en el mundo microbiolégico se preguntaba: ¢Cudl
es la naturaleza de los ultravirus? ¢La ciencia ha logrado
aislarlos del resto de los seres vivientes; pero ¢Qué son estos
seres? ¢ Qué forma afectan? ¢ Son fluidos, son corpusculos de
otra cosa que nuestra imaginacion no puede representarse ni
concebir? Problema interesante, pero imposible de resolver en
el estado actual de nuestros conocimientos.*” Su ardua labor
en la caracterizacion de vectores transmisores de parasitos,
especialmente el paludismo, lo llevo a describir especies de
zancudos en diferentes areas de la geografia nacional.® En
comunicaciones diferentes, los doctores don Carlos A. Javier
Santos y don Carlos A. Javier Zepeda, complementan un perfil
de este connotado médico, aunque... Da la impresion de que
no pudo realizar todo lo que él desed, lo cual es explicable,
pues su numen de sabio y artista dehié sentirse comprimido
por las mezquindades del medio y del momento histérico en
que le toco luchar. Sus escritos revelan una ilustracion variada
y exquisita, propia de un hombre que ha leido mucho, que ha
vigjado mucho, que ha vivido intensamente.®® La malaria, la
tuberculosis, enfermedades intestinales y las exantematicas
de la infancia y otros padecimientos, se convirtieron en
problemas médico-sociales cuyo control se salia de las manos
del médico en forma individual y se volvié necesario organizar
los sistemas de atencion de la salud pulblica.** Un logro
fundamental alcanzado por el Dr. Vidal Mayorga fue la creacion
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del Laboratorio Central de Serologia, con el apoyo técnico y
financiero del Servicio Cooperativo Interamericano de Salud
Publica (SCISP), que en 1957 pas6 a depender del Ministerio
de Salud Publica y Bienestar Social. “Vidal fue un hombre fuera
de su época..., dedicando su esfuerzo para tratar de organizar
el sistema de salud publica..., su formacién completa lo convirtié
en un verdadero Patélogo; se desempefiaba en el laboratorio,
en la clinica y en funciones administrativas. Fue ademas un
admirado profesor de la Facultad de Medicina.3#

Vidal Mayorga razonaba... “Una palabra, el médico debe
ser bidlogo. Debe interesarle el estudio de todo lo que vive y
muere. La primera condicion que todo Médico debe reunir para
estar capacitado a dirigir su vision sobre horizontes mas amplios
y luminosos sera una comprension mas rapida de los fendomenos
naturales y una cultura mas amplia y general. Mientras que la
anafilaxia fue explicada como un fenémeno quimico aislado,
su importancia fue casi nula, pero desde el momento en que
fue interpretada como un hecho general biolégico, utilisimas
fueron las deducciones y grandes los adelantos. El choc-
anafilactico se redujo a una falta de equilibrio de los coloides
protoplasmaticos y como bien sabéis que el protoplasma
es la base de todo ser viviente (Huxley), resulté de esto una
aplicacion mas vasta, y mas general. Las bacterias mismas son
susceptibles de experimentar el choc-anafilactico... El asma
esencial no existe, se trata de una lesién organica de un simple
fenomeno de anafilaxia...que puede ser combatida por la
vacunacion antianafilactica... y se obtiene la desensibilizacién
empleando dosis minimas repetidas de cada una de estas
sustancias segun el caso... Finalmente, cuando la causa es
completamente desconocida, recurriremos a la administracion
de peptonas, a la autoseroterapia, autohemoterapia, y a la
administracion del calcio por la via endovenosa” (sic).*’

En los tiempos posteriores a la segunda guerra mundial
surgen en el escenario clinico dos figuras médicas insignes,
el dermatélogo don Hernan Corrales Padilla y el cirujano
otorrinolaringélogo don Enrique Aguilar- Paz Cerrato. “llustres
ciudadanos, maestros de muchas generaciones médicas de la
Facultad de Medicina de la UNAH, clinicos finos, investigadores
originales, apasionados gremialistas, politicos y funcionarios
publicos probos, escritores prolificos y hombres polifacéticos,
que han dejado un enorme legado a la medicina local’.*2
Corrales Padilla incursion6 intensamente en la descripcion
y manejo de patologia infecciosa, alergias, autoinmunidad y
neoplasia. A guisa de ejemplo, se exponen algunas referen-
cias en sesudos escritos sobre fotodafio y fotobiologia,*
autoinmunidad,** incluyendo su ensayo sobre vitiligo, que
relne la experiencia clinica de muchos afios de investigacion
en torno a esta enfermedad;* enfermedades infecciosas*’
y cancer.®® El mismo colega Aguilar Paz plasmé sus elogios
al excelso maestro, como fuente de sabiduria e inspiracion.®
En tanto que el dermat6logo don Héctor Lainez, con beca del
gobierno de Inglaterra realiz6 estudios de Inmunologia y Alergia
en la Universidad de Londres (1965-1966), convirtiéndose en el
primer inmuno- alergélogo del pais.*! Aguilar Paz, de su parte,
nos ha dejado grandes aportes que han facilitado la evolucién
de nuestras especialidades; aparte de su enorme produccion
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de escritos médicos (ver una seleccion en un numero
dedicado a la otorrinolaringologia),®? politicos y sociales,
novelas costumbristas y poesia; reformé el sistema de salud
del pais y fund6 el Hospital Escuela, centro por excelencia
de desarrollo de multiples especialidades: El post-grado de la
Escuela de Medicina, para registro de la Historia, se gest6 en
el Ministerio de Salud, en nuestra gestion administrativa.5® “El
desarrollo ascendente y de gran acaecimiento de los posgrados
de medicina al seno del HE [Hospital Escuela], a partir de los
afios 70's, significd un gran impulso a la formacién de talento
humano, la investigacion y la difusién del conocimiento”.5

En la década de los 70’s arribé un contingente de médicos
que habian salido a especializarse al extranjero, como figuras
que comenzaron a moldear un encuentro mas estrecho
entre ambas especialidades. Destacadas figuras como el Dr.
don Carlos E. Gutiérrez G., primera figura reconocida en la
especialidad de Alergia e Inmunologia Clinica, y el Dr. don Carlos
A. Javier Zepeda, pat6logo y microbidlogo, quienes, actuando
primariamente desde el seno del Departamento de Patologia
del Hospital San Felipe, lograron establecer los Servicios
de Inmunologia y de Microbiologia, respectivamente, en el
Departamento de Laboratorios Clinicos del HE, independiente
del Departamento de Patologia.®® Gutiérrez instaurd pruebas
inmunolégicas de diagnéstico en sangre, suero o tejidos, tales
como inmunofluorescencia, inmunodifusién,  aglutinacién,
fijacion de complemento o ELISA, entre otros.® En tanto que
Javier Zepeda se sumergié en una carrera de entrega a la
asistencia y la docencia, y de profunda investigacion, tal como
lo atestigua su formidable produccion de articulos cientificos
publicados preferentemente en la RMH, pero también en revistas
internacionales y otras nacionales.>” Los primeros infectélogos, los
Dres. Renato Valenzuela® (Pediatria) y Milton Gonzalez (medicina
interna), llegaron a finales de la década, facilitando la fundacién
de la Sociedad Hondurefia de Enfermedades Infecciosas (1982),
nutrida por la generacion de los 80°s, doctores Tito Alvarado, Elsa
Palou, Efrain Bu Figueroa, Denis Padgett y Maribel Rivera.? Los
laboratorios clinicos evolucionaban a la modernizacion, mas alla
de lo que se conocen como las pruebas de rutina, con la aparicion
de las pruebas por inmunoensayos enzimaticos, cromatograficos
y posteriormente de &cidos nucleicos, ampliando el apoyo
al diagndstico e intervenciones terapéuticas con técnicas
inmunoldgicas y genéticas (plasmaticas, tisulares, celulares y
moleculares), que permitieron la tipificacion de gérmenes y otros
determinantes antigénicos para diversas enfermedades y la
produccion de antisueros.

Amediados de los 80°s y 90°s ingresa un fuerte contingente
de especialistas entre alergdlogos, inmunoélogos, infectélogos,
epidemidlogos, microbidlogos, patélogos, parasitélogos,
bidlogos moleculares, que répidamente se vieron involucrados
en el desarrollo de modelos de trabajo en sida, tuberculosis,
malaria, dengue, célera, enfermedad de Chagas, otros parasitos
(enfermedades desatendidas), micosis, control de infecciones
y vacunas. El Dr. don Tito Alvarado Matute® describio el
primer caso de sida en el pais en 1985, dando paso a una
intensa respuesta de trabajo mancomunado entre clinicos,
epidemidlogos, gerentes e investigadores, debido a la grave
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nacional de salud, desde ya fragil e insuficiente en atenciones
a otras tareas como la mortalidad materno-infantil y epidemias
de enfermedades transmisibles y no transmisibles agudas y
crénicas (desnutricion, tuberculosis, dengue, etc.). En 1986
surge la Sociedad Hondurefia de Alergia e Inmunologia Clinica®
y se impulsan paralelamente las Asociaciones Centroamericanas
de ambas especialidades. Unos afios después (1993) se funda
el Instituto de enfermedades Infecciosas y Parasitologia Antonio
Vidal (IAV).%* Alvarado se adelanta a hacer una revision de la
situacion mundial del sida® y exhorta a la autoridad sanitaria y
la comunidad cientifica a iniciar la lucha de lo que se avizoraba
como una catastrofe epidémica mundial y local.® Para los
primeros 10 afios de la epidemia, Honduras daba cuenta de
mas del 60% de los casos de sida en Centroamérica, con una
epidemia de caracter bimodal, i.e., generalizada en el corredor
norte y concentrada en el resto del pais. Rapidamente, se
caracterizd el comportamiento de la infeccién por VIH y de
los conglomerados sociales con mayor 0 menor riesgo, dando
paso a una respuesta robusta con el respaldo internacional
% a realidad es que el tema VIH/sida vino a nuclear el interés
de la medicina clinica en este y otros tdpicos de ambas
especialidades, como lo testimonian los mas de 100 articulos
publicados en las revistas médicas nacionales en los Ultimos
25 afios. Es asi que se renovaron los intereses de la clinica
en temas como el resto de las infecciones de transmision
sexual,®% tuberculosis,’ ™ parasitosis,” " otras virosis, %'y
se afinaron técnicas de acidos nucleicos en el diagnostico.®8

Otra figura egregia de nuestro medio es el Dr. don
Salvador Moncada, quien sin duda alguna es el mas brillante
investigador que ha producido el pais; su labor puede resumirse
en la propia expresién de su pensamiento: Voy a referirme a mi
trabajo cientifico de los ultimos 20 afios. Pero no a mi trabajo
en general, sino a las situaciones en las que puedo discernir
el proceso de descubrimiento. Son estos pocos momentos
misteriosos que se resuelven en esa incomparable sensacion
de maravilla que es el descubrimiento cientifico, los que
alcanzan para abastecer de esperanza la duda existencial que
nos domina. Voy, ademas, a referirme a la ciencia experimental
llevada a cabo no como consecuencia de inmensa tecnologia,
que es el signo de nuestra época, sino como resultado del
uso de la curiosidad y del ingenio aplicados a la méas sencilla
de todas las técnicas de la biologia experimental: el ensayo
bioldgico. En 1971 tuve el privilegio de incorporarme al grupo
dirigido por John Vane en el Departamento de Farmacologia
del Real Colegio de Cirujanos. Los frutos de mi trabajo de este
periodo demostraron que, tanto en inflamacién como en dolor
las prostaglandinas no actian como mediadores de ninguno de
los signos o sintomas sino como moduladores, proporcionando
un sistema de amplificacion el que es reducido por farmacos del
tipo de la aspirina... esto condujo a su empleo en situaciones
nuevas tales como la prevencion del parto prematuro, la
estimulacion del cierre del ductus arteriosus persistente y el
tratamiento del sindrome de Bartter...los Ultimos veinte afios
han sido inmensamente estimulantes en relacion a lo que
denominé “casualidad, disefio, casualidad”. Hemos tropezado
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20620 con hallazgos que han constituido la base de desarrollos 16gicos,

solo para volver a tropezar con lo inesperado. Si alguna guia he
observado, ha sido la de mantener una visién amplia mientras
analizamos sistematicamente las hipotesis que constantemente
lanzamos como redes. Asi, hemos obtenido informacion acerca
de una diminuta parcela de realidad previamente desconocida. El
rasgo mas distintivo de todo este proceso ha sido la interaccion
humana y la manera en la cual tanta gente ha contribuido en
forma positiva.® El trabajo minucioso del equipo del laureado
nobel J. Vane llevd al descubrimiento del mecanismo de
accion de la aspirina y farmacos relacionados y su accién
antitrombética, diferentes prostaglandinas y sus consecuencias,
del factor relajante de origen endotelial (EDRF) al 6xido nitrico en
el sistema vascular, el sistema nervioso y el sistema inmunitario,
llevando, entre otros aspectos, al descubrimiento de drogas
de accion en el sistema cardiovascular como el sildenafil. Sus
aportes a la ciencia desde la plataforma de la Farmacologia
le han converido en un cientifico de dimensiones universales,
proyectandose en el cultivo de nuevos cientificos en su ambiente
amplio de desarrollo, con gran énfasis en el &mbito nacional, a
través de la academia. Fue galardonado con el premio “Principe
de Asturias de Ciencia y Tecnologia”, postulado al premio Nobel
en 1998 y declarado Sir por la Reina Isabel Il en el 2010.

Desde la década de los afios 70 el enorme progreso en
la salud se vio reflejado en la vacunacién. “En 1979 se creé
oficialmente el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI) de
la Secretaria de Salud, con el objetivo de disminuir la morbilidad
y mortalidad por enfermedades prevenibles por vacunacion,
a través de la vacunaciéon de la poblacién menor de cinco
afios, con énfasis en la menor de dos afios, mujeres en edad
fértil y grupos en riesgo para lograr el control, eliminacién y
erradicacion de dichas enfermedades. Desde su creacidn
se ha establecido como un programa prioritario de la politica
de salud, cuya estrategia basica es la oferta de servicios de
vacunacion gratuitos y permanentes en todos los niveles de
la red de servicios de salud; lograndose en la Ultima década
notables avances, en materia de inmunizacién, ampliandose
el acceso a los servicios de vacunacion a mas del 90% de la
poblacién infantil y mujeres en edad fértil, disminuyendo la
incidencia y mortalidad por enfermedades prevenibles por
vacunacion, contribuyendo significativamente al descenso de
la mortalidad infantil”.®5 La participacion de miembros de la
Sociedad Hondurefia de Enfermedades Infecciosas en el PAl
ha sido significativa tanto en asesoria como en monitoria y
evaluacién programatica y de respuesta inmune a vacunas.®®

La promocién de la lactancia materna ha sido un elemento
relevante en la practica clinica pediatrica, de medicina general,
salud publica y otras especialidades, que también ha recalado a
inmunoalergdlogos e infectdlogos, habida cuenta de su capital
presencia en los programas de supervivencia infantil.*® El
manejo de las alergias alimentarias de la infancia ha reforzado
su desarrollo, al tiempo que los alergdlogos y pediatras han
manejado los derivados lacteos proteicos hidrolizados, la
exclusién lactea o la induccién de tolerancia y la regulacién
del microbioma intestinal, como formas de tratamiento a estas
dolencias.*
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Como los laboratorios clinicos y de patologia han sido un
punto de encuentro idoneo de ambas especialidades, respecto
al diagndstico y manejo de las diversas entidades clinicas, el
aporte al trabajo de lucha contra las grandes epidemias desde
esa perspectiva ha sido el de la caracterizacion fenotipica de
las diferentes formas clinicas de presentacién causadas por
el germen. Por ejemplo, en las enfermedades parasitarias,
bacterianas, micéticas y virales sistémicas como malaria,
enfermedad de Chagas, tuberculosis, las virosis epidémicas
como dengue, zika y chikungunya, el inmunodiagnéstico
seroldgico o las pruebas in situ han sido esenciales. Los ensayos
de inmunoadsorcion enzimatica son ahora de uso extendido
para tal fin, al igual que los noveles ensayos de acidos nucleicos,
que, junto a la microbiologia, han brindado una instrumentacién
amplia para el diagnéstico certero. En malaria, arbovirosis
y Chagas, por ejemplo, en el laboratorio de Parasitologia del
Hospital Escuela se ha contribuido con el desarrollo de tales
técnicas, comenzando con pruebas de tincion convencionales,
pasando por pruebas rapidas seroldgicas y ensayos de biologia
molecular (reaccidn en cadena de polimerasa), lo que ha servido
tanto para apoyar los programas de salud publica como para
resolver casos no convencionales y graves.%% El Departamento
de Microbiologia de la UNAH, fundado por el emérito doctor
don Edmundo Poujol y potenciado con figuras cientificas como
Humberto Cosenza, Ivette Lorenzana y Annabelle Ferrera, ha
dado un fuerte sustento al desarrollo de estas especialidades,
estableciendo laboratorios modernos para la formacién de
estudiantes y apoyo a programas de salud publica.?*% Carlos
y Elisa Ponce desde el Laboratorio del Programa Nacional de
Chagas hicieron sustantivos progresos para el diagndstico,
manejo y control de la enfermedad de Chagas y leishmaniasis,
entre otros, el desarrollo de pruebas serolgicas para
diagnastico clinico y de poblaciones *"% En 1991 junto al grupo
de Dermatologia liderado por Corrales Padilla, describieron una
variante clinica de leishmaniasis cutdnea (The Lancet, 1991).
Rina G. de Kaminsky ha sido otro baluarte que ha potenciado
esta convergencia, como cientifica, académica, exdirectora del
IAV y colaboradora en las actividades de la SHEI, en el afio
2000 cofundé la Asociacion Hondurefia de Parasitologia.®”

La Inmunohematologia se inicié con la puesta en marcha
del primer banco de sangre en el Hospital General, su
modernizacién ocurri6 a partir de los afios 70 de la mano del Dr.
don Salomén Grinspan® y de la Dra. dofia Elizabeth Vinelli en
Cruz Roja Hondurefia.’® La seguridad transfusional se amplio
con la adopcion de la donacién voluntaria o de reposicién, no
remunerada, y las pruebas seroldgicas para Chagas,'** hepatitis
B, sifilis, VIH¥?y luego hepatitis C y HTLV I/ll. Actualmente la
Cruz Roja Hondurefia maneja las pruebas moleculares (NAT)
para VIH y hepatitis.

El interés por manejar adecuadamente los accidentes por
mordeduras de serpientes se ha mantenido como parte de la
practica médica,'®*% pero ha cobrado particular interés por el
impulso que se le ha imprimido en los Gltimos afios,* movilizando
recursos, promocionando la ensefianza y estableciendo lineas
de cooperacion con el Instituto Clodomiro Picado de Costa
Rica. La eclosién de un nuevo coronavirus, Sars-CoV-2, que
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ha provocado la inesperada pandemia de covid-19,'" ha puesto
en jaque la salud y la economia mundiales y, por supuesto la
nacional, generando retos extraordinarios para la medicina
del pais, conjuntando diferentes especialidades, incluyendo
Infectologia e Inmunologia, con impulsos impresionantes para
salvaguardar la salud publica y de las personas. Esos esfuerzos
se han traducido en la labor denodada de clinicos atendiendo
pacientes con la enfermedad, la emisién de directrices técnicas
para la toma de decisiones, formulacion de plataformas para
la vigilancia epidemioldgica, la educacién en salud para la
proteccién personal y la busqueda innovadora de tratamientos
eficaces para reducir la carga viral y sus consecuencias.'®

En conclusion, en el devenir histérico de la medicina de
Honduras (y el mundo), el desarrollo de las especialidades
de Inmunologia e Infectologia ha sido paralelo y combinado,

INMUNOLOGIA E INFECTOLOGIA EN HONDURAS

habida cuenta de la estrecha vinculacién entre los gérmenes
y el sistema de respuesta, interaccién (microbioma-respuesta
inmunitaria) ambientada en el contexto inmunogenético del
individuo y el “exposoma”, originando diversas patologias que
conllevan disregulaciones del sistema inmunitario que a su
vez condicionan diversas entidades nosoldgicas (infeccion,
autoinmunidad, alergia, inmunodeficiencia, degeneracién o
neoplasia), a las que se ve enfrentado el médico a lo largo de
la evolucién de la sociedad. Esta narracién ha privilegiado una
pesquisa de coevolucion de ambas especialidades en el ambito
nacional, a partir esencialmente de informacién cientifica
encontrada en publicaciones locales, sustancialmente la RMH,
como instrumento principal de la difusion del conocimiento de la
medicina en el pais.*®
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ABSTRACT. This literature review was conducted with the purpose
of providing a historical perspective that relates the close linkage
of infectology and immunology and its impact on medicine in
Honduras, relating to medical practice from its diffuse origins from
the colonial era to the present day. Information from Revista Médica
Hondurefia records and similar national publications was reviewed.
Clinical, public health, academic and ethical aspects are presented
and discussed in the way of acting professionally where the two
specialties converge, highlighting elucubrations, contextual updates,
processes, institutions and medical figures that have indelibly
marked its development and evolution.

Keywords. Allergy and immunology, Clinical medicine, Honduras,
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