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La biblioteca médica personal ;Es actualmente necesaria?

The personal medical library. Is it currently necessary?
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Una biblioteca personal es el mapa de la

construccion del pensamiento y la

trayectoria intelectual de su propietario.
Andnimo

Historicamente los libros han sido compafieros del médico
desde que comienza los primeros estudios en la Universidad.
Los seres humanos son criaturas de habitos: los médicos deben
adquirir este tipo de habito opcional de leer en su periodo for-
mativo, es decir en la Escuela de Medicina y desarrollarlo ple-
namente mediante una practica repetitiva en un horario cuando
pueden ser observados (Ver Figura 1). Solia ser una costumbre
la adquisicion de obras de texto para el estudio de las asig-
naturas desde los primeros afios, asi, los libros de Anatomia,
Histologia, Embriologia y otras materias basicas, iban quedan-
do en los estantes a medida que se obtenian las obras de las
clases intermedias y clinicas y de esta manera se convertian en
el primordio de lo que seria a futuro una pequefia coleccién de
referencia. Esa costumbre ha ido disminuyendo en las ultimas
décadas a medida que la lectura en los libros “gordos”, es una
exigencia cada vez menor por parte de los docentes y a la dis-
posicion de otras formas de obtener la informacién en forma de
conceptos resumidos, lectura digital y libros en linea, que son
aprovechadas por el estudiante cada vez mas ocupado.

No siempre era posible, y creo que ahora tampoco o es,
adquirir los textos; su costo relativamente elevado, la escasez
de librerias médicas y otras razones, era un impedimento para
algunos estudiantes, que se veian en la necesidad de obtener
libros por préstamo de otros compafieros o usar lo que hubie-
se disponibles en la biblioteca de la Escuela de Medicina. Esta
realidad local es menos obvia en otros paises. Muchas veces,
los libros usados eran vendidos a la siguiente generacion, a ma-
nera de obtener fondos para la compra del material bibliografico
del afio siguiente. El esfuerzo de la Organizacién Panamericana
de la Salud para mantener un programa de dotacion de textos
(PALTEX) eventualmente fue terminado.
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Figura 1. Pintura del artista aleman Carl Spitzweg, impresionista destacado,
titulada Der Biicherwurm (“El ratén de biblioteca”), aproximadamente 1850
(Fuente https://es.wikipedia.org/wiki/E|_rat%C3%B3n_de_biblioteca).

De alguna forma, algunos de los textos de estudio iban
quedando en lo que era la biblioteca del estudiante y la co-
leccién se iba aumentando poco a poco con la aportacion de
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nuevas ediciones, monografias, libros especializados y hasta
colecciones de revistas médicas, hasta formar una verdadera
biblioteca personal, cuya funcién, aparte de engalanar la oficina
o el espacio de estudio en el hogar, era tener a la mano fuentes
de consulta para resolver dudas o indagar temas, sin necesi-
dad de tener que viajar hasta los depésitos mas formales en
las bibliotecas de la Universidad, lo cual requeria dedicacion de
tiempo aparte y verdadero interés. Esto constituia un quehacer
normal para aquellos médicos con una orientacién académica
como parte de su ocupacién, ya que en general, para otros, las
actividades del trabajo diario todavia suelen ser un impedimen-
to para que el médico se aproxime mas a la lectura.

Es asi como se ha descrito que “...Las universidades ge-
neralmente son consideradas como ciudadelas de aprendizaje
y centros de excelencia. Estas tienen recursos, tanto humanos
como materiales, necesarios para la produccion de mano de
obra, trabajo diestro y facilidades para la investigacion, la ense-
fianza, el aprendizaje y el desarrollo comunitario. Para alcanzar
esto, se crean las bibliotecas con el objeto de brindar el apoyo
necesario y la direccion para ayudar a sus instituciones pater-
nas a alcanzar su vision y mision, adquiriendo, organizando,
preservando y diseminando informacién a los usuarios. Se es-
pera, por tanto, que construyan colecciones de buena calidad
que comprendan recursos informativos en todas sus ramifica-
ciones. La coleccion debe apoyar y sustentar todos los progra-
mas académicos que ofrece la Universidad, asi como las nece-
sidades de investigacion, ensefianza y aprendizaje”.! También
se ha definido que “...La biblioteca es el nervio o epicentro don-
de tanto estudiantes como profesores acuden para su nutricién
académica’.?

Para muchos médicos la devocidn por la lectura y la pose-
sién de libros los convierte en bibliotecarios personales, algu-
nos verdaderos biblidfilos, otros dedicados bibliGmanos y unos
pocos hasta consumados “bibliéfagos”. La biblioteca del médico
es un reflejo de sus intereses personales, por lo que fuera del
contexto general, no existen dos iguales. Cada coleccion es Uni-
ca y valiosa. Como lo ha dicho Alonso Cueto, “nuestros libros,
son nuestra biografia clandestina...no expresan lo que vivimos,
sino lo que hubiéramos querido vivir...nuestra biblioteca es
nuestra memoria secreta, el espejo de nuestras obsesiones y
traumas...Cada uno creo, construye su biblioteca en relacion
con uno mismo”.3

Las colecciones de libros y revistas también se acompafian
de otros temas de lectura como son los libros de historia, lite-
ratura, politica y otras humanidades, que son afines al médico,
como rios que desembocan en el gran mar del pensamiento
médico. Aunque la creacion de bibliotecas data de tiempos anti-
guos, el inicio de las bibliotecas privadas se vuelve mas comun
con lainvencién de la imprenta y la impresidn de libros a un cos-
to més accesible. Al igual que los libros religiosos, tomé auge
la impresién de libros médicos, desde entonces se ha escrito
sobre las bibliotecas médicas personales y sobre la dedicacién
de algunos personajes de la historia de la Medicina a los libros.
Muchas bibliotecas personales cambiaron de duefio o fueron
donadas a instituciones académicas y hospitales, algunas
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raros al morir sus duefios originales.

La importancia de la biblioteca personal ha sido enfatiza-
da como una forma accesible a la educacion médica continua.
Harold Jehgers (1904-1990), eminente educador médico en los
Estados Unidos, consideraba que leer regularmente, con un
propésito definido para resolver problemas, es el sello o0 mar-
ca oficial del médico progresista y decia que las ideas de la
literatura, adquiridas cuando mas se necesitan para resolver
una situacion clinica, serian recordadas mas faciimente que la
informacion recibida en un aula. Ya que no se contaba en ese
entonces con un acceso facil a una biblioteca médica institu-
cional, recomendaba la creacion de una biblioteca personal de
consulta,* aunque advertia que una biblioteca personal no de-
beria ser substituto de una biblioteca médica bien establecida.
Actualmente es posible resolver este problema si se tiene acce-
so a internet, sabiendo localizar la informacién apropiada. Jeg-
hers extendia su recomendacién a mencionar cuales deberian
ser las caracteristicas de una biblioteca personal, que incluiria
textos, monografias, revistas y material miscelaneo, éste tltimo
formado por recortes, notas, impresiones, resimenes persona-
les, panfletos, informes de casos, efc., que representaban un
registro de las experiencias educacionales del médico.

Mas recientemente Whatley,® ha considerado que organi-
zar una biblioteca personal es un reto dificil ya que, a diferencia
de las bibliotecas profesionales y académicas, generalmente no
se encuentra con un bibliotecario o catalogador de la coleccion,
aunque hay fuentes de ayuda en internet en este sentido, con
la limitacién de que algunos de estos sitios solo son para ca-
talogar libros. Con el desarrollo de la informacion electronica
diseminada a través de internet en los ultimos 50 afios, el tema
de la difusién de conocimientos en salud es controversial,%” no
solo comparando la informacién impresa y electronica, sino la
confiabilidad de lo que es accesible por la red. Es indiscutible
la ventaja que brinda la computacion para obtener informacién
y hay quienes han sepultado el interés por los libros. Otros si-
guen aferrados a la tradicion. Creo que debe haber un balance
y hoy dia una biblioteca personal debe tener acceso a fuentes
confiables de consulta en internet y mantener a la mano las
obras y fuentes de informacion en libros, monografias y revistas
actualizados en sus campos de interés. Desde luego, decir ac-
tualizados significa reponer los textos obsoletos y adquirir perio-
dicamente nuevas fuentes de informacién. Existen sitios y guias
muy serios para consultar la bibliografia médica en internet.

Poseer una biblioteca personal tiene un componente afec-
tivo, la posesioén de libros no es lo mismo que la pertenencia
de cosas materiales, aun cuando sean para uso personal. Los
libros tienen una potencia de vida, fueron escritos por perso-
nas que hicieron un esfuerzo mental y fisico en su elaboracion,
quizas también depositaron en su obra su sensibilidad y ape-
go al tema tratado. Tener una coleccién personal es guardar
el pasado para usarlo en el presente y en el futuro, no siempre
se alcanza a leer toda la biblioteca personal, pero es un senti-
miento agradable saber que alguien mas podra, mas adelante,
aprovecharla. De manera que poseer los libros de la coleccion
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2020 personal no solo nos permite tener a la disposicién su conteni- no valoran su contenido o no tienen espacio para almacenarlos,

do, sino sentir su compaiiia, que nos brinda seguridad. Volver a
leer un tema o consultar un pasaje en el mismo libro, después
de algun tiempo, es como encontrar de nuevo a un amigo que
no veiamos hace mucho. Esto es bibliofilia y adquirir nuevos
libros es como aumentar los miembros de la familia. Los libros
son mas que objetos, son nuestra memoria y parte de nosotros
mismos.

Moderacion y buen criterio son necesarios para la forma-
cién de una biblioteca personal, en primer lugar, no se puede
disponer de tantos fondos para una coleccién que no va a ser
leida, algunos critican esta actitud llaméndola anti-biblioteca, ya
que se espera que los libros de una biblioteca sean para ser
usados. En japonés la palabra tsundoku significa un conjunto
de libros que se han comprado pero que no se han leido toda-
via. Muchas bibliotecas personales tienen un tsundoku. En la
creacion de una biblioteca médica personal, si se es partidario
de su necesidad, se deben seleccionar los temas de interés del
propietario y tener los libros basicos de consulta, las monogra-
fias adecuadas, los diccionarios mas Utiles, etc. No es dificil al
inicio construir una guia o temario, que podra ser modificado a
medida que crezca la coleccion. El idioma es importante, na-
turalmente se debe acceder a la lectura en el idioma que mas
se domina, pero no siempre se encuentran las obras deseadas
en ese idioma. Preferentemente el libro debe leerse en el idio-
ma que fue escrito originalmente o buscar las traducciones mas
apropiadas, si las hay.

Como la biblioteca médica personal es un proyecto absolu-
tamente individual, su contenido interesa a muy pocas personas
aparte del duefio, hay quien ha escrito que dichas colecciones
son un lastre del que es necesario desprenderse antes de morir.
Si esa es una decision, también hay que saber como hacerlo. Ni
siquiera su venta es una empresa facil, tratar de regalarlos de-
pendera de los intereses de la persona que los va a recibir, las
instituciones generalmente los rechazan porque no conocen 0

aparte de que en general se tiene el criterio de que obras de mas
de cinco afios de haber sido publicadas son obsoletas (cuantas
biblias habria que tirar al cesto), hay que considerar si hijos o
nietos con interés en la Medicina podrian ser beneficiarios o
se puede depositar en caracter de préstamo en alguna organi-
zacién que los pueda cuidar. EI Dr. Manuel Ramiro Hernandez
(México), se refiere en forma amena a este tema.® Con bastante
pena he visto los despojos de lo que fueran algunas bibliotecas
personales de médicos hondurefios, incluyendo ejemplares de
la Revista Médica Hondurefia desde sus primeros nimeros. Al-
gunos de los aspectos aqui presentados pueden ampliarse en
lecturas adicionales sugeridas.®t

Haciendo un andlisis de la realidad, podemos concluir que
cada dia seran menos las bibliotecas médicas personales, las
que se conserven estaran en manos de médicos con mucha
afinidad por la lectura o tendencia académica. Dichas bibliote-
cas estaran conformadas alrededor de temas especializados
y como es natural seran dedicadas al servicio del propietario.
Se vuelve casi innecesario la proteccion de colecciones que
ocupan mas espacio que la utilidad que brindan. Se preserva-
ran las obras que mantengan informacién técnica de interés,
algunos libros clasicos y monografias especializadas, asi como
los textos de Anatomia. Tendran mas vigencia los libros de his-
toria y biografia médicas, que no suelen pasar de moda. Los
temas muy cambiantes como la farmacoterapia, el diagndstico
de laboratorio, los conceptos modernos de biologia molecular y
otras tecnologias, serd muy dificil de mantener actualizados en
una biblioteca privada. El médico dependera cada dia mas de
la informacion digital teniendo el cuidado de seleccionar bien la
confiabilidad de las fuentes de informacién. No se puede decir
que la biblioteca médica personal vaya a desaparecer, pero si
es necesario adaptarse a los nuevos métodos de consultar la
informacién y cambiar la dinamica para tener el provecho que
deseamos.

REFERENCIAS

1. Ogom OJ, Etungre IF, Simon BR. Evaluation of medical library
collection in the University of Calabar library, Calabar, Nigeria.
AASCIT J Educ [internet]. 2015[acceso diciembre 2019];1(3):52-
57. Disponible en: https://pdfs.semanticscholar.org/4713/2d1df7d
3475dea1463faa226d366e567827a.pdf

2. Yusuf F, lwu-James J. Use of academic library: a case study of Co-
venant University, Nigeria. Chinese Librarianship: an International
Electronic Journal. 2010[acceso diciembre 2019]30:1-12. Dispo-
nible en: http://eprints.covenantuniversity.edu.ng/3277/1/Use%20
0f%20Academic%20Library.pdf

3. Cueto A. Una biblioteca personal. Letras libres [internet]. 2012.
[acceso diciembre 2019]. Disponible en: https://www.letraslibres.
com/mexico-espana/una-biblioteca-personal

4. Jeghers HJ. Care, education and research: philosophy and tech-
niques of self-education of the medical student and physician. N
Engl J Med. 1964; 271:1297-1301.

5. Whatley K. Organizing a personal library. Information technology
at New York University, Spring-Summer 2008.

6. Lewis Dolan P. 86% of physicians use Internet to access health in-
formation. Am Med News [internet]. 2010[acceso diciembre 2019].
Disponible en http://www.amednews.com/article/20100104/busi-
ness/301049966/7/

38

7. Kopp J. As medical misinformation infects the internet, doctors
seek a curefinternet]. Philly Voice, 2019. [acceso diciembre 2019].
Disponible en https://www.phillyvoice.com/medical-misinforma-
tion-internet-doctors-fake-news-social-media-clinicians-physi-
cians-offit-chiang-wakefield/

8. Hernandez MR. Las bibliotecas privadas o particulares. El Sema-
nario Sin Limites [internet]. 2018[acceso diciembre 2019]. Dispo-
nible en https://elsemanario.com/vida-y-cultura/las-bibliotecas-

privadas-o-particulares/
9. Jehgers HJ. Building a personal medical library. An effective te-

chnique of self-education for medical students and physicians.
Bradford VTS;1982.

10. Fletcher RH, Fletcher SW. Evidence-based approach to the me-
dical literature. J Gen Int Med[internet]. 1997[acceso diciembre
2019];12 (2): 5-14. Disponible en:https://onlinelibrary.wiley.com/
doi/full/10.1046/j.1525-1497.12.52.1.x

11. Giraldi W. Object lesson: Why we need physical books. The New
Republic [internet].2015[acceso diciembre 2019]. Disponible en:
newrepublic.com/article/121560/bibliophiles-defense-physical-
books

REV MED HONDUR 2020;88 (Supl. No. 1):51-56



