Edicion Especial Conmemorativa

Octubre, 2000

EDITORIAL

|.a Evolucion de la Medicina Hondurena
a traves de la Revista Médica

Dra. Odessa Henriquez Rivas*

0 cabe duda de que en el Gltimo siglo la

N Medicina progresdé tanto o mas que en

todos los afios previos. Honduras no ha sido
ajena a esos cambios, de los cuales la Revista Médica es
protagonista desde 1930.

Recopilando y publicando las opiniones de eruditos
colegas sobre los mas variados temas y divulgando estu-
dios originales sobre temas de interés nacional o interna-
cional.

Durante éste periodo de desarrollo, la Revista
Médica ha debido cambiar més de una vez de formatos
pero sobre todo de contenidos; desde anecddticas pre-
sentaciones de casos clinicos hasta los estudios prospec-
tivos de casos y controles cuyas conclusiones son validadas
por las estadisticas.

Al arribar a los 70 afios de la Revista Médica
Hondurefia revisamos la evolucion de las publicaciones
médicas en diferentes &reas escogidas arbitrariamente
por su importancia para la Medicina actual como ser:
desarrollo de las ciencias basicas y clinicas, métodos de
diagnostico y terapéuticos, educacion en salud , proble-
mas de salud puablica y asuntos de tipo gremial, entre
otros.

Este periodo fue especialmente abundante en
descripciones de la fisiopatologia de antiguas y nuevas
enfermedades. Nos ocuparemos de tres enfermedades
especificas: malaria, tuberculosis y SIDA.

La malaria que azota el pais desde hace siglos, fue
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muy bien caracterizada en 1937 por el DR. Ricardo
Aguilar,* mientras en 1938 el Doctor M. Morales escribia
acerca del Plasmodium ovale como causa del paludismo
en Honduras.? Otros autores describieron complicaciones
como malaria cerebral*® y malaria congénita;* entre tanto
colegas dedicaban sus lineas a la terapéutica de este mal,
como el articulo sobre Atebrina escrito en 1947 por el Dr.
Antonio Vidal.® Las tendencias globales en el control y
prevencion de la malaria son tratadas recientemente por la
Dra. Jacqueline Alger en su trabajo publicado en 1998.7

La tuberculosis es conocida como enfermedad infec-
tocontagiosa desde Roberto Koch (1843-1910). La
Revista Médica public6 en 1938 "La Tuberculosis infan-
til", trabajo del Dr. Hermilo Castafieda,® asi como los
primeros esfuerzos para organizar a la sociedad en la lucha
contra ésta enfermedad.® Son relevantes las publicaciones
hechas sobre tratamiento quirGrgico por los colegas
Dr. Omar Garcia Bustamante,® Dr. Manuel Caéceres
Vigil* y Dr. Daniel Mencia.’? En 1988 la Dra. Martha
Membrefio® establece el papel de la Broncoscopia en el
diagndstico de la tuberculosis.

En relacion al SIDA, la Revista Médica en 1988 pre-
senta casos de pacientes que habian adquirido el virus
mediante transfusiones de derivados de la sangre, recopi-
lados por el Dr. Salomén Grinspan.* También han sido
publicados estudios de seroprevalencia en poblaciones de
riesgo como presidiarios*® y homosexuales.** En 1992 los
Dres. B0, Ferndndez y Alvarado presentaron una carac-
terizacion de los 100 primeros casos de SIDA en
Honduras."

Los avances cientificos para llegar al diagnostico de
las enfermedades se plantean desde los trabajos publica-
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dos por el Dr. Antonio Vidal en relacion a "Métodos para
determinar la velocidad de sedimentacion de los
hematies"*®* en 1946, pasando por un sinnimero de
articulos en los que se plantean métodos radioldgicos y de
contraste como la Linfangiografia® en 1966 o estudios
Broncoscdpicos desde los afios 40;* llegando a publica-
ciones recientes donde se describen estudios de biologia
molecular, genética e inmunohistoquimica.?+#

El problema del Cancer y su tratamiento en las
diferentes ramas es abordado ya, desde los afios 30, con
trabajos como "Tratamiento del Cancer cutaneo (epite-
lioma)*en1934, siendo desde entonces el cancer del cue-
[lo uterino una preocupacion del gremio médico, como lo
planteaba el Dr. Eduardo Blanco Acevedo en su articulo
de 1936.2* Asimismo abunda la bibliografia en quimiote-
rapia y radioterapia como modalidades terapéuticas.?>

La preocupacion por mantener actualizados a los
colegas en las diferentes areas del conocimiento médico,
se plantean ya desde los afios 30 con articulos como "Lo
que fueron las jornadas médicas.....Lo que el médico no
debe de hacer"? escrito por el Dr. Ricardo Alduvin en
1934; seguido por un sinnamero de publicaciones en las
que se resumian los puntos mas importantes discutidos
en Congresos Médicos Internacionales, asi como comen-
tarios y resumenes de los Congresos Meédicos
Nacionales.??

Los problemas de salud publica ocupan también
articulos editoriales, de anlisis y reflexion.*s

La Revista Médica Hondurefia por su amplia
difusion fue utilizada durante mucho tiempo para dar a
conocer diferentes asuntos de tipo gremial como ser la
publicacion de diferentes Estatutos y Reglamentos.s>

En fin, la Revista Medica Hondurefia ha acompafia-
do a los colegas en el desarrollo de la medicina en los ulti-
mos setenta afios y constituye un baluarte de los
conocimientos por nosotros desarrollados en el pais.

En el presente numero especial deseamos hacer un
homenaje a todos los medicos que con sus trabajos han
contribuido al desarrollo de la medicina en Honduras y al
nacimiento y desarrollo de La Revista Meédica
Hondurefia como una Institucion.
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