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PREPARACION DE RESUMENES DE TRABAJOS LIBRES Y CONFERENCIAS INSTRUCCIONES

Lea las instrucciones antes de completar el Resumen y revise ejemplos publicados en el Suplemento del Congreso
Médico Nacional de la Revista Médica Hondurefa del afio 2019 (2020 no hubo COMENAC, 2021 no incluyo Trabajos
Libres), el cual puede obtener en https://revistamedicahondurena.hn/ o www.bvs.hn/RMH/html5/. Los resimenes
aceptados para presentacion seran publicados en el Suplemento del Congreso Médico Nacional de la Revista Médica
Hondurefia. La Revista Médica Hondurefia esta indizada internacionalmente por lo que es indispensable que todos
los expositores se apeguen a las instrucciones, en cuanto a formato y fechas limites, al momento de escribir y enviar
el Resumen. No se aceptaran resimenes que no cumplan con los requisitos descritos a continuacion.

El proceso de revision de los resimenes presentados se fundamenta en las Recomendaciones para la Conducta,
Informe, Edicion y Publicacion de Trabajos Académicos en Revistas Meédicas (disponible en
http://www.icmje.org/recommendations/, acceso diciembre 2022). Enviar el resumen al correo electrénico
proporcionado por el Comité Organizador.

1. Lea atentamente la informacion que se le solicita abajo. Escoja el tipo de trabajo. Si es una Conferencia
(magistral, plenaria, simposio, mesa redonda, foro, panel, etc.) o Trabajo Libre (Cientifico, Clinico, Experiencia).

2. Proporcione los datos que se le piden: Nombre del expositor, Grados académicos, Institucién, Ciudad, Pais.
Indique si requiere alguna ayuda audiovisual especial.

3. Los Trabajos Libres deben ser Originales (inéditos), es decir no publicados, y pueden ser Trabajos
Cientificos (Observacionales o Experimentales), Trabajos Clinicos (Caso Clinico o Serie de Casos Clinicos) y
Experiencias (Académicas o Salud Publica). A continuacioén, se describe brevemente cada categoria.

4. Escriba el cuerpo del Resumen. Utilice letra tipo Arial, tamafio 12, interlineado simple. El Resumen debe tener
una extension maxima de 300 palabras. Comience por el Titulo de la Conferencia o Trabajo Libre, continue
con una nueva linea con los Autores (subraye el nombre del Expositor), y en otra linea incluir los grados

académicos Yy las respectivas Instituciones. En otra linea comience el Cuerpo del Resumen el cual debe
contener las secciones descritas a continuacion.

5. Cuerpo del Resumen. Debe ser escrito segun el tipo de presentacion, conferencia o trabajo libre. Si tiene dudas
favor consulte al comité cientifico oportunamente.

Conferencias: Texto sin subtitulos.
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Trabajo Libre tipo Cientifico: Texto dividido en los siguientes subtitulos de forma continua: Antecedentes,
Objetivo, Metodologia, Resultados y Conclusiones/Recomendaciones.

Trabajo Libre tipo Clinico: Texto dividido en los siguientes subtitulos de forma continua: Antecedentes,
Descripcion del caso clinico o serie de casos clinicos (criterios clinicos, epidemiolégicos, laboratorio, manejo
y desenlace), Conclusiones/Recomendaciones.

Trabajo Libre tipo Experiencia (Académica o de Salud Publica): Texto dividido en los siguientes subtitulos
de forma continua: Antecedentes, Descripcion de la experiencia, Lecciones aprendidas.

5. Los resumenes no incluyen cuadros, figuras, imagenes, palabras clave, referencias bibliograficas,
agradecimientos.

6. Las modalidades de presentacion de los trabajos libres seran, bajo criterios de seleccion del Comité Cientifico:
e Poster o Cartel
e Presentacion oral

El Comité Cientifico brindara oportunamente a cada trabajo libre o conferencia aceptada los lineamientos para la
presentacion.

7. Los trabajos libres seran premiados. Los parametros de calificacién a tomar en cuenta en la aceptacion de los
trabajos y su premiacion, incluyen los siguientes:

a. Mérito Cientifico: complejidad del disefio metodolégico y extensién de la poblacion estudiada (Trabajo
Cientifico); alcance de la documentacion para describir elcaso(s) clinico(s) desde el punto de vista
basico, clinico, epidemiolégico (Trabajo Clinico); alcance de la documentacién para describir la
experiencia desde el punto de vista de salud publica y/o académica (Trabajo Experiencia).

b. Relevancia: institucional, nacional, regional, mundial.

Equipo Investigador: colaborativo interinstitucional, intersectorial, nacional, internacional.

Para los trabajos aceptados, se evaluara la calidad de la presentacion (poster o presentacion oral):

claridad y organizacién en la presentacién de la informacién, dominio del tema, dominio en la

interaccion con la audiencia.

oo

8. Se premiaran los primeros lugares por cada categoria (a definir cuantos lugares) de forma separada entre los
trabajos libres de presentacion oral o cartel.

9. Para la obtencién de diploma de expositor y asistencia a este evento cientifico, debe registrarse y pagar cuota de
inscripcion. Todos los expositores de trabajos libres deben estar inscritos en el evento.

10. Los autores deben declarar los conflictos de interés en relacion al trabajo libre que se esta sometiendo, de
acuerdo al formato proporcionado.
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Para someter su resumen al Comité Organizador, complete la siguiente informacion.

CATEGORIA DEL TRABAJO (Marque con una X la categoria correspondiente)
Trabajo Libre Tipo Cientifico

Trabajo Libre Tipo Clinico

Trabajo Libre Tipo Experiencia

Conferencia

TiTULO DEL TRABAJO O CONFERENCIA DATOS DEL

O LOS(AS) AUTORES
Nombre
Grado académico
Afiliacion institucional, ciudad, pais

DATOS DEL EXPOSITOR
Nombre completo Correo electrénico
Teléfono fijo y movil Grado
académico
Afiliacion institucional, ciudad, pais

CUERPO DEL RESUMEN (NO MAS DE 300 PALABRAS)

Elija el formato correspondiente al tipo de trabajo o conferencia que presentara.

TRABAJO TIPO CIENTIFICO
Titulo, autores, instituciones. Luego comience a escribir el resumen estructurado o dividido en: Antecedentes,
Objetivo(s), Materiales y Métodos, Resultados y Conclusiones/Recomendaciones.

TRABAJO TIPO CLINICO
Titulo, autores, instituciones. Luego comience a escribir el resumen estructurado o dividido en: Antecedentes,
Descripcion del caso/serie de casos (cuadro clinico, epidemioldgicos, estudios, manejo y evolucion)
Conclusiones/Recomendaciones

TRABAJO TIPO EXPERIENCIA
Titulo, autores, instituciones. Luego comience a escribir el texto estructurado o dividido en: Antecedentes, Descripcion
de la experiencia, lecciones aprendidas.

CONFERENCIA
Titulo, autores, instituciones. Luego comience a escribir el texto no estructurado o sea sin subtitulos, debe incluir la
informacion relevante que se presentara en la conferencia.

Enviar el resumen al correo electronico proporcionado por el Comité Organizador.

FECHA LIMITE PARA ENTREGA DE RESUMENES: 18 DE ABRIL DE 2022
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DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES FINANCIEROS U OTROS (1)

Las actividades que pueden generar conflicto de intereses son aquellas en las que el juicio profesional sobre un
interés primario, como la seguridad de los pacientes o la validez de la investigacion, puede estar afectado por otro
interés secundario, como el beneficio financiero, promocion personal o profesional. En este sentido, he leido y
comprendo el codigo de declaracion de conflicto de intereses. En el siguiente documento declaro los intereses con la
industria de la salud y aquellas situaciones que podrian afectar mis actuaciones dentro del proceso al que he sido
invitado a participar. Esta declaracién hace recuento de los vinculos y posibles intereses directos e indirectos durante
los ultimos dos afios.

Tipos de conflicto:

* Financiero: cuando el individuo tiene participacion en una empresa, organizacion o equivalente, que se relaciona
directamente (como socio, accionista, propietario, empleado) o indirectamente (como proveedor, asesor o consultor)
con las actividades para las cuales fue convocado o requerido. Ejemplo: recibir remuneracion por dictar conferencias
0 asesorar en aspectos especificos, se considera un potencial conflicto de intereses financiero.

» Pertenencia: derechos de propiedad intelectual o industrial que estén directamente relacionados con las tematicas
o actividades a abordar. Ejemplo: tener la autoria de invenciones y/o ser duefo de patentes.

* Familiar: cuando alguno de los familiares hasta cuarto grado de consanguinidad, segundo de afinidad, primero civil,
0 quien esté ligado por matrimonio o unidon permanente, estén relacionados de manera directa o indirecta en los
aspectos financieros o de pertenencia, con las actividades y tematicas a desarrollar.
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DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES FINANCIEROS U OTROS (2)

1. Titulo del Resumen, Autores e Instituciones

2. Conflictos de interés identificados de acuerdo a la categoria (describa los vinculos e intereses. Si no tiene intereses,
escriba ninguno).

3. ¢Existe alguna otra circunstancia que pudiera afectar su objetividad o independencia o que afecte la percepcion de
los demas de su objetividad o independencia? (Describa las circunstancias. Si no existen, escriba ninguna).

Nombre y Firma del Conferencista o del Investigador Principal en nombre del equipo de

investigacion

Fecha:
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EJEMPLOS DE RESUMENES DE TRABAJOS LIBRES, COMENAC 2019
https://revistamedicahondurena.hn/numeros/show/9

Dos ejemplos: TL18, TL

TL18. PROFILAXIS POST EXPOSICION OCUPACIONALY
NO OCUPACIONAL AL VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA
HUMANA. HOSPITAL NACIONAL “DR. MARIO C. RIVAS",
SAN PEDRO SULA, 2018. Raquel Andrea Martinez Lopez',

isia Mari . Karen Eraze'. 'Doclora
en Medicina v Cirugla, Medico Asistencial del Servicio de
Atencién Integral (SAl) Hospital Nacional Dr. Mario Catarino
Rivas; “Doctora en Medicing y Cirugia, Medico Asistencial
Clinica Materno Infantil Choloma, Médicos sin Fronteras;
IPediatra, Master en VIH, Coordinadora del SAI HMMCR,
Profesor Titular 1l UNAH-VS.

Antecedentes; Se desconocen datos en Honduras sobre
infeccidn por VIH ligados a la exposicién de matertal conta-
minado ya sea por exposicidn ocupacional o no ocupacional
La exposicidn ocupacional ocurre en personas gue realiza
actividad laboral en alencidn de salud, v la no ocupacional
esta relacionada con agresion sexual, pero también pueds
ser por intercambio de agujas v jeringas para &l uso de dro-
gas endovenosas que sea de manera excepcional. Objeti-
vo: Caracierizar los pacientes que recibieron profilaxis post
exposicion ocupacional (PPEQ) v no ocupacional (PPENCQ)
al VIH atendidos en el Hospital Macional “Dr. Mario C. Rivas
(HNMCR) durante el 2018. Metodologia: Investinacion des-
criptva, observacional, retrospectiva, de corte transversal,
gue incluye pacientes adultos y nifios con antecedantes de
exposicion ocupacional y no ocupacional al VIH, atendidos
en &l HNMCR en el 2018, La muestra fue de 78 pacientes,
se rayist el expadiente clinico v los datos se registraron en
una base de Excel. Resultados: Del total de pacientes, 37%
{29) recibid PPEQ y 63% (49) recibid PFPENO por agresion
sexual, de los cuales 43% (21) eran nifios. La exposicion
ocupacional se presentd con mas frecuencia durante los
meseas de marzo y junio, 14% respectivamente. Las mujeres
resultaron mas sfectadas en un 55%, un 69% enftre 20-35
afios, sofo el 48% tenia consignado el tiempo transcurrido
de exposicion, de este un 7% tenia mas de 72 horas de evo-
lucion. El 51% de los casos sucedio en HNMCR 67% en las
emergencias, el estudiante fue el mas afectado con un 31%,
v 52 catalogd nesgo alto de exposicion &l 62% de los casos
La fuente era VIH positivo en el 41% de los casos. De los
pacientes de PPEMNO, 51% tenia de 12-19 afios, 50% muje-
res, 63% tenia consignado el tiempo transcurmido de expo-
sicion y de estos, un 54% acudio con mas de 24 horas ge
evolucion. Conclusion/Recomendacion: Es fundamental
disminuir & tiempo entre la exposicion y la atencion médica
para gue |a terapia antiretroviral profilachca sea efectiva en
evitar la infeccion por &l VIH.

TL28. ENDOMETRIOSIS TORACICA: UN CASO RARO
DE NEUMOTORAX ESPONTANEO. Danie! Aguilar', Harold
Arguelic?, Javier Sosa’, Gerardo Mejia?, Luisa Rodriguez?,
Carlos Bendafia®, Suyapa Sosg' 'Médico Especialista
en Medicina Interna, Servicio de Neumoiogia v Cuidados
Intermedios. Instituto Macional Cardiopulmonar, “Médico
General, Servicio de Neumologia, Instiute Nacional
Cardiopulmonar; 'Médico Especialista en Patologla. Servicia
de Pafologia, Instituio Hondurefic de Seguridad Social;
‘Meadico Especialista en Meumologia, jefa del Servicio de
Meumologia, Institute Nacional Cardicpulmonar,

Antecedentes: La endometriosis afecta a mujeres en edad
reproductiva. La presentacion foracica es una entidad poco
frecuente (3 a 6% de todos los casos), v puede ocalizarse
&n via agrea, parénquima, pleura o diafragma. Las manifes-
taciones clinicas se presentan 24-72 horas previas o pos-
teriores al inicio de la menstruacion, Los signas v sintomas
consisten en dolor toracico, hemoplisis y neumotdrax (su
ferma mas comdn, llamado neumoldray catamenial). El new-
motdrax catamenial se presenta en pacienies con media de
edad de 32-35 afos y es mas frecuente en el lado derecho
(83-55%). El tratamiento consiste en supresion hormonal y
un tercio de |los pacientes amenta tratamiento quirdrgeco.
Caso clinico: Mujer de 45 afios, sin comaorbilidades, con
antecedente de infertiidad v necesidad de terapia hormo-
nal para concepcion, presentd cuadro clinico caracterizado
por disnea subita, evaluada en emergencia, con radiografia
tordcica que mosira neumotirax derecho de aproximada-
mente 30% de extension (afirmo leve dolor toracico derecho
durante su Giima menstruacion). Inicialmente se manejd
con sonda endopleural derecha vy succicn confinua, sin re-
expansion pulmonar derecha. La tomografia toracica mosira
colapso parcial del parénguima pulmonar derecho asociadg
a engrosamiento péaural. Se realizd toracotomia exploratona
derecha con pleurodesis (con reseccion de lesiones nodula-
res en pleura parietal y hemadiafragma derecho). Anatomia
patoldgica informd focos de endometriosis en reglon pleu-
ral y diafragmatica. Posteriormente se refird Ja sonda en-
doplewral (con reexpansion pulmonar) ¥ s& Inlcid ratamien-
te harmonal. A un afio de seguimiento, @513 asintfomatica,
sin recidiva. Conclusiones/Recomendaciones. A pesar
de su baja frecuencia, la endometriosis toracica represen-
ta un importante compromiso de la calidad de vida, y debe
sospecharse en mujeres jOvenss con neumctdrax durante
su periodo perimenstrual. Los casos con complicaciones
tordcicas con deficients respuesta a terapia homeonal, se
benefician de rescfuciin quinkrgica. El diagnastico definitiva
es dependiente de los hallazgos intracperatorios v pueden
pasar desapercibidos sin sospecha clinica,

EJEMPLOS DE RESUMENES DE CONFERENCIAS, COMENAC 2021
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https://revistamedicahondurena.hn/numeros/show/477

Dos ejemplos: CM70, CM102

70CMT. COVID-19 Y TRASTORNOS ENDOCRINOS EN
PACIENTE PEDIATRICO. Lesby Marisol Espinoza Colindres.
Meédico Especialista en Pediatria; Sub-Especialista en
Endaocrinologia. Hospital Maria de Especialidades Pediatricas;
Instituto  Hondurefio de Seguridad Social. Tegucigalpa.
Honduras.

El wirus SARS-CoV-2 tiene miltiples interconexiones
fisiopatoldgicas con los sistemas endocrinos con el potencial de
causar alteraciones en la funcion pituitaria, suprarrenal, tiroidea,
metabolismo de la glucosa y metabolismo mineral. Si bien se
sabe poco sobre la interaccion entre COVID-19 y los trastormos
endocrinos en la poblacion pediatnca, los datos existentes
son generalmente favorables en términos de complicaciones
endocrinas de COVID-19 en esta poblacién. Los nifios con
diabetes Tipo 1y HbA1 C elevadas tienen méas probabilidades de
ser hospitalizados con COVID-19 que los nifios con mejor control
glucémico. La pandemia de COVID-19 ha creado una serie de
desafios en el control de la diabetes pediatrica relacionados con
el cierre de escuelas, horarios interrumpidos y estrés durante los
periodos de bloqueo. La obesidad no parece aumentar el nesgo
de contraer la infeccion por SARS-CoV-2 en los nifios, pero si
puede ser un factor de riesgo de complicaciones por COVID-19
en esta poblacién. En la actualidad, la obesidad y la enfermedad
por COVID-19, representan dos importantes problemas de
salud publica en todo el mundo. Estas enfermedades, aunque
extremadamente diferentes, tienen un patron de difusion
pandémica y tienen enormes efectos directos e indirectos en
la salud. Durante la cuarentena los nifios han tenido menos
actividad fisicamente, tiempo de pantalla mucho mas largo,
patrones de suefio irregulares y dietas menos favorables, 1o que
provoca un aumento de peso y disminucién en la capacidad
cardiorrespiratoria. Ademas, el aumento agudo de la conducta
sedentaria provoca una disminucion de la sensibilidad a la
insulina y elevaciones de la glucosa en sangre y, con el tiempo,
aumenta el riesgo de incidencia de diabetes mellitus tipo 2. Son
urgentes intervenciones de salud publica para promover estilos
de vida saludable y actividad fisica en los nifios con el fin de
mitigar el impacto adverso del COVID-19 en esta generacion.

102CMT. ERGONOMIA Y TELETRABAJO: NUEVOS DESA-
FiOS DESPUES DE LAPANDEMIA DE COVID-19. Laura Isabel
Romero Flores. Medicina General. Asociacion Hondureia de
Medicina del Trabajo (ASOHMET). San Pedro Sula, Honduras.

La ergonomia es la ciencia que estudia o mide el trabajo y todos
los elementos que lo conforman. En este sentido, “trabajo” es
toda actividad humana que se realiza con un propdsito; y esto
va mas alla del concepto mas limitado del trabajo, que lo define
como una actividad para obtener un beneficio econdmico. Por lo
tanto, trabajo, debe entenderse como todas las actividades en
las que el ser humano sistematicamente persigue un objetivo.
Es por ello, que abarca actividades como los deportes, las
labores domésticas, la educacion y la formacién, los servicios
sociales y de salud, el confrol de los sistemas de ingenieria o la
adaptacion de estos, etc. El centro de estudio de la ergonomia
es el ser humano, ya que su capacidad de adaptacion no
es infinita y existen intervalos de condiciones oOptimas para
cualquier actividad laboral. Por lo tanto, uno de los objetivos de
la ergonomia consiste en definir cuales son estos intervalos y
explorar los efectos no deseados a la salud que se produciran
en caso de superar los limites. Con el desarrollo tecnologico
a nivel mundial, también han surgido nuevas ocupaciones,
nuevas tareas y nuevos ambientes de trabajo. El teletrabajo
es un ejemplo, y se define como el uso de tecnologias de la
informacion y las comunicaciones (TICs), como teléfonos
inteligentes, tabletas, computadoras portatiles y de escritorio,
para trabajar fuera de las instalaciones del empleador, ya sea
de forma parcial o fotal. Debido a la pandemia por COVID-19,
el teletrabajo se implementd de forma improvisada en
muchas empresas y en diferentes actividades econdmicas,
lo que representa un reto para la vigilancia de la salud de los
trabajadores, ya que existen factores de riesgo disergonomico
en esta modalidad de trabajo que deben ser controlados a
través de su adecuada gestion.
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