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RESUMEN. Desde la perspectiva de “Una sola salud” abordamos el
bienestar humano en el contexto de un medio ambiente cambiante
por razones si bien naturales, mayormente antropogénicas.
Es nuestro propdsito en este suplemento conmemorativo del
treinta aniversario de la fundacion del Instituto de Enfermedades
Infecciosas y Parasitologia Antonio Vidal, evidenciar que el
deterioro climatico es una realidad que afecta la salud del ser
humano; con ello, motivar a la toma de una consciencia individual
y colectiva por mantener un equilibrio arménico y vital entre todos
los seres vivientes en el ecosistema dentro del cual existimos.
Palabras clave. Calentamiento global, Cambio climatico, Conta-
minacion del aire, Una sola salud.
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INTRODUCCION

Se le llama cambio climatico a la modificacién del clima
con respecto al historial climatico a una escala global o regional.
Tales cambios se producen a muy diversas escalas del tiempo y
sobre todos los parametros climaticos como la temperatura, las
precipitaciones y la calidad del aire ya sea como resultado de
causas naturales o antropogénicas.' El indice de riesgo climati-
co global, lo realiza Munich NatCatSERVICE, institucion alema-
na de alta confiabilidad.? Esta institucion retne datos de paises
y regiones alrededor del mundo, afectados por condiciones cli-
maticas extremas causantes de tormentas, inundaciones y olas
de calor. En el afio 2019 el indice de riesgo climatico (IRC) ubico
a Honduras en el primer lugar.?2 El cambio climatico ha tenido
consecuencias devastadoras recurrentes sobre Honduras en el
siglo veinte y el actual.* Uno de esos desastres naturales que
marcé profundamente al pais y cuyas consecuencias aun no se
han superado, fue el huracan Mitch, ocurrido el 26 de octubre
de 1998.4 Los periodos de grandes precipitaciones con inunda-
ciones destructivas se han alternado con extensas e intensas
sequias, que han profundizado la pobreza y consecuentemente
la vulnerabilidad de grandes sectores de la poblacién.

La presente revision se realiz6 con el objetivo de com-
prender el impacto del cambio climatico en la salud humana.
Se realiz6 una busqueda exhaustiva en el portal PubMed de la
National Library of Medicine (NLM) de los Estados Unidos de
América; asi como la busqueda directa en internet mediante la
introduccién de palabras clave como cambio climatico, calenta-
miento global, polucién y/o contaminacién del aire. Igualmente
se utilizd la bibliografia de articulos revision, para acceder a in-
formacion mas precisa. El periodo de localizacion bibliografica
vari6 entre el afio 1998 al 2023. El anélisis se completd inclu-
yendo revisiones tematicas y presentaciones de conferencias
realizadas en los Ultimos afios de ejercicio profesional en el
campo de las enfermedades infecciosas.
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Al cumplirse treinta afios de fundacion del Instituto de
Enfermedades Infecciosas y Parasitologia Antonio Vidal
en un momento histérico antropogénico, responsable del
calentamiento terrdqueo que agudiza el cambio climatico
natural, consideramos oportuno, llamar la atencién, informar
y concientizar sobre esta realidad que se ha convertido en un
desafio existencial.

EL CAMBIO CLIMATICO

Entre muchas consecuencias, el cambio climatico ejerce
efectos deletéreos sobre la salud humana y sobre la dinami-
ca existencial de los animales que tampoco deja de serlo para
los seres humanos. Son las personas enfermas y los pobres
los que mas sufren.>” La Sociedad Meteorolégica Americana,
entidad estadounidense, realiza evaluaciones anuales de la in-
fluencia humana sobre el clima. En su evaluacion del afio 2016,
mostrd por primera vez tres eventos mundiales que fueron el
resultado de la actividad humana: el récord mundial de calor,
la ola de calor marino en regiones muy frias y el calor extremo
en Asia en los afios 2015-16.8No podemos dejar de mencionar
en este ensayo, al reconocido geofisico de la Universidad de
Columbia, fallecido en 1999, Wallace Smith Broecker, pionero
del conocimiento y el primero en hablar del calentamiento glo-
bal,® quien, con un apotegma lapidario, nos advirtié desde hace
muchas décadas las consecuencias del cambio climatico por la
accién humana: “El Clima es una bestia enojada que nosotros
estamos provocando con vara corta”.

El calentamiento global

A partir de 1880 la temperatura en la superficie terraquea
ha venido incrementandose, lo que coincide con el inicio de la
era industrial,’® habiéndose incrementado en 1°C para el afio
2020; el 80% de ese incremento ha sido a partir de 1970." En
los Ultimos 50 afios cada década ha sido mas caliente que cual-
quier década precedente desde 1850." Las consecuencias no
han tardado en dejarse ver: grandes incendios espontaneos
de bosques alrededor del mundo,? incluido Honduras,™ preci-
pitaciones masivas seguidas de inundaciones destructivas,'*
descongelamiento de glaciares lo que ha aumentado el nivel
del mar afectando poblaciones costeras.” La pluviosidad ex-
cesiva que lleva a inundaciones, elimina habitats de vectores
y vertebrados (reservorios), creando otros mas cercanos a zo-
nas pobladas, lo que, los lleva a un contacto mas estrecho con
los humanos. Por otro lado, las sequias enlentecen el curso y
disminuyen el volumen de los rios, creando remansos que es-
timulan la aparicién de criaderos de insectos, lo que propicia
la deshidratacién de éstos, viéndose obligados a alimentarse
frecuentemente, incrementando el nimero de picaduras a los
seres humanos.'®

Estamos viviendo lo que los expertos llaman el periodo an-
tropoceno, que es una época geoldgica en la que el Homo sa-
piens se ha vuelto presionador y distorsionador de los grandes
sistemas naturales globales de la tierra mas alla de los limites
considerados seguros para la continuidad del bienestar humano
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bioldgico y social.”” EI consumo de combustibles por razones
industriales, transporte, actividades hogarefias, asi como los
incendios forestales liberan hacia la atmésfera cantidades im-
portantes de diéxido de carbono (CO,), metano, dxido nitroso y
otros gases con efecto invernadero. La concentracion atmosfé-
rica de CO, ha aumentado desde 290 partes por millon (ppm) en
la era preindustrial a 410 ppm hoy dia.’®'® EI CO, permanece en
la atmdsfera por siglos; un 20% persiste por mas de mil afios.?
Una parte de la radiacion solar infrarroja, aproximadamente
50%, es absorbida por la tierra y otra es reflejada mas alla de
la atmdsfera.?! La radiacion infrarroja emitida por la superficie
terrestre y la atmadsfera es absorbida y luego reemitida en to-
das las direcciones por las moléculas de los gases invernadero.
Este efecto hace calentar la superficie de la tierra y la parte méas
baja de la atmdsfera.?' Este calentamiento terraqueo potencia
el fendémeno natural conocido con el nombre de El Nifio — osci-
lacién sur (ENOS), asi bautizado por los pescadores peruanos,
por las corrientes de agua, anormalmente calientes que apare-
cen en el pacifico ecuatorial en la temporada navidefia.??

La presentacién de “El Nifio” es irregular, aparece en
periodos de 2 a 7 afos, siendo su duracion entre 8 a 12 me-
ses.” Se forma a mitad del afio, cuando los vientos alisios del
océano Pacifico cambian de sentido y soplan de oeste hacia el
este. Las aguas calidas de las costas de Australia e Indonesia
se desplazan hacia la corriente de Perl o de Humboldt com-
puesta de agua fria. En el mes de diciembre ambas corrientes
(caliente y fria) se encuentran en las costas de Suramérica y
provocan evaporacion del agua que forma nubes con fuerte
carga de lluvias,* provocando frio, tormentas e inundaciones
frecuentemente catastréficas en el invierno, asi como sequia,
calor y lluvia escasa en el verano. El calentamiento global y la
temperatura del mar, provoca pérdidas de especies terrestres
y marinas por el incremento térmico, asi como el surgimiento
de enfermedades, como el cdlera; aumento de incidencia de
infecciones transmitidas por mosquitos como malaria, dengue,
Zika, chikungunya y otras como leptospirosis e infecciones por
hantavirus.?® En Brasil, la incidencia de leishmaniasis visceral
aumento6 en 39% y 33% en 1989 y 1995, respectivamente, tras
las oscilaciones climaticas del fenémeno de “El Nifio”.25%

La contaminacion del aire

A la par del calentamiento global, tenemos la contamina-
cién del aire, con consecuencias sobre la salud humana debido
a la exposicion de particulas ambientales. Las particulas son
producidas por muchas de las causas que generan el calen-
tamiento global como las plantas de energia, la industria, el
transporte terrestre, maritimo y aéreo, los hogares, asi como la
basura, actividades agricolas, uso del carbén y otros que impac-
tan negativamente la salud de los seres humanos. Particulas
ambientales con didmetro de 2.5 ym o menos (PM2.5) provocan
cada afio hasta 60 muertes prematuras por 100,000 habitan-
tes.? Entre los afios 2010 y 2016, la polucion del aire empeord
en 70% de las ciudades del planeta, mayormente en los paises
de bajos y medianos ingresos.? En el afio 2015, las particulas
contaminantes menores de 2.5 um fueron responsables de 2.9
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millones de muertes prematuras, siendo el carbdn responsable
de mas de 460,000 de esos fallecimientos.2® Como ilustracién
de esta situacién contaminante, traemos al recuerdo la Gran
Niebla de 1952 en Londres. Fue un periodo de contaminacién
ambiental, entre los dias 5y 9 de diciembre de 1952, que cubrid
la ciudad de Londres. El fenémeno fue considerado uno de los
peores impactos ambientales hasta entonces, que fue causado
por el crecimiento incontrolado de la quema de combustibles
fosiles en la industria y en los transportes. Se cree que el fe-
ndémeno causo la muerte de 12,000 londinenses, y dejé otros
100,000 enfermos.?

Multiples impactos del cambio climatico sobre la salud

El cambio climatico inducido por el ser humano actua en
concierto con factores ambientales, demograficos y sociales in-
fluyendo variablemente en la produccién de alimentos, nutricion
y salud. Ademas, influyen en la distribucion temporal, espacial
y la dinamica estacional e interanual de patdgenos, vectores,
huéspedes y reservorios. La acumulacién de los gases inver-
nadero en la atmdsfera y los contaminantes climaticos, contri-
buyen al aumento de la temperatura, al deshielo polar lo que
se traduce en aumento en el nivel del mar y eventos climaticos
severos como huracanes, tormentas, inundaciones, destruccion
de infraestructura, centros de produccion y viviendas. A lo ante-
rior le sumamos las factores demograficos, socioeconémicos y
ambientales, que influencian la magnitud de los riesgos.

Consecuencia de lo anterior es la apertura de multiples
vias de exposicion en los seres humanos como ser eventos
climaticos extremos que resulta en lesiones fisicas, fatalidades,
trastornos mentales; olas de calor que llevan a deshidratacién,

descompensacién de morbilidades cronicas y muerte; mala
calidad del aire que se traduce en descompensacién de asma,
EPOC, surgimiento de infecciones, alergias respiratorias y
descompensacién cardiovascular; afectacién de la cantidad
y calidad del agua trayendo como consecuencia, infecciones
gastrointestinales; florecimientos de algas daiiinas, leptos-
pirosis, cdlera y otras; menoscabo de la seguridad alimentaria,
causa de desnutricién, infecciones adquiridas por alimentos e
intoxicacion con micotoxinas. La expansion del area geografica
de los vectores, debido a la pérdida de sus fronteras naturales
a causa del calentamiento, crea nuevos nichos transmisores;
favoreciendo la prevalencia e incidencia de enfermedades
como malaria, dengue, chikungunya, Zika, leishmaniasis,
Chagas, varios tipos de encefalitis asi como diversos agentes
infecciosos emergentes y reemergentes que hemos observado
en Honduras. Los conflictos sociales derivados, causan
alteracion de la salud mental y fisica, lo que, junto a la violencia,
estimula la migracion interna e internacional de fuertes nucleos
poblacionales aumentando la carga de enfermedad y las
posibilidades de epidemias y pandemias."%? En la Figura 1
se representan las consecuencias relacionadas.

Debido a las influencias del cambio climatico sobre las
determinantes sociales y medioambientales de la salud (aire
limpio, agua potable, alimentos suficientes, vivienda segura)
se prevé, si no se consolidan medidas intervencionistas para
detener el rapido calentamiento global, que entre 2030 y 2050
el calentamiento global y la contaminacion aérea causara unas
250,000 defunciones adicionales cada afio debido a malnutri-
cion, arbovirosis, malaria, diarrea y estrés calérico.?
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|
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sobre la salud mental

Figura 1. Efecto del calentamiento global inducido por causas antropogénicas y sus consecuencias sobre la salud humana

(Fuente: preparacion del diagrama a partir de referencia 5).
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Compromisos institucionales, comunitarios e individuales
para controlar el calentamiento global

Controlar los efectos del cambio climético global y local-
mente requiere un compromiso con conviccion, colectiva e indi-
vidual, en el marco de una fuerte voluntad politica institucional
por los Estados. Sin duda que las naciones mayormente pro-
ductoras de gases invernadero, deben dar el ejemplo y liderar
las iniciativas bajo la orientacion técnica de las organizaciones
expertas en el tema, sin menoscabo de la responsabilidad que
nos toca asumir como pais. EI movimiento social se ha movili-
zado internacionalmente contra el calentamiento climatico, lla-
mando la atencion y exigiendo a los gobernantes de las nacio-
nes, mayor compromiso y eficacia en sus politicas de mitigacién
y control de la emisién de gases invernadero.

En el afio 2015 la Asamblea de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) aprobd un nuevo plan de trabajo en ma-
teria de cambio climético y salud que incluye la coordinacién
con otras organizaciones del sistema de las Naciones Unidas,
asegurandose que la salud esté representada adecuadamente
en la agenda sobre el cambio climatico; proporcionar y difundir
informacién sobre las amenazas del cambio climatico para la
salud humana y las oportunidades de fomentar la salud redu-
ciendo las emisiones de carbono; socializar las conclusiones de
la evidencia cientifica existente sobre la relacién entre el cam-
bio climatico y la salud y elaborar una agenda de investigacién
mundial; ayudar a los paises a crear capacidad, para reducir la
vulnerabilidad de los seres vivientes al cambio climatico fomen-
tando la salud y reduciendo las emisiones de carbono.*

A los profesionales de la salud se les sugiere: usar sus
conocimientos y autoridad para defender la necesidad de
adoptar medidas, evaluar la capacidad de la comunidad y de los
sistemas de salud local, fortalecer la capacidad de adaptacién
del sistema de salud, abogar por los beneficios sanitarios de la
reduccion de las emisiones de gases con efecto invernadero y
mejorar los conocimientos sobre las amenazas para la salud
relacionadas con el clima, instando a los seres humanos
a disminuir su propia huella de carbono.® El gran desafio
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del control de los factores que inciden en el calentamiento
global y su consecuencias en la salud de los seres vivientes,
encuentra su mejor herramienta de trabajo en el enfoque de
“Una sola Salud” la que, en sintonia con ese desafio, busca
promover la articulacién y la colaboracién de los programas
de salud humana, animal, vegetal y medioambiental con el
proposito de mejorar la prevencion y la preparacion frente a
futuras amenazas de salud.®' El enfoque “Una sola Salud” es
fundamental para abordar la desigualdad en la salud y las
enfermedades emergentes. La amplia y répida propagacion
de la COVID-19 introdujo innumerables desafios nuevos, pero
también reveld desigualdades de larga data en la salud mundial.

CONCLUSION

El cambio climatico y sus efectos sobre la salud es una
realidad que amenaza la existencia de la especie humana, en
un marco de interacciones entre los humanos, los animales y el
medio ambiente. Su recrudescencia se ha visto en los Ultimos
cincuenta afios, llevando a un incremento de la temperatura te-
rraquea en un grado centigrado desde el inicio de la era indus-
trial. El calentamiento progresivo deriva en descongelamiento
de los cascos polares, elevacion en el nivel del mar, huracanes,
tormentas e inundaciones, olas de calor, inseguridad alimenta-
ria, inseguridad y escasez del agua, proliferacion de enfermeda-
des transmitidas por diversos vectores, migraciones, violencia
y mayor pobreza. Las consecuencias sobre la salud, hoy mas
patentes, afectan primariamente, pero no Unicamente, a grupos
socialmente vulnerables, a personas con morbilidades crénicas
y a los adultos mayores. El enfoque “Una sola salud”, proporcio-
na un marco de coordinacién, oportuno y efectivo para enfrentar
el desafio existencial que implica el calentamiento global y sus
consecuencias, para los seres vivientes de nuestro planeta.
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Efrain Bu Figueroa, Médico Especialista en Medicina Interna y
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ABSTRACT. From the perspective of “one health” we approach
this analysis of human health in the context of a changing
environment for reasons, although natural, mostly anthropogenic.
It is our purpose in this commemorative supplement of the thirtieth
anniversary of the foundation of the Antonio Vidal Institute of
Infectious Diseases and Parasitology, to show that climate
deterioration is a reality that affects the health of the human being;
With this, motivate the taking of a collective consciousness to
maintain a harmonious and vital balance between all living beings
in the ecosystem within which we exist.
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