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95 aios del descubrimiento de la penicilina

95 years of the discovery of penicillin
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INTRODUCCION

El descubrimiento de la penicilina se considera uno de los
momentos clave en la historia de la medicina. El responsable de
este gran hallazgo fue el médico britanico Alexander Fleming en
1928. La gran capacidad de observacién y el gran interés por
la investigacién, llevaron al doctor Fleming a poder identificar
la ausencia de crecimiento bacteriano ante la presencia de
un hongo llamado Penicillum. A partir de este momento, con
el descubrimiento del primer antibiético, inicia una revolucién
en la medicina. Esto ha conllevado a una gran disminucién
de la mortalidad mundial a causa de infecciones bacterianas.
El presente articulo relata los eventos que dieron lugar al
descubrimiento de la penicilina y que dieron inicio a la era de
los antibidticos.

Descubrimiento de la penicilina

Alexander Fleming (1881-1955), un médico britanico,
laboraba en el hospital St. Mary de Londres. Para septiembre
de 1928, Fleming trabajaba en su laboratorio cultivando placas
de Petri para sembrar Staphylococcus aureus. Fleming sali6 de
vacaciones por dos semanas dejando las placas a temperatura
ambiente. A su regreso, encontré una placa con el cultivo de
Staphylococcus contaminada con un moho que eliminaba las
colonias de estafilococos a su alrededor produciendo un halo,
pero no eliminaba las colonias de estafilococos mas lejanas.
Fleming reportd lo sucedido identificando al hongo como
Penicillum.? Este hallazgo llené de interés a Fleming, por lo
que comenzd a cultivar el hongo Penicillum. Luego, un micdlogo
norteamericano reportd que se trataba especificamente de
Penicillum notatum.?

Fleming continud investigando este fendémeno y descubrié
como el Penicillum secretaba una sustancia que inhibia el
crecimiento bacteriano,* a la cual denominé penicilina (Figura
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Figura 1. Sir Alexander Fleming (1881-1955) detallando la capacidad de la
penicilina para difundirse e inhibir el crecimiento bacteriano, detalle clave para
su gran efectividad (fuente Referencia 4).

1). Posterior a eso, se propuso la tarea de aislar la penicilina
pura, pero lamentablemente no tuvo éxito. Sus resultados eran
compuestos inestables y soluciones impuras, lo que lo llevo a
detener sus esfuerzos por aislar este compuesto.

Con el inicio de la segunda guerra mundial, un equipo de
investigadores de la universidad de Oxford inici6 esfuerzos
para aislar y perfeccionar los descubrimientos del Dr. Fleming.
El equipo de investigadores estaba liderado por Howard Florey
(1898-1968), un farmacdlogo y patdlogo australiano, y Ernst
Chain (1906-1979), un bioquimico aleman. Para el 25 de mayo
de 1939, Howard Florey y Ernst Chain habian satisfactoriamente
aislado y estabilizado el compuesto de la penicilina.>® Posterior a
eso0, realizaron una serie de experimentos en ratones infectados
con estreptococos, los cuales se trataron con penicilina. Los
resultados fueron exitosos, con efectos terapéuticos visibles y
escasos efectos adversos asociados. Para inicios de 1941, ya
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se habia descrito el proceso de produccién de penicilina y nacié
la penicilina terapéutica, la cual era 10 veces mas activa que los
compuestos iniciales; era una sustancia purificada apta para su
uso intravenoso.

Debido a la falta de apoyo industrial, el laboratorio de
Oxford se dedicd a la produccidn de penicilina. De este modo, se
obtuvo la cantidad suficiente del compuesto de penicilina para
iniciar las pruebas en humanos. El 12 de febrero de 1941 se
realizé el primer ensayo clinico en humanos. El elegido fue un
policia de 43 afos llamado Albert Alexander, con una infeccién
grave por estafilococos tras haberse lesionado la boca mientras
podaba unas rosas. Esto le provocd enormes abscesos en
ojos, cara y pulmones. Tras el inicio de la terapia con penicilina,
el policia mejord notablemente, pero esta se agoté antes de
finalizar el tratamiento, por lo que la infeccion estafiloccica
retomo fuerzas e incluso provoco la muerte del policia.* Esto
dejaba un gran problema ya que el laboratorio de Oxford no
era capaz de producir cantidad suficiente de penicilina para
tratar a la poblacion y mucho menos a soldados enfermos.
Debido a esto, Howard Florey decidié ir a Estados Unidos
en busca de una solucién para producir la penicilina a escala
industrial. Es ahi donde entra en contacto con Charles Tom y
Orville May, directores de las instalaciones del departamento
de agricultura en Peoria, lllinois. Florey presentd su proyecto el
cual fue aceptado y la penicilina se comenzé a producir a escala
industrial.

En Peoria se buscaron nuevas maneras de lograr un
cultivo liofilizado a gran escala. Se encontréd que utilizando
licor de maiz se aumentd exponencialmente el contenido de
penicilina en el filtrado. Al mismo tiempo, buscaban una cepa de
hongo que fuera mucho mas productiva. Es asi como lograron
descubrir que la cepa de Penicillum chrysogenum tenia un
rendimiento 6 veces mayor al Penicillum notatum.®® Luego de
esto la penicilina ya era producida en varias farmacéuticas.

El 7 de diciembre de 1941 Estados Unidos entr6 a la
segunda guerra mundial tras el ataque de la armada imperial
japonesa en contra de la base naval de Pearl Harbor. Esto
aumentd exponencialmente la demanda de penicilina,
provocando la busqueda de alternativas mas eficientes para
su produccién y se encontré que la fermentacion en tanques
profundos, producia un suministro confiable de penicilina para
el gobierno estadounidense.

Todos estos sucesos fueron fundamentales para el
descubrimiento de la penicilina y para que la misma tuviera
éxito, dandole inicio a la era de los antibiéticos. Una era que
inicié debido a la contaminacién de una placa de Petri con
un hongo llamado Penicillum notatum (Figura 2), pero sobre
todo por la curiosidad de Fleming de investigar este hecho y
de no pasarlo desapercibido.® Del mismo modo se necesité la
importante contribucién de Howard Florey y de Ernst Chain,
quienes con su amplio conocimiento lograron desarrollar un
cultivo exitoso de penicilina. Es debido a esto que, en 1945,
Alexander Fleming, Howard Florey y Ernst Chain, recibieron el
Premio Nobel de Medicina por el descubrimiento de la penicilina
(Figura 3).478
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Figura 2. Placa de Staphylococcus aureus contaminada con Penicillum notatum
donde se observa la zona de inhibicion de crecimiento bacteriano alrededor de
la colonia de P. notatum (fuente Referencia 6).
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Figura 3. Fleming, Chain y Florey recibieron el premio Nobel de medicina en
1945 por su descubrimiento de la penicilina (fuente Referencia 8).

CONCLUSION

El descubrimiento de la penicilina es uno de los eventos de
mayor importancia en |a historia de la medicina. Su produccion
a gran escala transformé la industria farmacéutica y su uso
clinico cambié por completo la terapia para enfermedades
infecciosas. A 95 afios de su descubrimiento (1928-2023), aun
se sigue utilizando dia a dia para tratar miles de pacientes
con infecciones bacterianas. Desde su descubrimiento hasta
la actualidad, ha evolucionado de manera notable gracias a
cientificos maravillosos que han logrado obtener el compuesto
mas eficaz y exitoso posible. El descubrimiento de la penicilina
ha sido la base para grandes avances en la medicina actual
como la busqueda y creacion de nuevos antibiéticos, por lo que
su aporte a la medicina ain no se detiene.

En 1945, durante una entrevista, Fleming advirtié que el
uso desproporcionado del farmaco podria resultar en bacterias
farmaco resistentes, situacion que se ha convertido en un
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problema en nuestra actualidad.® La OMS publicé su primera
agenda mundial de investigacion para que los cientificos del
mundo aborden las prioridades mas urgentes en materia de
salud humana, y asi combatir la resistencia a los antimicrobianos.
En ella se expuso 40 temas de investigacion sobre bacterias
farmacorresistentes, hongos y Mycobacterium tuberculosis a
los que hay que dar respuesta de aqui a 2030, en consonancia
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.™

DESCUBRIMIENTO DE LA PENICILINA
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