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INTRODUCCIÓN

Las revistas científicas constituyen un pilar fundamental 
para la difusión del conocimiento científico y la consolidación de 
comunidades académicas en distintos contextos nacionales e 
internacionales. La Revista Médica Hondureña (RMH), órgano 
oficial del Colegio Médico de Honduras (CMH), ha servido 
durante décadas como vehículo de comunicación científica, 
al tiempo que refleja la identidad y la evolución del quehacer 
médico en el país.

La historia de la Revista Médica Hondureña es la descrip-
ción de un esfuerzo casi interrumpido de educación médica 
permanente en Honduras, iniciado en una época de relativo 
atraso en el campo de la salud de nuestro país.1

Uno de los aspectos menos explorados en la historia de las 
publicaciones médicas es la evolución de las portadas. Estas no 
solo cumplen una función estética, sino que también transmiten 
mensajes simbólicos sobre la época, los avances científicos, 
y la visión institucional de la medicina.2,3 La transición en los 
diseños, tipografías, colores y elementos gráficos suele estar 
vinculada con cambios editoriales, tecnológicos y sociales. Las 
imágenes que pueblan las portadas de las revistas interpelan al 
lector de forma directa o indirecta, presentando un alto grado de 
seducción ante lo que consume. Con ella, se pretende transmitir 
frescura, impacto y personalidad, la primera página constituye 
«la tarjeta de presentación, el escaparate o la vitrina desde la 
que se intenta llamar la atención de la audiencia.4 

En el caso de la RMH, estudiar la transformación de sus 
portadas permite comprender la trayectoria de la revista como 
patrimonio científico y cultural. Este análisis resulta valioso 
para rescatar la memoria editorial y reforzar la importancia de 
la revista como referente histórico de la medicina hondureña. 
El objetivo de esta publicación fue analizar la evolución de las 

RESUMEN. La Revista Médica Hondureña órgano de expresión 
científica del Colegio Médico de Honduras cumple 95 años, fundada 
en 1930 por un grupo de médicos visionarios pertenecientes a 
la Asociación Médica Hondureña que había sido organizada en 
1927. El primer número de la Revista fue publicado en mayo de 
1930 y su primer director fue el Dr. Antonio Vidal Mayorga. El 
objetivo de esta publicación es conocer como evolucionaron las 
portadas de la revista a través de los años, identificando cambios 
en sus elementos gráficos, tipográficos y simbólicos en sus 
diferentes etapas históricas. Se realizó un estudio de tipo histórico 
descriptivo, orientado al análisis documental de las portadas.
Palabras claves: Análisis documental; Honduras, Publicación 
conmemorativa.
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portadas de la Revista Médica Hondureña desde su fundación 
hasta la actualidad, identificando cambios en sus elementos 
gráficos, tipográficos y simbólicos en sus diferentes etapas 
históricas.

DESARROLLO DEL TEMA

Se realizó un estudio de tipo histórico-descriptivo, orien-
tado al análisis documental de las portadas de la RMH desde 
su primera edición, publicada en mayo de 1930, hasta la más 
reciente disponible en 2025. Las fuentes de información fueron 
colecciones digitales de la RMH, disponibles en su sitio web  
https://revistamedicahondurena.hn/numeros/.5 Se incluyeron 
todas las portadas oficiales publicadas entre 1930 y 2025. En 
total se revisaron 436 portadas, analizando los principales ele-
mentos del diseño editorial: estructura de la portada, ubicación 
de títulos, uso del color, inclusión del número internacional 
normalizado de publicaciones seriadas ISSN, plataformas 
indexadas, uso de imágenes y la incorporación de la leyenda 
institucional. 

En la página web de la RMH se logró la recolección y 
catalogación de todas las portadas disponibles en orden cro-
nológico. Se clasificación en períodos históricos definidos por 
cambios significativos en el diseño. Se definió un período inicial 
(1930 - 1970); un período de modernización (1971–1999) y un 
período contemporáneo (2000 - 2025). Se realizó el análisis 
descriptivo y comparativo de los elementos gráficos en cada 
período.

Período inicial (1930-1970)

Década 1930- 1939
El primer número de la Revista Médica Hondureña apare-

ció publicado en mayo de 1930 como órgano de la Asociación 
Médica Hondureña. Apareciendo en su portada el nombre del 
director y redactores. Mas no presentaba elementos gráficos 
distintivos. Esta portada se mantuvo hasta el año 1933 (Figura 
1A).6 En 1934 surgió un nuevo diseño que incorporó color y 

mayor diagramación, agregando un sumario de los temas pu-
blicados. Los siguientes números de 1934 (2 al 7) usaron esta 
diagramación solo variando el color de la portada. En esta época 
las publicaciones de los números eran mensuales (Figura 1B).7 
Durante el año 1935 la revista retomó la portada del número 
inicial (1930) una portada sencilla con la información necesa-
ria, el nombre como título Revista Médica Hondureña y sin el 
sumario de los temas. Durante 1936 se usa de forma alterna 
la portada de 1930 y el diseño de 1934. En septiembre 1937 
apareció otra portada la cual se usó hasta 1939 (Figura 1C)8   la 
cual mostraba una imagen en forma de papiro (con variación de 
colores según números de la revista) donde se visualiza el título 
de la revista, el nombre del director, redactores, secretario de 
redacción y administrador; así como el sumario.

Década 1940- 1949
Durante la década de 1940, las portadas conservaron un 

estilo sencillo, retomando el modelo del primer número (1930).9 
Cabe destacar que en el número 96 de septiembre-octubre de 
1941 aparece por primera vez una foto en la portada, la del Dr. 
Trinidad Mendoza, quien cumplía su 50 aniversario de ejercicio 
profesional (Figura 1D). A partir del número 6 del año 1944, 
se presenta una portada más sencilla que las anteriores en la 
cual solo aparece el título de la revista, el nombre del director 
y la fecha, lo que refleja una etapa de búsqueda editorial.10 En 
el año 1946 a 1949 se utilizaron varios diseños de portadas 
sin presentar un formato único; el número 6 de 1947 presenta 
por primera vez el caduceo en la portada, debajo el título de 
la revista, el nombre del director y el sumario de temas, en un 
fondo azul claro. Esta portada se usó más allá de 1950.

Década 1950-1959
Para 1951 se cambió de nuevo al formato de 1930, mismo 

que se mantuvo durante 1952 usando las portadas anteriores 
indistintamente. En el año 1953 se introdujo una nueva porta-
da la cual tiene de fondo la figura de Hipócrates, padre de la 
Medicina, que permanecería durante dos años.11 Hacia 1955 
surgió un nuevo diseño de portada donde resalta el nombre de 

  
   

Figura 1. Portadas de la Revista Médica Hondureña: 1A, año 1930; 1B, año 1934; 1C, año 1937; 1D, 1941.
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la Asociación Médica Hondureña en logo en forma de escudo y 
el caduceo en el centro, consolidando la identidad institucional 
durante los próximos cuatro años.12 Sin embargo, en 1959 la 
revista regresó a la portada de publicacion inicial de la revista 
(1930).

Década 1960-1969
En la década de 1960 se continuó la alternancia de dise-

ños. A partir de 1963 se adoptó una nueva diagramación, más 
sobria, sin color ni figuras,13 hasta que en 1964 emergió una 
nueva propuesta de diseño utilizada intermitentemente hasta 
1969.14  Este diseño se caracterizó por la introducción del color 
verde oscuro, característico de la Revista, como una banda 
horizontal y el diseño del contenido por temáticas.

 
Período de modernización 1970-1999

Década 1970 a 1979
La década de 1970 inauguró una etapa de modernización. 

Entre 1970 y 1977 las portadas incorporaron el logo del Colegio 
Médico de Honduras (CMH) (caduceo y mapa de Honduras) 
junto con el nombre de la revista en color azul y conteniendo 
el sumario de artículos (Figura 2A).15 Durante los años 1978 y 
1979, la portada de la RMH experimentó un cambio significativo 
al incorporar por primera vez fotografías con valor documental y 
simbólico. En 1978 se publicó la imagen del Hospital Materno In-
fantil, acompañada por otra fotografía que mostraba a un grupo 
de 18 niños frente a dicho centro asistencial (Figura 2B). Esta 
composición se mantuvo en los números uno y dos de ese año. 
En el número tres, la portada presentó a 13 médicos reunidos 
en una sala, imagen que se vinculó con el editorial dedicado a 
la escasez de profesionales de la salud en las zonas rurales del 
país y al incremento de estudiantes de la carrera de medicina 
en la Universidad Nacional Autónoma de Honduras, fenómeno 
que, según el autor, generaba una presión considerable sobre el 
sistema educativo de la época.16 Finalmente, el número cuatro 
incluyó una fotografía que reflejaba la problemática nacional del 
acceso al agua potable17.

Década 1980-1989
De 1980 a 1981, la RMH experimentó una importante 

renovación gráfica. Los colores variaron del amarillo a rosado, 
se mantuvo la presencia de imágenes en el centro de la hoja, 
de igual manera, el color del nombre de la revista publicado en 
combinación del color rosado y rojo, y se consolidó la leyenda 
institucional: Órgano del Colegio Médico de Honduras, fundada 
en 1930, Período de publicación, y número. Y en la parte inferior 
derecha el sumario.18 Entre 1982 y 1984 la revista adoptó un 
formato más definido, como el logo del CMH ubicado en la parte 
inferior derecha, la leyenda institucional, el nombre de la revista 
centrado y alineado a la izquierda, y una línea vertical negra que 
atravesaba el centro de la página. Cada año tuvo una variación 
de color, manteniendo el mismo diseño. (Figura 2C).19

En 1985 se publicó una versión más sencilla, en color blan-
co con el nombre de la revista centrado en la parte superior, de-
talles del Consejo Editorial de la época, apartado postal, ciudad, 
país y teléfono.20 Sin embargo, entre 1986 y 1989 se retomó el 
diseño de 1984, destacando ediciones conmemorativas, como 
la de 1987, dedicada a las Bodas de Plata del Colegio Médico 
de Honduras,21 y la de 1988, primer suplemento-libro de la re-
vista, en homenaje al Dr. Corrales Padilla.22 El diseño de ambas 
portadas conmemorativas no varió solo se agregó en la parte 
superior central el texto: Bodas de Plata del Colegio Médico de 
Honduras y I Suplemento-Libro.

Década 1990-1999
De1990 hasta 1993 se continúa utilizando el diseño de la 

década pasada. En 1994, bajo la dirección del Dr. Efraín Bú 
Figueroa, se renovó el diseño de la portada, incorporando por 
primera vez obras de pintores hondureños.1   Es a partir de 1994, 
que la revista adopta un nuevo formato, sentando las bases 
de la estructura de portada que actualmente caracteriza a la 
RMH. Esta etapa se distingue por la variación de colores en las 
portadas y la inclusión de pinturas como elementos visuales.23 
La portada de esta década mostró un cambio en su estructura, 
más moderna, en la tipografía mixta, más formal y mayor jerar-
quía para el nombre de la revista. El logo del CMH y la leyenda 

2A 2C2B

Figura 2. Portadas de la Revista Médica Hondureña: 2A, año 1971; 2B, año 1978; 2C, año 1992.
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institucional se incorporó en la parte superior izquierda al par del 
nombre y en la parte inferior del nombre la información editorial 
(volumen, número, período, y año). Acompañando la portada 
una imagen que abarcaba la mitad de la página (Figura 3A).

 
Período contemporáneo año 2000 a 2025

Década 2000-2009
Entre el 2000 y 2008, se mantuvo la estructura de la déca-

da anterior, variando anualmente los colores, como verde, azul 
turquesa, rojo o anaranjado, y utilizando ilustraciones artísticas. 
Además, se realizó un cambio en la leyenda institucional: 
Publicación científica del Colegio Médico de Honduras. (Figura 
3B).  Es a partir del 2000 que se incluyó en la portada el ISSN 
impreso 0375-1112 (Figura 3C).24

A partir del Volumen 70 (2002), la portada de la Revista 
Médica Hondureña comenzó a incluir pinturas de médicos 
hondureños, entre las obras destacan animales en peligro de 
extinción del Dr. Leonel Pérez, El bodegón de hortalizas es del 
Dr. Silvio Zúñiga (QDDG), Margaritas de la Dra. Ana María Pon 
y varias aves del Dr. Alejo Lara (QDDG).  Otras contribuciones 
incluyen Creación de la Dra. Sagrario Murillo Méndez, Facetas 
de Bronce del Dr. Kenneth Vitetoe, Sueños Rotos del Dr.  Ricar-
do López Urquía, y en 2004, la serie Casas Viejas de San Pedro 

Sula del Dr. Andrés Urteaga, que recrea la arquitectura de la 
ciudad a principios del siglo XX.1 

En 2003 se publicó el primer suplemento conmemorativo 
del Congreso Médico Nacional (COMENAC) para este año la 
portada era de color anaranjado tenue, y se publicó la imagen 
promocional del evento que incluía el nombre del XLVI congre-
so, la ciudad en dónde se realizó, fecha, el nombre del médico 
homenajeado, además de incluir la temática central del congre-
so (Figura 3D).25 De entonces, cada suplemento de COMENAC 
ha reflejado gráficamente la sede y temática del congreso. 

Para 2005 se publicó por primera vez un Suplemento con-
memorativo al 75 aniversario de la RMH; la portada de ese año 
se publicó en color rojo, con una cinta en la esquina superior 
derecha de color dorado y con la leyenda: 75 años. La imagen 
en portada mostró una invitación a la celebración de actos 
conmemorativos, ocho portadas de diferentes diseños que tuvo 
la revista, el logo del CMH, nombre de la RMH y la fecha de 
la primera publicación de la revista hasta ese momento: 1930-
2005. (Figura 3E).26 En 2006, se vuelve incluir el sumario de 
los artículos en la portada, alineado a la derecha y en la parte 
inferior debajo de la imagen. 

A partir de 2009, la revista adoptó el color verde que hoy la 
identifica. Por primera vez se incorporó el enlace del sitio web 
oficial de la revista, y las plataformas de indexación: BVS-HN, 

3A

3D

3C

3F

3B

3E
Figura 3. Portadas de la Revista Médica Hondureña: 3A, año 1994; 3B, año 2005; 3C, año 2009; 3D, año 2003; 3E, año 
2005; 3F, año 2009.
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LILACS-BIREME, LATINDEX, Biological Abstracts, SciMed 
e Index Medicus Latinoamericano. Este hecho marcó la tras-
cendencia y el crecimiento alcanzado por la revista, al haber 
logrado visibilidad a nivel internacional y avances en el ámbito 
tecnológico (Figura 3F). La leyenda institucional se actualizó: 
Órgano oficial de difusión y comunicación científica del Colegio 
Médico de Honduras, manteniéndose hasta la actualidad.27

Década 2010-2019
En la década del 2010 se mantuvo el fondo verde y la 

inclusión de obras de arte en portada. En 2012, se publicó un 
suplemento especial conmemorando los 50 años del CMH, para 
esta edición se publica en portada la imagen de los directivos 
de la institución y el logo de los 50 años en color dorado, y con 
la leyenda: Bodas de oro del Colegio Médico de Honduras.28

Entre 2014, 2016 y 2017 se publicaron suplementos 
especiales que conmemoraron: XXII Congreso y XXVI Curso 
de port-grado de la Academia Iberoamericana de Neurología 
Pediátrica (AINP); XXVII del Congreso de la Asociación Médica 
Latinoamericana de Rehabilitación; y el XIII Congreso centro-
americano y del caribe de parasitología y medicina tropical.  
Variando en sus portadas la imagen central que fueron los 
afiches promocionales de cada evento, pero manteniendo la 
estructura visual de la revista que para el momento era: fondo 
verde, nombre de la revista centrada en la parte superior, datos 
de volumen, suplemento, año y cantidad de páginas, ISSN, logo 
y plataformas digitales.29 

En 2016, se incorporó el ISSNN digital 1995-7068 (Figura 
4A). Entre 2017 y 2018, se experimentó con la intensidad del 
verde y la variedad de imágenes, que incluyeron el Colegio 
Médico de Honduras en Tegucigalpa, paisajes y pinturas.30

Para el 2019, se actualizaron las plataformas indizadas a 
la RMH: LILACS-BIREME, CAMJOL, AmeliCA, LATINDEX y se 
incluyó por primera vez en portada el código Digital Object Iden-
tifier (DOI) en las portadas de los suplementos (Figura 4B).31

Período 2020-2025
En el período del 2020-2025, la revista continuó fortale-

ciendo su visibilidad internacional sumando nuevas platafor-

mas: REDIB, DOAJ, Research4Life, REDALYC y Dimensions 
(Figura 4C).32

Para el 2020, la crisis sanitaria provocada por la pandemia 
de COVID-19 interrumpió la continuidad del suplemento del 
COMENAC, cuya publicación no se realizó ese año. Las medi-
das de confinamiento y la suspensión de eventos académicos 
presenciales imposibilitaron la realización del congreso, y con 
ello, la preparación del suplemento que habitualmente recoge 
sus memorias y aportes científicos, pero sí un suplemento 
conmemorativo a los 90 años de la revista, mostrando en su 
portada una serie de 18 portadas históricas dispuestas en forma 
circular, mostrando en el centro de la imagen el logo de los 90 
años en color dorado.33

En 2021, tras la pandemia por COVID-19, la RMH publicó 
un suplemento especial multidisciplinario, que rendía homenaje 
al gremio médico, en especial a los que perdieron la vida en-
frentando la pandemia, en portada se utilizó una imagen que 
representaba a los profesionales de la salud como “ángeles 
protectores”. De igual manera, se utilizó una sección de esta 
imagen para la portada del suplemento COMENAC agregándo-
le el logo del COMENAC en la parte superior a un costado del 
nombre de la RMH.34

En 2023 se incrementó la producción científica, publi-
cando tres suplementos y dos números, manteniéndose las 
portadas de los números con la publicación de hospitales de 
referencia nacional y el suplemento del COMENAC con su 
imagen promocional. La diferencia de imágenes en portada 
del suplemento número uno, es que este estuvo dedicado al 
Instituto de Enfermedades Infecciosas y Parasitología Antonio 
Vidal (IAV), cuya portada incluía una pintura que retrata al Dr. 
Vidal y el logo conmemorativo de su 30 aniversario.35 La imagen 
de la portada del suplemento 2 multidisciplinario se presentó en 
formato diamante conteniendo en total siete portadas anteriores 
de la RMH. 

En 2024 se publicó un suplemento multidisciplinario que 
combinó tres pinturas que fueron utilizadas como sellos postales 
conmemorativos de la Revista Médica Hondureña en 2005.36 En 
el presente año 2025, se han publicado dos suplementos uno de 
COMENAC y al IX Congreso de la Asociación Centroamericana 

4A 4C4B

Figura 4. Portadas de la Revista Médica Hondureña: 4A, año 2016; 4B, año 2019; 4C, año 2025.
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y del Caribe de Infectología, el cual se realizó a solicitud de 
la Sociedad Hondureña de Enfermedades Infecciosas; el tercer 
suplemento  conmemorativo que contendrá esta revisión docu-
mental presentará en su portada una imagen representativa de 
los 95 años de la RMH 1930-2025, manteniendo su estructura y 
su color de fondo verde. La decisión de mantener el diseño de 
la revista no solo ha asegurado la coherencia visual, sino que 
también ha fortalecido la identidad de la revista como referente 
de la medicina nacional, transmitiendo profesionalismo, estabili-
dad y compromiso con la realidad sanitaria del país.

CONCLUSIÓN

Finalmente, en 2025, la revista celebra sus 95 años de 
historia con una portada conmemorativa que demuestra el 
legado editorial. La evolución de las portadas de la Revista 
Médica Hondureña no ha sido solo un cambio de imagen; sino 

una manera de contar su propia historia, mostrando cómo la re-
vista se ha modernizado, y se ha convertido en un referente de 
identidad institucional. Cada cambio de color, imagen y formato 
refleja las decisiones editoriales pensadas en la innovación, la 
formación de identidad y el acercamiento con los lectores. 
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ABSTRACT. The Revista Médica Hondureña, the scientific voice 
of the Colegio Médico of Honduras, celebrates its 95th anniversary, 
having been founded in 1930 by a group of visionary physicians 
belonging to the Honduran Medical Association, which had been 
established in 1927. The first issue of the journal was published 
in May 1930, and its first editor was Dr. Antonio Vidal Mayorga. 
The objective of this publication is to understand how the magazine 
covers have evolved over the years, identifying changes in their 
graphic, typographic, and symbolic elements across different 
historical periods. A descriptive historical study was conducted, 
focusing on the documentary analysis of the covers.
Keywords:  Commemorative publication; Documental analysis; 
Honduras.
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